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A SAUDE DOS AGRICULTORES FAMILIARES NOS PERIMETROS
PUBLICOS MANDACARU E MANICOBA SITUADOS EM
JUAZEIRO-BAHIA
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RESUMO

O objetivo da investigacdo que subsidiou este artigo foi avaliar a relacdo entre a possivel
associacdo do contato com agrotoxicos e a prevaléncia de neoplasias malignas, ou
canceres, que acometem os agricultores familiares dos perimetros de irrigacdo Mandacaru e
Manicoba, localizados no municipio de Juazeiro -Bahia. O estudo foi de natureza descritiva,
transversal e excludente e se prop0s a levantar e quantificar a relacdo entre o manuseio de
agrotoxicos e o surgimento das neoplasias malignas, usando para tanto uma amostragem
probabilistica aleatdria, com significaAncia maxima permitida de 0,05%, tendo como critério
de inclusdo os agricultores familiares desses perimetros que ali atuam ha pelo menos dez
anos, e como critério de exclusdo os demais agricultores familiares, numa abordagem
interdisciplinar, tendo-se como paradigma uma visdo tecnolégica, social, ambiental e
humanistica. O tamanho da amostra foi de 222 trabalhadores, num universo de 371linscritos
como agricultores familiares nos lotes da CODEVASF — Companhia de Desenvolvimento do
Vale do Sédo Francisco e Parnaiba. A hipétese que norteou a pesquisa foi a relagédo direta
entre o manuseio inadequado dos agrotoxicos e 0 surgimento das neoplasias malignas no
espaco objeto da investigacdo, tendo sido a mesma confirmada.
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HEALTH FAMILY FARMERS IN PUBLIC PERIMETERS MANDACARU AND MANICOBA
SITUATED IN JUAZEIRO-BAHIA

ABSTRACT

The goal of this research is to evaluate the relationship between the use of pesticide and the
prevalence of malignent neoplasms or cancers that affect family farmers on irrigation at the
Mandacaru end Manicoba perimeters, located in Juazeiro, Bahia. The study is of descriptive,
cross-sectional and exclusionary nature, using both random probability sampling, with a
maximum allowable significance of 0.05%, with the inclusion criterion of the farmers of these
perimeters to work there for at least ten years, and therefore excluding the other farmers.
The research approach is interdisciplinary, with a technological, social, environmental and
humanistic paradigmatic view. The sample size was 222 employees out of a selection of 371
farmers in the Codevasf-Developement Company of the S&o Francisco Valley and Parnaiba.
The hypothesis guiding this research is that exists a direct relationship between the improper
handling of pesticides and the emergence of malignant neoplasms in the realm of
investigation, the same having been confirmed.

Keywords: Pesticides, neoplasm, cancer, family farmer, irrigation perimeter
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1 MARCO HISTORICO - TEORICO

A cidade de Juazeiro - Bahia, situada & margem direita do Rio S&o
Francisco, cuja caracteristica principal € a unidade nacional, experimentou, a partir
das décadas de 1960/1970, um grande crescimento econdmico com 0 surgimento
das grandes éareas de plantio irrigado de frutas destinadas & exportacdo. A
ampliacdo do comércio e de servicos nas varias areas e, a mao de obra sem
nenhuma qualificagdo para tais servigos, foram os dois grandes contrastes que
passaram a existir nessa regiao porqué, a circulagcéo do capital financeiro decorrente
dessa nova realidade gerou crescimento demogréfico incompativel com a
infraestrutura fisica e social existentes, tornando a periferia local num espaco
desqualificado para se viver, tais as caréncias ali observadas (OLIVEIRA, 1998).

Se a implantagdo dos projetos de irrigagéo trouxe visibilidade para a regiao,
ficou fora do alcance dos poderes publicos controlar o surgimento de favelas, com
deterioragédo da qualidade de vida da populagéo. A falta de moradia induzia os que
aqui chegavam em busca de trabalho, a morar embaixo de uma cabana coberta com
plastico, na esperanca de dias melhores, que nem sempre chegavam para todos.

Como bem afirmou a Sra. M.G.F, 64 anos, dos quais trinta morando no perimetro:

Quando chegamo aqui, s6 trucemo dois minino e a roupa do
corpo.Vim de Cabrobd, no Pernambuco. La a vida tava difice,
muita seca, pouca terra e pouca cumida. Trabaio nas terra alheia
num tinha e quando aparecia era pra ganhar uma besteira que
num dava pra nada. Ai dissero pra nois que aqui no juazeiro tava
dano terra pra qualquer um que quisesse. O marido disse: muié,
arrume as trouxa, vamo pega uma carona num caminhao e ir atraz
do nosso sonho — um pedaco de terra. Isso aqui é terra
iscumungada, ninguém da nada a ninguém, ndo. Juntamo sO as
roupinha dos minino e fumo pra estrada. Logo, logo, um fio de
Deus parou e nos trouxe. Mais que nada, que terra facil nada.
Nem trabaio a gente conseguia. Todo dia o marido saia percurano,
até que foi contratado pra trabaid numa fazenda daqui mesmo.
Demo sorte.Quando abriu pra aumentar o projeto, a gente entrou.
Mais moramo num sei quanto tempo embaixo duma lona, sem
agua, sem nada. Mas tivemo a

ajuda de Deus e hoje tamo no céu. Em vista de antes, somo rico,
milionario...(SIC)

Certamente, nem todos conseguiram ultrapassar o estadgio de miséria e
continuam anos a fio vivendo de forma indigna, conforme depoimento registrado de
um trabalhador rural, que mesmo estando ha mais de quinze anos atuando como
diarista nos projetos, jamais conseguiu um trabalho fixo, com registro em carteira.

Disse ele:

Revista de Desenvolvimento Econdmico — RDE - Ano XVII - Edicdo especial - Dezembro de 2015
Salvador, BA — p. 290 - 319.



Eu vim de Vigosa no Ceard, na esperan¢ca de um lote. Num dei
sorte, num consegui nada, mas quem sabe... um dia. Passei
muitos ano numa cabana que s6 dava mesmo pra dormir, porque
durante o dia ninguém agientava ficar dentro de calor. Agora ja
tenho uma casinha, pequena, mais é minha e tem uma sala, uma
conzinha, dois quarto e um quintal bom. Pra quem num tinha um
couro pra dormir, ja € bom. Mais tenho uma dor no coracdo de
num ter um pedaco de terra minha. Vivo trabaiando de dar dia de
servico pros outro. Num quero morrer sem ter uma carteira
assinada. Quero pelo meno me aposentar. Mais se Deus quiser,
eu ainda consigo um lote. Sei que 0 governo num vai parar com 0s
projeto. Seja onde for, se eu souber que vai ter um projeto eu vou

tentar... (J.R.F. 55 anos, casado e trés filhos). (SIC)

Desde a implantacdo dos perimetros de Mandacaru e Mani¢coba no municipio
de Juazeiro — Bahia, agricultores e trabalhadores rurais viram proliferar os canais de
irrigacdo em suas terras, como se fossem artérias que partindo do coracdo do Séo
Francisco chegavam as terras, antes ressequidas, irrigando-as com o liquido da vida
— a agua. Os macro investimentos em infraestrutura e o volume de crédito que
comporta a atividade agricola irrigada na regido tornaram possivel, principalmente
aos grandes empresarios, participarem de um padrdo moderno de produzir,
processar e comercializar a produgdo agricola (LIMA & MIRANDA, 2001). A partir
dessa acessibilidade ao crédito, passaram eles a usar abusivamente insumos
quimicos, dentre o0s quais agrotoxicos proibidos em outros paises, com
repercussdes negativas na saude dos trabalhadores e no meio ambiente.

Harvey, citando Bereilh (2008), e sendo citado por Rigotto (2011), reconhece
que na raiz da dominagdo social existente nesses contextos residem processos
estruturais de um novo modelo de acumulagéo de capital, definido pelo mesmo,
como acumulacao por pilhagem. A légica desse modelo ndo s6 trabalha mediante a
extracdo de mais-valia e os tradicionais mecanismos de mercado, mas mediante as
praticas predatérias, a fraude e a extragdo violenta, que se aplicam aproveitando as
desigualdades e assimetrias entre 0s grupos sociais, para pilhar os recursos dos
mais frageis.

Segundo a mesma autora, esses senhores do mercado, também contribuem
para a contaminagdo das aguas dos rios, lagos, agudes, riachos e, lengéis freaticos.
O seu trabalho se baseia no modelo DRASTIC para avaliar a contaminagédo das
adguas subterréneas, utilizando sete parametros formados pelas iniciais da palavra
inglesa (D= profundidade da zona ndo saturada; R= recarga do aquifero; A= material

do aquifero; S= tipo de solo; T= topografia; |I= material da zona ndo saturada; C=

Revista de Desenvolvimento Econdmico — RDE - Ano XVII - Edicdo especial - Dezembro de 2015
Salvador, BA — p. 290 - 319.



condutividade hidraulica). Mais que um risco quimico, afirma ela, os agrotdxicos

representam uma das facetas — talvez a mais perversa — da modernizag&o agricola.

2 CANCER EM ALTA NO AMBIENTE DE TRABALHO

A pesquisadora e toxicologista do INCA, Dr2 Mércia Sarpa de Campos Melo,
lembra, em entrevista dada ao Jornal Combate Racismo Ambiental, (24/02/2014), e
intitulada, “O Brasil Consome 14 Agrotoxicos Proibidos no Mundo”, que o0s
agrotoxicos podem ndo ser o vildo, mas fazem parte do conjunto de fatores que
implicam no aumento do cancer no Brasil cuja estimativa era de 518 mil novos casos
no periodo 2012/2013, tendo sido elevado para 576 mil casos em 2014/2015. Entre
os tipos de céncer os mais suscetiveis aos efeitos de agrotoxicos no sistema
hormonal sdo os de mama e de prostata. No mesmo periodo, segundo a mesma
pesquisadora, o INCA avaliou que o cancer de mama aumentou de 52.680 casos
para 57.129 casos novos. Nesta mesma reportagem, o Dr. Wanderlei Pignati (2014),
fala sobre a pesquisa por ele chefiada com o leite materno que, num espaco de dez
anos, os casos de cancer por 10 mil habitantes em Lucas do Rio Verde - MT
saltaram de trés para quarenta. Os problemas de mé& formag&o por mil nascidos
saltaram de cinco para vinte, o que refor¢ca as suspeitas sobre os maleficios dos
agrotoxicos.

Afirma aquele pesquisador na mesma reportagem, que os grandes produtores
desdenham da proibigdo dos venenos usados largamente naquela regido com uma
irresponséavel ironia. Dizem eles que ndo exportam seus produtos para a Unido
Europeia ou para os Estado Unidos, e sim para mercados africanos e asiaticos
(PIGNATI, 2014).

Apesar dos resultados alarmantes da pesquisa, o Governo mato-grossense
deu um passo atrds na prevencao, flexibilizando por decreto, no ano 2013, a
legislagéo que limitava a pulverizagéo a trator a 300 metros dos rios e nascentes,
para 90 metros.

SPADOTTO, C. A. (2008), pesquisador da EMBRAPA Meio Ambiente, em
seu trabalho intitulado: Avaliagdo de riscos ambientais de agrotoxicos em condicdes
brasileiras assegura que:

O consumo anual de agrotoxicos no Brasil tem sido superior a 300
mil toneladas de produtos comerciais. Expresso em quantidade de
ingrediente-ativo (i.a.), sdo consumidos anualmente no pais cerca de
130 mil toneladas, representando um aumento no consumo de
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agrotoxicos de 700% nos ultimos quarenta anos, enquanto a area
agricola aumentou 78% nesse periodo. (SPADOTTO, et al. 2004).

Além dos perigos aos seres humanos, nos aspectos ocupacionais,
alimentares, de saude publica, sabe-se que a introdug&o de agrotdxicos no ambiente
pode provocar efeitos indesejaveis, tendo como consequéncia mudancas no
funcionamento do ecossistema afetado. Na mesma dire¢cdo, os pesquisadores da

EMBRAPA Semiarido, MATOS, et al., (2014), afirmam:

Com os impactos ambientais resultantes do uso indiscriminado de
agrotéxicos e 0 uso indevido dos recursos naturais, surgiu a
necessidade de criar novos sistemas produtivos que causem menor
degradacéo dos ecossistemas, a exemplo do Sistema de Producgédo
Integrada. O programa de Producdo integrada de Manga (PI1-Manga)
iniciou em 2002 no submédio Sao Francisco. Somente em 2011,
foram pulverizados no Brasil, cerca de 852,820 milhdes de litros de
agrotoxicos nas lavouras do pais. (BLOG: BRASIL DE FATO, 2014).

z

A exposicdo a substancias carcinogénicas € reconhecidamente maior nos
ambientes de trabalho, considerando o tempo em que o trabalhador ali permanece.
H& séculos j& se sabia que o trabalho, quando executado sob condi¢cdes adversas
pode causar doencas que levam os trabalhadores a invalidez ou & morte. A
Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2013) define como objetivos da Saude
Ocupacional o prolongamento da expectativa de vida e a minimizagdo da incidéncia
de incapacidade, de doenca, de dor, e de desconforto; provisdo de realizagéo
pessoal, fazendo com que as pessoas Sejam sujeitos criativos; melhoramento da
capacidade mental e fisica e da adaptabilidade a situagbes novas e mudanca das
circunstancias das situagbes de trabalho e de vida (Cadernos de Saude Coletiva,
2013).

O Comité de Especialistas da OMS identifica como as doencgas relacionadas
ao trabalho sdo da mais elevada importancia em termos da saude publica: disturbios
comportamentais e doengas psicossomaticas; hipertensdo arterial; doencas
isquémicas do coracdo; doengas respiratorias cronicas nao especificas; doencas do
aparelho locomotor; cancer e atopias (dermatites, rinites, asma bronquica). O cancer
€ uma doeng¢a multifatorial devido a um efeito combinado de fatores genéticos e
externos que agem simultaneamente e sequencialmente. A combinagdo de
exposicdo ambiental com alguns polimorfismos do gene pode ser sinérgica e

contribuir para uma proporgao substancial do cancer na populagéo em geral.
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Anualmente, cerca de 19% de todos o0s canceres sdo estimados para serem
atribuidos ao meio ambiente, inclusive em ambientes de trabalho, resultando em 1,3
milhdes de mortes.

De acordo com o Caderno de Saude Coletiva, (2013), a OMS (2006),
asseverou que atualmente, a exposicdo ocupacional € a principal forma de
exposicdo a mais da metade dos produtos quimicos, misturas, e exposicoes
especificas no ambiente humano, que foram classificados pela IARC, (International
Agency for Researchon Cancer), como cancerigenos para os seres humanos. Os
tumores associados ao trabalho frequentemente sdo observados nos 6rgdos em
contato direto (portas de entrada e/ou eliminacdo) com diversos agentes
carcinogénicos por sua vez vinculados, sobretudo, através do ar e da dieta. Séo
eles: pele, pulmdo e trato respiratério, cavidades nasais, bexiga, rim, e tubo
digestivo.

A IARC classificou um total de 29 agentes e misturas relacionados ao trabalho
e 12 circunstancias de exposicdo, como potencialmente cancerigenos aos seres
humanos. No entanto, muitos outros agentes aos quais os trabalhadores estéo
expostos em seu ambiente de trabalho, permanecem desconhecidos. A
epidemiologia tem avangado no entendimento e andlise das relagcdes causais entre
cancer e exposi¢do, as substancias presentes no ambiente de trabalho, porém
muitas lacunas ainda precisam ser preenchidas (CHAGAS et. al., 2013).

Num apanhado realizado pela OMS, foi encontrado a relacdo entre o
percentual do risco atribuivel a populacdo para a mortalidade por céncer e as
principais exposi¢des carcinogénicas decorrentes do ambiente de trabalho. Com
isso, foi possivel obter um breve panorama acerca dos recentes estudos que tem
sido publicados, relacionados ao tema: Demonstrativo da Relagdo Entre o
Percentual de Risco Atribuivel & Populacdo Para Mortalidade Por Cancer,

Decorrente do Ambiente de Trabalho.
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Tabela 1 - Mortalidade por cancer no trabalho

Cancer de Pulmao 6,3 a 13,0%*

Cancer de Bexiga 7,0 a 19,0%*

Cancer de Mesotelioma 85,0 a 90,0%
*

Leucemia 0,8 a2,8%

Cancer de pele 1,5 a 60,0%

Cancer Nasofaringe e 33,0 a 46,0%

Sinusal *

Cancer dos Rins 0a2,3%

Cancer do Figado 0,4a1,1%

Fonte: Adaptado de CHAGAS et. al. 2013

Ca. de pulméo: amianto, silica, niquel, fumaca de dOleo diesel, fumaca de tabaco,
refino de arsénico, berilo, cadmio, aluminio, cromo, mineracéo de uranio, cobre, aco,
ferro e trabalhadores de vinhas, telheiros, trabalhadores de asfalto e pintores.

Ca. de bexiga: a 2-naftlamina, benzidina, 4-aminobifenilo, os que fabricam
magenta, auramina, pigmentos de cromatos ou corantes, producdo de latex
sintético, vulcanizacdo de pneus, recicladores, fabricantes de cabos, empregados
nas usinas de gas.

Mesotelioma: a exposicdo a amianto se caracteriza como 0 maior carcinogénico
neste caso.

Leucemia: radiac8es ionizantes externas, o benzeno, o 6xido de etileno, a industria
da borracha, a fabricagdo e reparos de botas e sapatos.

Ca de pele: a radiagcdo solar intensiva, os arremessos de alcatréo de carvao, o
alcatrdo de carvdo, os Oleos de xisto, o arsénico, os 6leos minerais, 0s
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, trabalhadores das vinhas, pescadores.

Ca de nasofaringe e sinusal: p6 de madeira, compostos de niquel, cromo
hexavalente e formaldeido, fabricacdo e reparos de botas e sapatos, a fabricagéo de
isopropanol, a fabricacdo de méveis, marcenaria e carpintaria.

Ca de rins: a produgéo de coque é o mais alto carcinogénico que se tem para esses
casos.

Ca de figado: o cloreto de vinila, as infec¢gdes ocupacionais tais como hepatite B ou

C, e aos trabalhadores de area da saude.
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Atualmente j& se tem constatacdo cientifica de que alguns tipos de cancer
sdo provocados no individuo pelo manuseio de agrotdoxicos sem as devidas
observacdes e cuidados, pelo contato, por estarem dispersos no meio ambiente ou
pela dieta. S&o eles:

a) Cancer de bexiga;

b) Cancer de cérebro;

c) Cancer de colon;

d) Cancer de esofago;

e) Cancer de figado;

f) Céancer de laringe;

g) Cancer de pulméo e Mesotelioma;

h) Canceres hematolédgicos (Leucemia, Linfoma e Mieloma Mdltiplo).

O Jornal americano “Enviromental Health Perspective”, que langou a
reportagem intitulada: Agricultural Health Study (1996), observou um aumento da
ocorréncia de canceres em aplicadores de agrotoxicos quando estdo expostos a
organoclorados, principalmente aldrim, clordane, dieldrin e toxafeno. Um aumento do
risco de leucemia também foi observado entre trabalhadores da industria de petréleo

expostos a benzeno.

3 AVALIACAO TOXICOLOGICA DOS AGROTOXICOS
Segundo Correia (2007), existem 05 tipos de graus de toxicidade a serem
observados nos agrotéxicos:

1. Toxicidade Aguda — quantidade do inseticida que aplicada uma Unica vez
em cada individuo de uma populacdo resulta em 50% de mortalidade. O
inseticida pode ser aplicado topicamente e via ingestéo;

2. Toxicidade Subaguda — é caracterizada pela exposicdo de quatorze dias a
trés meses a determinada substancia;

3. Toxicidade crbnica — € a quantidade do inseticida que provoca a morte de
50% dos individuos de uma populagdo teste, quando aplicada varias vezes
em cada um dos individuos daquela populagdo. A dose é determinada apds a
aplicacdo de vérias subdosagens e os efeitos esperados ocorrem em longo
prazo;

4. Tolerancia - concentracdo maxima dos residuos de um agrotoxico que é
permitida em um alimento por ocasido da colheita ou do consumo;
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5. Caréncia - é o intervalo de tempo necessario desde a aplicagdo do produto
até a colheita.
3.1 - PERICULOSIDADE AO MEIO AMBIENTE
A periculosidade ao meio ambiente divide-se em quatro tipos:

Classe | — produto extremamente toxico; altamente perigoso: faixa vermelha;
Classe Il — produto muito toxico; muito perigoso: faixa amarelo intenso;

Classe Ill — produto moderadamente toxico; produto perigoso: faixa azul
intenso;

Classe IV — produto pouco toxico; produto pouco perigoso: faixa verde

intenso.

De acordo com Osete (2011), o uso dos venenos nas lavouras aqui no Vale
do S&o Francisco tornou-se uma pratica comum, mas esté ficando insustentavel.
Dentre os impactos a saude relacionados ao processo produtivo do agronegdcio, 0s
de maior relevancia para a salude humana e ambiental sdo: as poluicbes e/ou
contaminagfes e as intoxicacdes agudas e crbnicas relacionadas a aplicacdo de
agrotoxicos (ABRASCO, 2012).

Muitos agricultores que praticam a agricultura familiar, por serem seus préprios
patrbes, ndo utilizam o EPI (Equipamento de Protecdo Individual), sobre diversas
alegacdes. Uma delas é o alto custo dos mesmos, bem como o incémodo no
trabalho, em funcédo do clima. Com isso tem aumentado, ao longo dos anos, o
ndmero de agricultores familiares intoxicados nas urgéncias dos hospitais e nos
Servicos de Medicina do Trabalho. Além do aumento no nimero de casos de Obitos
por cancer de intestino, pulmdes e figado, etc., conforme confirmado durante a
aplicacéo das entrevistas com os agricultores familiares dos dois perimetros.

Bedor (2008), ao estudar O Potencial Carcinogénico dos Agrotdxicos
Empregados na Fruticultura e sua Implicacdo para a Vigilancia da Saude nos
principais projetos de irrigacdo do baixo-médio S&o Francisco, entre eles o projeto
Mandacaru e Manigoba, afirmou o quanto a populagéo, principalmente a rural, de
uma regido tdo prospera economicamente pelas atividades agricolas, esta exposta
aos riscos causados pelo uso dos agrotdxicos. De acordo com a autora, a
vulnerabilidade da regido ocorre por diversos fatores, desde o perfil sécio-

demografico dos trabalhadores rurais, a falta de informacdes técnicas que
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minimizem a exposicdo desses agricultores aos males causados pelo uso do
agrotoxico.

N&o existem na regido estudos capazes de delinear o nivel de contaminag&o
e o grau de risco a que os agricultores familiares estdo submetidos, dai a
importancia desse estudo. Rigotto (2011), afirmou ser importante considerar que,
além dos agrotéxicos,
seus solventes e metabdlitos muitas vezes, sdo tdo ou mais toxicos que 0 principio
ativo original. As principais vias de penetragdo dos agrotdxicos no corpo humano,
em ordem crescente de importancia séo, por ingestdo, respiragdo e absorgao
dérmica (OPAS, 1996). A penetracdo na pele varia de acordo com a formulacdo
empregada, temperatura, umidade relativa do ar, regides do corpo (verso das maos,
pulsos, nuca, pés, axilas e virilhas absorvem mais), tempo de contato, existéncia de
feridas (GARCIA, 2001). Afirma ainda a autora que do ponto de vista da exposi¢ao
ocupacional e ambiental a via respiratéria e a dérmica séo as de maior relevancia.

Sabe-se que as temperaturas elevadas aumentam a volatilidade e a pressao
de vapor das substancias quimicas, aumentando sua disponibilidade para a inalacéo
e/ou absorcao cutanea, além de aumentarem a velocidade da circulagdo sanguinea.
Ja o esforgo fisico despendido no trabalho aumenta a ventilagdo pulmonar e,

portanto, a inalacdo de contaminantes atmosféricos.

4 EXPOSICAO AOS AGROTOXICOS E INCIDENCIA DE CANCER

A respeito da carcinogénese, Rigotto (2011) afirmou que o cancer ou as
neoplasias malignas sdo o conjunto de manifestagBes clinicas patolégicas
caracterizadas pela perda do controle do crescimento celular e o ganho da
capacidade de invadir tecidos adjacentes ou de espalhar-se (metastases) para
outras regides do corpo. As neoplasias sao classificadas como doengas multicausais
ou multifatoriais, pois sua determinag@o depende tanto de condicionantes biol6gicas
qguanto psico-socio-ambientais.

O processo de carcinogénese, de modo geral, ocorre lentamente. Em geral o
periodo para o surgimento das manifestagfes clinicas de uma neoplasia maligna
pode ser computado em anos. A mutacdo no DNA é a alteracdo genuina do
processo e pode ser induzida externa ou internamente ao organismo. Dentre os

indutores externos, os agrotdxicos sdo considerados carcinégenos quimicos. Apés a
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mutacao ocorrer, resultando na perda de caracteristicas funcionais e na formacgéo de
tumores (CUNNINGHAM, MATHEWS, 1995; BEDOR, 2008).

De acordo com a OMS (2012), o cancer € um problema crescente de saude
publica, especialmente nos paises em desenvolvimento, onde se concentraram mais
da metade dos novos casos do mundo em 2008, e onde se prevé que estaréo
acontecendo 70% das mortes por esta patologia no ano 2020. O Brasil apresentou
cerca de 490.000 casos novos de cancer em 2010. Em contraposi¢cdo aos fatores
genéticos, os fatores ambientais, vem tendo cada vez mais reconhecida a sua
participacdo no cancer. Estudos realizados por Lichtnstein et al, em 2000, citados
pela Dr2 Rigotto (2011) junto a 44.788 pares de gémeos na Suécia, Dinamarca e
Finlandia, concluiu que fatores genéticos tém uma pequena contribuicdo para a
maioria dos casos de neoplasias e que o ambiente tem um papel principal como
causa de cancer.

Condigcdes de trabalho que expdem os trabalhadores a substancias
quimicas, como agrotdxicos, contribuem de modo significativo para o
desenvolvimento de certos tipos de cancer, segundo a Prof? Rigotto, (2011),
seguindo citagOes desses autores, (POTTI, et al., 2003; SILVA et al.,2005; MEYER
2003; BEDOR, 2008). De acordo com Brasil et al.,(2007), ha uma grande
diversidade de resultados na associa¢gdo entre neoplasia maligna e agrotdxico para
certos tipos de cancer em humanos, no entanto, para outros ainda ha caréncias de
estudos com desenhos epidemioldgicos adequados. A associagao entre
agrotoxicos e diferentes tipos de canceres que se apresentam com maior frequéncia
sdo: pulmdes, estomago, melanomas, prostata, cérebro, testiculos, sarcomas e no
tecido hematopoiético: linfoma n&o Hodgkin, mieloma multiplo e leucemias
(PIMENTEL, 1996; GRISOLIA, 2005).

No contexto rural os grupos de maior vulnerabilidade ao céancer sdo o0s
trabalhadores agricolas que lidam diretamente com venenos na fungdo de
aplicadores, colhedores, transportadores, operéarios das fabricas, empacotadores e
familiares de agricultores.

No Brasil, observando-se 0s registros de cancer, tanto populacionais quanto
hospitalares existentes, é facil constatar-se ndo serem disponibilizadas informacdes
sobre a ocupagdo (inser¢cdo ocupacional) dos pacientes. Essas limitagdes nao

permitem uma andlise sobre exposi¢cdes ocupacionais que possibilitem a adocéo de
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medidas especificas para a prevencdo e controle dos tipos de céncer que teriam
relagcdo com o trabalho (ELLERY; RIGOTTO et. al., 2010).

5 AGROTOXICOS E DESREGULACAO ENDOCRINA

Sobre a acdo dos agrotdxicos na desregulagdo enddcrina, Rigotto (2011),
assim se pronuncia: cerca de 11 milhdes de substancias quimicas sdo conhecidas
em todo o mundo e destas, cerca de 100.000 s&o produzidas e utilizadas em
quantidades significativas. Numerosos compostos quimicos de uso domeéstico,
industrial e agricola possuem comprovada atividade hormonal. Inseticidas,
detergentes, repelentes, desinfetantes, fragrancias, solventes, retardantes de chama
entre outros produtos, estéo presentes nos efluentes industriais, residenciais e de
estacdo de tratamento de Agua e esgoto. Apenas 40 a 50 substancias quimicas sao
contempladas pelos padrdes de portabilidade da &gua na maioria dos paises,
incluindo o Brasil; sua presenga na agua, no solo e no ar representa uma importante
fonte de determinacdo da cadeia alimentar ndo avaliada pelos 6rgaos de controle de
qualidade.

Segundo Grisolia (2005), muitas s@o as substéncias quimicas causadoras de
disfungdo hormonais nos seres vivos, que alteram as fungdes do sistema imune,
nervoso, reprodutivo e outros, podendo provocar desequilibrios fisiolégicos
importantes em estagios de vida como a embriogénese, a puberdade, a gestacéo e
a lactacdo. Entre os agrotoxicos h& aqueles que mimetizam horménios ou possuem
atividade de desregulacdo enddcrina , especialmente com propriedades
estrogénicas ou de hormonios tireoidianos. Estas substancias denominadas
interferentes enddécrinos ou hormonais (disruptores enddcrinos), incluem diversos
produtos de uso comum na agricultura como alquilfendis, glifosato, &cido
diclorofenoxacético, praguicidas organoclorados, metolacloro, acetocloro, alacloro,
clorpirifés, metoxicloro e piretréides sintéticos (SOLOMON e SCHETTLER, 2000;
RIGOTTO, 2011).

Os interferentes enddcrinos agem no funcionamento do sistema hormonal,
mediante algum dos trés mecanismos seguintes:

a. mimetizando o proprio horménio, ou seja, interagindo com o receptor
especifico para desencadear as alteragBes que seriam por ele provocadas
naquela célula-alvo;
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b. bloqueando a agdo hormonal ao ocupar os receptores e impedir que a
funcdo hormonal seja exercida;

c. alterando o metabolismo, pelo aumento ou diminuicdo dos niveis de

hormonios naturais (GRISOLIA, 2005).

Os efeitos dos interferentes enddcrinos podem ser agudos ou cronicos, na
dependéncia do tempo de exposi¢do, concentragdo no ambiente, modo de contato
com o produto, tipo de degradagéo, interferindo no padrdo hormonal e promovendo
queda na fertilidade e até infertilidade (RIGOTTO et al., 2011). As alteracdes
enddcrinas podem ser decorrentes de sinergismo e antagonismo bioquimicos ou em
receptores bioguimicos ou em receptores especificos para horménios esteroides.
Geralmente se relacionam com o aumento do clearance metabdlico da testosterona,
decréscimo na asintese de testosterona, ac¢do anti-androgénica de alguns
praguicidas como o DDE (metabdlito do DDT) e aumento da secrecéo de estrégenos
pela acdo de substancias como o DDT, deldrin, metoxicloro e toxafeno (RIGOTTO,
2011).

5.1. Efeitos neuropsiquiatricos, neuropsicolégicos comportamentais dos
agrotoxicos

A acao dos agrotoxicos sobre a saude humana pode se manifestar a partir de
sintomas especificos , tais como dor de cabeca, vertigem, falta de apetite, falta de
forcas, nervosismo, dificuldade para dormir, entre outros. Dai o relato desses
sintomas em pessoas envolvidas com os agrotdxicos, deve conduzir a investigagcéo
diagnéstica de intoxicagcdo. Sdo os organofosforados e os carbamatos, o0s
agrotoxicos que produzem mais distarbios do sistema nervoso, os chamados efeitos
comportamentais: insbnia ou sono perturbado, ansiedade, retardo de reacdes,
dificuldade de concentragdo e uma variedade de sequela psiquiatricas: apatia,
irritabilidade, depresséo, esquizofrenia, (RAMOS, 2004).

Pesquisas realizadas por Amret al., (1997), junto a trabalhadores rurais
aplicadores e formuladores de agrotoxicos, encontrou resultados que enfatizaram a
alta frequéncia de distdrbios psiquiatricos nos grupos expostos, confirmando alguns
diagnésticos de neurose depressiva, cujos sintomas mais frequentes eram a
irritabilidade e a disfuncdo erétil. Também as pesquisas de Yousefi (1999)

sinalizaram uma forte associagdo entre a intoxicagdo por agrotdxicos e distdrbios
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mentais em populagdes expostas. Outro estudo de RIGOTTO (2011), focalizou mais
especificamente a associagéo entre esta exposicao e a ocorréncia de diversos casos
de suicidio entre agricultores.

Em conversa com diversos agricultores dos dois perimetros estudados,
principalmente daqueles que residem ha mais tempo naquelas localidades, os
mesmos relataram o alto numero de suicido naqueles perimetros, principalmente de
agricultores jovens, confirmando a pesquisa citada anteriormente.

O filésofo, Leonardo Boff, em seu livro, Sustentabilidade, O que é — O que
ndo é (2012), afirma que ha trés grandes descobertas cientificas que estdo
modificando nosso olhar sobre a terra. A primeira € a comunidade césmica: todos o0s
seres existentes, das estrelas aos seres humanos, sdo constituidos pelos mesmos
elementos fisico-quimicos, forjados h& bilh6es de anos no coragdo das grandes
estrelas. A segunda € a comunidade de vida: todos os seres vivos, das bactérias
aos seres humanos, sédo produtores do mesmo codigo genético de base, os mesmos
aminoacidos e as mesmas bases fosfatadas; apenas as combina¢des diferentes
desses elementos constituem a diferenca e fundam a biodiversidade. A terceira é a
constatacdo de que a terra é viva, um gigantesco superorganismo chamado Gaia,
que se autorregula de tal forma que se torna apto para gerar permanente vida e se
autorregenerar.

Estes dados da ciéncia empirica colocam a terra como um momento da
histéria do universo em evolugdo (cosmogénese), dentro da histéria da vida
(biogénese), e dentro da historia da consciéncia (antropogénese). O que se verifica,
antes de tudo, é a enorme capacidade de adaptacdo e de transformacédo que a Terra
viva possui. Por exemplo, desde que a irrupcéo da vida ha 3,8 milh6es de anos, a
luz solar enviada & Terra cresceu 30%. Isto bastaria para calcinar toda a vida do
planeta, mas tal fatalidade ndo ocorreu, porque a Terra soube se defender, criando
mecanismos atmosféricos que protegessem a sua cria - a vida.

A Terra passou por inumeras dizimagcfes que quase puseram fim ao seu
capital bidtico, mas ela mostrou grande resiliéncia, regenerou-se e evoluiu. Hoje, no
entanto, ela esta sofrendo um atague generalizado contra seus ecossistemas, contra
seus bens e servicos. E a razdo primeira para se relacionar o planeta com a nog&o

de sustentabilidade. Urge implementar a sustentabilidade nos cinco componentes
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principais que a compdem: na geosfera, na hidrosfera, na atmosfera, na biosfera e

na antroposfera ou noosfera.

6 DISCUSSOES

A amostra examinada foi de n=222 elementos, todos com dez anos ou mais
de contato direto ou indireto com os agrotéxicos nas suas atividades diarias. No
tocante a idade cronoldgica dos entrevistados que tinham experimentado contato
direto com os agroquimicos a idade média era de 42 anos, enquanto para aqueles
qgue tiveram contato indireto, a média de idade foi de 52,4 anos, calculados pelo
teste t de Student, para a verificagdo de diferenca entre as idades de contato, com
nivel de significancia de 5%.

No que diz respeito ao género, foram 214 (96,4%) homens, sendo que 199
tiveram contato direto com agrotoxicos, enquanto apenas 15 tiveram contato
indireto, e 08 mulheres, (3,6%), sendo que todas elas tiveram contato direto com 0s
agrotoxicos.

Em relagdo as mulheres, todas elas tiveram contato direto com os
agroquimicos, enquanto que nenhuma delas teve contato indireto, de onde obteve-
se um P=1, sendo que a razdo de chance é nula, =0, haja vista que o célculo da
razdo de chance néo é possivel por apresentar valor zero no item Feminino/Indireto.

Existe uma tendéncia nas mulheres de terem um menor contato com o
agrotoxico que o homem, pois a quantidade de homens trabalhando com esses
quimicos é indiscutivelmente superior.

Em relacAo ao grau de instrugdo dos entrevistados 167 (75,2%),
apresentaram nivel de escolaridade de até 08 anos de estudos, sendo 153
completos e apenas 14 incompletos, enquanto os que tém acima de nove anos ou
mais foram 55 (24,8%), onde 54 completaram os 9 anos e apenas 01 foi além dos
nove anos.

Comparando o grau de instrucdo e o contato com agrotoxicos, pode-se
observar um p=0,123 e razdo de chance igual 0,2. O Teste Exato de Fisher
identificou independéncia entre essas duas variaveis, ou seja, ndo existe relacédo
entre grau de instrucdo e tipo de contato com agrotoxico. Em relacdo a situacdo de
trabalho, observou-se entre os entrevistados, na condicdo de empregados e/ou

agricultores 156 (70,6%), sendo 155 trabalhadores confirmados nesta situagéo e,
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apenas 05 ndo confirmados nessa situagdo. Entre os denominados outros tipos de
trabalho, surgiram: canaleiros, bombeiros (aplicador de agrotoxicos), outros tipos
gue somaram 65 (29,4%), sendo 55 sim e 10 n&o, o que nos deu um p=0,002 pelo
Teste Exato de Fisher, dando-nos uma Razao de Chance de 5.44, com um Intervalo
de Confiangca de 95%, identificando uma relacdo entre a situacdo de trabalho e
contato com agrotoxicos.

No tocante ao tabagismo, foram os seguintes resultados: 50 (22,5%)
afirmaram serem tabagistas, enquanto que 172 (75,5%), disseram nao fumar.
Nesses numeros, apoés aplicado o Teste Exato de Fisher, observou-se um p=0,529 o
qgue nos da uma razdo de chance de 1,96 com 95% de Intervalo de Confianca, no
entanto ndo mostra relag@o entre tabagismo e contato com agrotéxico.

Quanto ao consumo de &lcool 136 (61,3%) afirmaram ingerir alcool, contra
86 (38,7%) que afirmaram néo ingerir. Estes niumeros apontam um p=0,275 o que da
uma razéo de chance de 1,89, com 95% de Intervalo de Confiangca, no entanto nao
mostra relacdo entre alcoolismo e contato com agrotoxicos, entretanto, o
depoimento a seguir é revelador do uso de alcool entre os trabalhadores rurais: E
meu mano, sempre qui nois vorta dos lote, nois passa pelo armazém dali da isquina,
pra tomar uns tragos que é pru mode limpar as guela e o figo (M.E.S. agricultor
familiar do Projeto Mandacaru).

No tocante ao sono, 163 (73,4%) afirmaram dormir bem, enquanto que 59
(26,6%) afirmaram que ndo. Isso d4 um p=0,764 com uma razdo de chance de 0,67
também com um Intervalo de Confianca de 95%.

No tépico, cancer na familia, 42 (18,9%) entrevistados afirmaram que tiveram
casos de pessoas que morreram da doenca na familia, enquanto que 180 (81,1%),
negam tal evidéncia. Tais nUmeros sugerem um p=1 que, por sua vez, nos ddo uma
razdo de chance de 0,92 com o mesmo Intervalo de Confianga, o que néo identifica
relagdo direta entre o trabalhador que apresenta contato com agrotdxico e o cancer
na familia.

Na pesquisa procurou-se nos servicos de Oncologia de Juazeiro/BA e
Petrolina/PE, encontrar os casos de cancer, bem como nos Servicos de
Epidemiologia da 152 DIRES de Juazeiro, e da 92 GERES de Petrolina, mais
especificamente no Registro de Obitos, as pessoas falecidas de cancer nos Ultimos

cinco anos, residentes nos dois projetos. Foram encontrados 0s seguintes totais:
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2009, 02 casos; 2010, 03 casos; 2011, 06 casos; 2012, 03 casos; 2013, 06 casos,
perfazendo um total de 20 registros de 0Obito nas 152 DIRES e 92 GERES, além do
Servigo de Oncologia, do Hospital Regional de Juazeiro.

No sentido de melhor conduzir a investigacdo diagndstica sobre intoxicagao,
resolveu-se submeter um percentual de 10% dos elementos da amostra analisada,
ndo somente ao teste da colinesterase, uma vez que € o teste mais utilizado para
detectar intoxicagdo por agrotdxicos, principalmente os organofosforados, e
carbamatos, mesmo ndo sendo o mesmo um bom teste para se detectar intoxicacéo
por esses agrotoxicos, mas porque a enzima colinesterase (AChE), &€ muito instavel
e fugaz no organismo, rapidamente dele desaparecendo, quase sem deixar
vestigios, a ndo serem aqueles da intoxicagdo aguda pelos agrotoxicos
anteriormente citados.

Diante do exposto, resolveu-se realizar em 10% dos candidatos da amostra,
todos os testes para a verificagdo da funcdo hepatica, (hepatograma), quais sejam:
Hemograma com plaquetas, fosfatase acida e alcalina, bilirrubinas totais e fracdes,
TGO e TGP, TPAE e a Colinesterase sérica ou plasmética.

Nos casos do aumento da producdo de hemacias, (hiperplasia eritroide),
poderia pensar-se estar diante de um caso de Policitemia Vera, ou de um caso de
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica, (DPOC). Caso fosse encontrada uma
diminuic&o do numero das hemécias poderia estar diante de um caso de anemia, de
um quadro hemorragico, de uma hemdlise, de uma leucemia, de um hipertireoidismo
ou de uma cirrose. J& no tocante as transaminases: transaminase-glutamico-
pirivica, (TGP ou ALT) ou da transaminase-glutamico-oxaloacética, (TGO ou AST),
essas duas enzimas sdo as ferramentas essenciais para o diagndstico das doencgas
do figado e fazem parte do hepatograma. TGO e TGP acima de 150U/L, sugerem
fortemente danos no figado. Apenas pelas transaminases elevadas ndo se pode
saber a causa das lesdes do figado. TGO e TGP acima de 1.000U/L s&o provocadas
habitualmente por hepatites virais, hepatites por drogas, (principalmente intoxicagéo
por paracetamol), ou hepatite isquémica. Sendo que as principais causas da
elevacao das transaminases sdo: hepatites
virais, cirrose, esteato-hepatite, (figado gorduroso), hepatite medicamentosa,
insuficiéncia cardiaca, isquemia do figado ou hepatite isquémica, cancer do figado e

até mesmo doencgas musculares.
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A fosfatase alcalina é uma enzima encontrada em praticamente todos os
tecidos do corpo, mas que se apresenta sobretudo no figado, nas vias biliares e nos
ossos. Tem diferentes tipos, chamados isoenzimas, que séo originérias de diferentes
tecidos, (FAl1 do figado, FA2 dos ossos). Estas podem ser quantificadas
separadamente caso seja necessario. Os valores da fosfatase alcalina séo obtidos
em uma analise de sangue comum e sua faixa normal em adultos é de 30 a 140 UI/L
(Unidades Internacionais por Litro. Fosfatase Alcalina, é uma hidrolase que remove
grupos fosfato de um grande numero de moléculas diferentes, incluindo
nucleotideos, proteinas e alcaldides; como o préprio nome sugere, essa enzima é
mais ativa em solucdes alcalinas. O processo de remog¢éo desses grupos fosfatos é
conhecido como desfosforilacdo. A fosfatase alcalina é produzida por diversos
orgaos e tecidos, como por exemplo 0ssos, figado e placenta.

A hiperfosfatemia, (fosfatase alcalina total no sangue elevada) pode estar
relacionada as seguintes condigfes patoldgicas: Colestase, Hepatites virais, Doenca
de Paget, Tumores 0sseos, Hiperparatireoidismo, Osteomalacia e Raquitismo. O
tempo de protrombina (TP) ou tempo de atividade da protrombina (TAP) derivado,
indice internacional normalizado, também conhecido como razdo normalizada
internacional (lIIN, RNI ou INR), sdo medidas laboratoriais para avaliar a via
extrinseca da coagulacdo. Em outras palavras, € um exame usado para determinar
a tendéncia de coagulacdo do sangue. O tempo de protrombina normal é de cerca
de 11 a 14,6 segundos. Quanto maior for o TP, menor sera a concentracdo de
protrombina no sangue.

O TP mede os fatores I, V, VII, X e o fibrinogénio. Como quatro fatores da via
extrinseca sdo vitamina K dependentes (fatores II, VII, IX e X) o teste é também
muito usado para monitoramento do uso de anticoagulantes orais. O TP encontra-se
alargado em casos de deficiéncia de alguns fatores abaixo:

» Fatores da via extrinseca: Fator VI

» Fatores da via comum: Fator X, Fator V, Fator Il (Protrombina), Fator |

(Fibrinogénio).

Uma plaqueta sanguinea ou trombdcito é um fragmento coroplasmatico
anucleado, presente no sangue que é formado na medula 6ssea. A sua principal
funcdo é a formagdo de coagulos, participando portanto do processo de coagulagéo

sanguinea. Uma pessoa normal tem entre 150.000 e 400.000 plaquetas por
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milimetro cubico de sangue. Sua diminuicdo ou disfuncdo pode levar a
sangramentos, assim como seu aumento pode aumentar o risco de trombose.
Trombocitopenia, (ou plaguetopenia), € a diminuicdo do nimero de plaguetas no
sangue.

Trombocitose, (ou plaquetose), € o aumento do ndmero de plaquetas no
sangue,presente também nos estados leucémicos. A bilirrubina ou hematoidina é
uma substancia amarelada encontrada na bile, que permanece no plasma
sanguineo até ser eliminada na urina. Quanto mais bilirrubina eliminada na urina,
mais amarela ela se torna. Excesso de bilirrubina, (hiperbilirrubinemia), pode indicar
problemas no figado, baco, nos rins ou na vesicula biliar. Ela € um pigmento da bile
produzido por quebra do heme e redugéo da biliverdina, que normalmente circula no
plasma sanguineo. E absorvido por células do figado e conjugado de modo a formar
diglucuronide, um pigmento solivel em agua excretada na bilis. Cerca de 70% a
80% da bilirrubina s@o provenientes da destruicdo das hemécias velhas, 15% de
fontes hepéticas e o restante é proveniente da destruicdo de hemacias defeituosas
na medula Gssea e nos citocromos.

Na sua transformacéo a partir da quebra do anel da hemoglobina, em heme
e globina, o anel heme é aberto, produzindo ferro livre e biliverdina, que € reduzida a
bilirrubina pela enzima biliverdina redutase. Essa bilirrubina recém-formada circula
no sangue ligada a albumina sérica (forma nZo-conjugada). E transportada pelo
sistema até o figado, onde penetra no hepatocito por dois mecanismos distintos:
difusdo passiva e endocitose. Uma vez dentro do hepatdcito, a bilirrubina desliga-se
da albumina e forma um complexo protéico com as chamadas proteinas Y e Z
(também chamadas ligandinas). E entdo transportada para o reticulo
endoplasmético liso, onde se torna um substrato da enzima glicuronil transferase,
dando origem a um diglicuronideo conjugado (mono e triglicuronideos também séo
formados). A bilirrubina, agora ja conjugada, é transportada até a membrana celular.
Na face oposta aos sinusoides e proxima aos canaliculos biliares, ela é excretada
diretamente, alcancando o trato intestinal, onde € metabolizada pelas bactérias da
flora intestinal, formando o stercobilinogénio. A maior parte deste stercobilinogénio é
excretada nas fezes, outra parte € reabsorvida e eventualmente re-excretada na bile
(circulagdo entero-hepética). Uma pequena quantidade é excretada pelos rins,

sendo designado urobilinogénio.
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Um valioso indicador da relacdo entre exposicdo a agrotoxicos e problemas
de saude é o nivel da enzima colinesterase no sangue. A inibicdo da colinesterase
por meio dos compostos fosforados ou carbamatos provoca o acumulo de
acetilcolina, e o organismo passa a apresentar uma série de manifestacdes
chamadas de (efeitos muscarinicos, nicotinicos e centrais). E uma enzima cujo papel
fundamental € a regulagdo dos impulsos nervosos através da degradacdo da
acetilcolina na jungdo neuromuscular e na sinapse nervosa.

Existem duas categorias de colinesterases: a acetilcolinesterase
(colinesterase verdadeira), que é encontrada nos eritrocitos, no pulméo e no tecido
nervoso; e a colinesterase sérica, sintetizada no figado, também chamada de
pseudocolinesterase. Nessa pesquisa o0s resultados foram os seguintes:

« Um paciente que apresentou um quadro de Eosinofilia, com um ligeiro
aumento do leucograma, (leucocitose), ficando em 7.120 leucdcitos. Isso vem
demonstrar uma luta do sistema imunitario do organismo do mesmo, ante a
qualquer coisa que o esta agredindo, quer seja por uma causa interna ou
externa. Além da Bilirrubina Indireta (Bl) que deveria ser zero, estar
ligeiramente aumentada por 0,30. Sabendo-se que a Bl € aquela que ainda
ndo foi conjugada pelo hepatécito, para transformar-se em bilirrubina direta,
ou seja, aquela parte da bile que é soluvel pela dgua. Nesse caso, é possivel
afirmar que o hepatdcito desse paciente estd com um problema qualquer, que

ndo esta conjugando a bile como deveria.

* Um paciente que apresentou leucopenia, (baixa de leucdcitos), onde seus
leucocitos surgem com a marca de 3.520 (Normal de 4.000 a 11.000). Isso
indica que o sistema imunitario deste trabalhador estd comprometido. As
células especializadas na defesa do organismo (os leucdcitos), estdo
diminuidas. Este mesmo paciente tem um tempo de protrombina ligeiramente
aumentado (14,3 seg.), tempo normal de 11,0 a 13,0 seg. o que pode
demonstrar agressé@o ao hepatocito. Observa-se que o aumento no tempo de
protrombina, por si s0, ja esté refletindo uma lesdo no hepatdécito. Iguais a
esse, com valores aumentados do tempo de protrombina, obteve-se ao todo
dez trabalhadores nesta pequena amostra, o que significa 50% da amostra

examinada.
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* Um paciente apresentou-se com um quase sinal classico de intoxicagdo por
pesticida organoclorados, organofosforados ou carbamatos. Seu exame de
Colinesterase plasmatica (AChE), estava em 6,2, o que significa 50,7%
abaixo do valor méximo normal, (12,22U/ml). Sabendo-se que para um
usuario de agrotoxicos, ele esta intoxicado, sem nenhuma divida, apesar dele
ter que estar em torno dos 60% abaixo do valor maximo, o que da algo em
torno de 5,90 U/ml. Nesse caso, aconselha-se ao trabalhador se afastar da
area de trabalho o mais urgente, como primeira atitude, devendo em seguida

procurar o médico do trabalho ou o Posto de Saude da sua comunidade.

A AChE tem como principal papel o de hidrolisar a acetilcolina (ACh) que é
liberada no sistema autonomo, no SNC e na jungcdo neuromuscular. 1Sso vem
mostrar que os pesticidas estdo comecando a apresentar seus efeitos deletérios nos
trabalhadores dos dois projetos estudados.

Diante da anélise da tabela do Hepatograma, é possivel afirmar que é
necessario muito mais cuidado por parte dos agricultores familiares dos projetos
estudados no trato com o0s agrotéxicos, uma vez que o cancer é uma doenca
multifatorial, silente e consuptiva e que, geralmente, quando ela demonstra os seus
primeiros sinais ou sintomas, via de regra, j& é muito tarde para se tomar alguma
providéncia. Onde primeiro observa-se um ligeiro aumento € no Tempo de
Protrombina (T.P.) cujo valor encontra-se acima da média, com o Intervalo de
Confianga (1.C) ligeiramente elevado. Tal situagéo pode demonstrar que na lida com
0os agrotdxicos a sensibilidade do Tempo de Protrombina chega a ser algo
preocupante, uma vez que aquele tempo aumentado, facilita os sangramentos
devido a dificuldade de formacédo do coagulo. Quanto maior for o TP, menor seré a
concentragdo de protrombina no sangue.

O TP mede os fatores Il, V, VII, X e o fibrinogénio.

O TP encontra-se alargado em casos de deficiéncia de alguns fatores a
saber:

Fatores da via extrinseca: Fator VII. Fatores da via comum: Fator X, Fator V,
Fator Il (Protrombina), Fator | (Fibrinogénio).

A Fosfatase Alcalina se espreme entre uma faixa muito estreita da
normalidade, variando o seu intervalo de confianca entre o menor de 66,65 até o

mais alto de 85,35 Ul/L. Em relacdo as Bilirrubinas, tem-se que a Bilirrubina Indireta
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(Bl) deveria ser igual a zero. No estudo do hepatograma, tem-se um valor médio
desta Bilirrubinas Indireta de 0,395, com um menor I. C. igual a 0,295 e o maior,
igual a 0,495, enquanto que a Bilirrubina Direta, cujos valores situam-se até 0,3
mg/dl, nos trabalhadores examinados esta com a média de 0,355 mg/dl, tendo um
intervalo de confianga menor e maior igual a 0,250 a 0,460 mg/dl. Essas duas
enzimas, juntamente com a Bilirrubina Total, representam um verdadeiro icone na
avaliagdo do estado dos hepatdcitos (células do figado).

Em relacdo & Colinesterase (AChE), ela que é a dosagem mais utilizada para
a verificagéo do intoxicagdo por OF e Carbamatos em trabalhadores que lidam com
0s agrotoxicos, apresenta um valor médio de 10,530, com um I.C. menor de 9,871 e
maior de 13,726, o que nao diz muita coisa, apesar de no meio dos examinados
existir um deles que est4, realmente intoxicado, dado aos seus niveis de AChE.

Observou-se que as pessoas com idade acima de 45 tém a medida T.P. mais
elevada que o grupo das pessoas com idade menores de 46, sendo que 50% das
pessoas que tem acima de 45 anos tem no minimo 13,7 e no grupo abaixo de 46
anos essa medida é de 13,0. Os que ndo fumam, apresentam medidas mais baixa
de TP do que os que fumam. Isso deve-se a facilidade com que o fumante forma
trombos arteriais devido a arteriosclerose, ou tromboembolia, que é um dos efeitos
colaterais da nicotina.
Fumar provoca:

» Vaso constricdo e reducgéo do fluxo de sangue nos tecidos.

* Lesé@o da camada celular interna dos vasos (endotélio).

* Reducao do colesterol bom (HDL).

* Reducao da liberagdo de oxigénio para os tecidos.

* Aumento da acidez do estdmago.

» Irritacdo e inflamacao de olhos, garganta e vias aéreas.

* Aumento da producao de radicais livres que lesam as células.
* Aceleragéo da arteriosclerose.

Fumar aumenta:

* apresséo arterial;

» afrequéncia cardiaca;

* o0 risco de doengas das coronarias, como angina do peito e infarto do
miocérdio;

* em trés vezes o risco de morte por infarto em homens com menos de 55
anos;

* em dez vezes o risco de tromboembolia venosa e infarto em mulheres que
tomam anticoncepcionais;
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» orisco de mé circulagdo nas pernas;
* o0 risco de impoténcia sexual.

Doencgas decorrentes do fumo

Fumar triplica o risco de derrame cerebral (acidente vascular cerebral), sendo
responsavel por 25% das ocorréncias da doenca.

O cigarro contém mais de 40 substancias cancerigenas que aumentam o
risco de cancer:

* de boca, faringe, laringe e traqueia;

* de pulmdes — risco dez a vinte vezes maior do que o do ndo fumante;

* de es6fago, estdbmago, rins, bexiga e colo de utero, entre outros.

» As substancias presentes na fumaca do cigarro agridem os cilios das vias
aéreas, dificultando a eliminacdo de muco e catarro, essencial para o bom
funcionamento dessas vias. Além disso, com a idade, o fumo contribui para a queda
da capacidade respiratoria e para o aparecimento de outros problemas, como: tosse,
chiado e falta de ar; bronquite crénica e enfisema (DPOC) — o fumo é responsavel
por 90% dos casos e aumenta o risco de incidéncia em dez vezes; disturbios da voz
e rouquidéo; infecgbes das vias respiratdrias e crise de asma.

Observa-se que as pessoas com idade acima de 45 tém a medida AChE mais
baixa que o grupo das pessoas com idade menores de 46. Sendo que 50% das
pessoas que tem acima de 45 anos tem no minimo 10,1 e no grupo abaixo de 46
anos essa medida é de 11,5.

Quanto ao alcoolismo h&a uma maior variagdo quanto ao grupo que faz uso de
alcool, entretanto ndo ha indicagdo de que o uso de élcool interfere na taxa de
ACHE. O que se pode observar é que 50% das pessoas apresentaram pelo menos
10,6 de taxa de ACHE. Diferentemente do Alcoolismo, ha indicacdo que ha
interferéncia do uso do tabaco nas taxas de ACHE. Essa conclusédo parece
contrariar a nomenclatura atual naquilo que ela leciona, porém este € um resultado
de um experimento, devendo ser levado em conta como objeto de estudo daqui para
a frente.

A analise da presente amostra apresentou média de idade em torno de 48
anos. Do total da amostra 93,24% afirmaram ter contato direto com os agrotoxicos,
enquanto que, apenas, 6,76%, afirmaram contato indireto, todos pela sua prépria

atividade laboral (trabalhadores rurais). Grande parte da mostra foi composta por
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homens, 90,4% e apenas 9,6% de mulheres, considerando que na regido semiarida,
a exemplo de outras regides do Brasil, o trabalho no campo € quase que um
privilégio dos homens, sendo apenas coadjuvado pelas mulheres. Os agricultores
com maior contato direto com os agrotoxicos, 61,3%, relataram um maior consumo
de &lcool, contra a minoria deles, 38,7%, que praticamente ndo tém contato direto
com os agrotdxicos, por isso mesmo relataram que ndo ingerem bebida alcodlica.
Existem grandes semelhancas entre os efeitos a salde provocados pelo manuseio
de pesticidas, com aqueles apresentados pelo consumo de &lcool. Ambos podem
causar distirbios ao SNC e periférico com caracteristicas semelhantes. Como

by

exemplo pode-se citar a Encefalopatia toxica cronica devido a utilizacdo de

7

agrotoxicos que é caracterizada por um déficit neurocomportamental semelhante
aquele que é observado por ingestdo alcodlica cronica, tais como, distdrbio
neuropsicomotor e defict da memaria de curta duracdo. A ingesta cronica de alcool é
um fator que se confunde no diagnostico diferencial com a intoxicagdo crénica
produzida por agrotéxicos ou pesticidas, seja pelos quadros de polineuropatia, seja
pelos quadros de sindrome de abstinéncia alcodlica.

Além disso, o alcool pode ainda causar disfungdo hepatica e alteragdo nos
testes de inibicdo da colinesterase com xerostomia, devido a down-regulation dos
receptores muscarinicos com consequente atividade colinérgica. A sindrome de
abstinéncia do alcool também pode-se agravar nos usuarios daqueles varios
quadros de sintomatologia neurocomportamentais e neurologicos periféricos, ja
estando cientificamente provado que o uso excessivo do alcool provoca a presenca
de apresentacdo mutagénica, carcinogénica e teratogénica. Por serem as bebidas
alcodlicas uma mistura complexa de diferentes alcoois, aldeidos e ésteres, além de
Varios compostos organicos e inorganicos.

Quanto ao alcoolismo h&a uma maior variagdo quanto ao grupo que faz uso de
alcool, entretanto ndo hé indicacdo de que o élcool interfere na taxa de AChE. O que
se pode observar é que 50% das pessoas apresentam um nivel sérico de, pelo
menos, 10,6 U/L, de taxa de AChE.

A interferéncia nos mecanismos de reparo do DNA, a ativagdo de
metabdlitos e a exacerbacdo de deficiéncias nutricionais, sdo todos eles
mecanismos pelo qual o alcool pode aumentar a suscetibilidade dos tecidos a outros

agentes quimicos. Vale ressaltar que o consumo de bebidas alcodlicas atua tanto na
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forma local (por via oral), quanto sistémica, levando a deplessdo do sistema
imunolégico. A deplecdo do sistema imunoldgico favorece a ocorréncia de
neoplasias e infec¢cdes. Diante dessa afirmativa pode-se pensar que o consumo de
alcool por individuos em contato direto com o0s agrotoxicos, pode estar
potencializando o risco do desenvolvimento de canceres, principalmente do aparelho
digestivo. Todos esses fatos fizeram com que o consumo de bebida alcodlica fosse
incluida na analise multivariada, em relacdo aos desfechos observados em
individuos que mantinham contato com agrotoxicos, a partir dai foi confirmada a
associacdo entre contato com agrotdoxicos e o aparecimento das doencgas
neuroldgicas e cancer.

Ficou claro que h& uma associagéo entre o contato com agrotoxicos e o relato
de doengas neuroldgicas. Agrotoxicos de varios grupos, como organofosforados,
carbamatos, organoclorados, piretrdideas e outros, estdo associados a efeitos
neurologicos agudos com exposicdo a altas doses, podendo surgir sequelas
sensitivas e motoras, além de deficiéncias cognitivas transitérias ou permanentes.
Contaminantes ambientais, como é o caso dos agrotoxicos, podem estar associados
ao seu aparecimento, tendo, muitas vezes, origem multifatorial, inclusive as
endocrinopatias nos agricultores que tém contato direto com os pesticidas, estdo
cada vez mais evidentes.

Embora o quesito sobre a existéncia de casos de cancer na familia, inclusive
0 caso de morte por céancer, tenha ficado prejudicado, talvez pelo total
desconhecimento da causa mortis dos seus familiares, ndo pode-se descartar a
relagdo que existe entre os agrotoxicos e o aparecimento de cancer entre todas as
pessoas envolvidas com os pesticidas, além do estudo ter provado o disturbio da
funcdo hepética naqueles agricultores e os varios desvios da normalidade. Além de
muitos dos agricultores permanecerem com a mesma roupa que aplicaram os
agrotoxicos até o final do dia, na roga, € comum a sua lavagem junto as demais
roupas da familia.

Durante a pesquisa realizou-se levantamento de alguns sintomas relatados
pelos membros da amostra apos o uso dos agrotoxicos, obtendo-se como resposta
0 seguinte: Os sintomas de que mais 0s agricultores se queixaram, pela ordem,
foram: dor no térax e cdlicas abdominais (50%); convulsdes (45,5%) e cefalalgia
(22,6%).
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Aplicando sobre esses sintomas o teste das proporgdes normalizado, com
valor de p<5%, aquele nos mostrou que, pelo menos 15% dos agricultores do Vale
do S&o Francisco teréo pelo menos um desses sinais ou sintomas no decorrer da
sua vida. O nimero de sinais ou sintomas pesquisados e encontrados foram, ao
todo, vinte e sete.

Em relagdo aos casos de céncer na familia, observou-se que esta doenca
estqd diretamente ligada, na sua maior parte ao aparelho digestivo. Nos
trabalhadores dos projetos ela atinge mais os homens de cor parda e as mulheres
de cor branca, sendo que a média de idade para os homens foi de 67,3 anos
enquanto que para mulheres foi de 53,3 anos. No total da amostra, cerca de 60%
dos entrevistados tiveram alguma pessoa da familia que ja morreu ou que estd em
tratamento do cancer.

Diante de todas essas evidéncias, foi feita uma correlacéo entre o contato com
0s agrotoxicos e as doengas neoplasicas. Os resultados obtidos por este trabalho
atestam os mesmos resultados obtidos em pesquisas anteriores e apontam na
direcdo de demonstrarem que necesséario se faz que se chame a atengdo dos
trabalhadores na agricultura de todo o Vale do S&o Francisco sobre os efeitos
agudos e crbnicos dos agrotdxicos e que alertemos a estes trabalhadores sobre os
riscos que aqueles produtos oferecem.

Alguns pesticidas tem a possibilidade de permanecerem por longos periodos
alojados no organismo do ser humano, mesmo quando eles estéo afastados da zona
de uso intensivo deles. Talvez isso se deva a alta solubilidade no tecido adiposo
humano, de um sem namero de metabdlitos ativos resultantes da degradacédo dos
mesmos no meio ambiente. Por esse estudo ndo se pode afirmar que os agricultores
que estdo em contato direto com os agrotdxicos, estdo com a sua saude mais
comprometida que os outros, principalmente pela falta de um grupo controle,
entretanto, alguns desvios na sua funcdo hepética ja comegaram a surgir, podendo
possibilitar a hipétese de serem eles o primeiro sinal de alerta em face de tal

situacao.
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7 CONCLUSOES

O presente estudo confirma a hipétese anteriormente levantada, de que
existe estreita correlacdo entre o uso abusivo dos agrotdxicos e o surgimento de
neoplasias malignas nos usuarios de produtos quimicos, ficando evidente que 0 uso
indiscriminado dos agrotéxicos, principalmente por parte dos agricultores familiares,
cuja falta de acompanhamento de um extensionista se constitui numa verdadeira
caréncia, tem colocado aqueles agricultores como as primeiras e principais vitimas
das doencas resultantes do uso indiscriminado dos agrotoxicos, expondo-os as
consequéncias dos efeitos danosos dos venenos.

Embora o presente estudo transversal tenha chegado a esta concluséo,
necessario se faz que outros estudos longitudinais sejam realizados, a fim de que se
evidenciem as relagdes de causalidade por ventura existentes. Verificou-se ainda
gue a falta de maiores investimentos por parte dos governos na educacdo desses
agricultores, com a finalidade de melhorar a sua convivéncia com os agrotéxicos,
instrui-los no manejo com esses venenos e torné-los mais conscientes da morbi-
mortalidade que s&o determinadas pelo seu uso, venha a tornar-se um entrave para
a minimizagdo dos sofrimentos dos trabalhadores no Vale do S&o Francisco, com a
finalidade de evitar as neoplasias neles mesmos e nos seus familiares, reduzindo
assim o seu uso abusivo, uma vez que , cerca de 70% dos alimentos que chegam a

mesa dos brasileiros para o seu consumo, séo oriundos da agricultura familiar.
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