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Resumo: O sigilo médico € uma espécie de sigilo profisdioda fundamental
importancia para as relacdes sociais. Esta cordagm@ Direito de maneira universal,
procedendo como um dos principios mais rigidospeitados pelos médicos, mantido
tradicionalmente desde a concepcéo hipocraticadiversas vezes as pessoas se véem
diante de situacdes que as obrigam a recorreda dgiterceiros. Uma dessas situacgoes,
por exemplo, é a superveniéncia de uma doencadquanfara necessario o auxilio de
alguém especializado, nesse caso, o médico. Ogaggpara o encontro do melhor
tratamento, o médico acaba tomando conhecimentatake e circunstancias da vida do
seu paciente que devem ser preservados, visto qderdm acarretar, uma vez
revelados, constrangimentos e consequéncias gsawasgida pessoal ou profissional
do mesmo. Em suma, o sigilo médico constitui unearpgativa do paciente, um dever

essencial para garantir uma convivéncia trangiilaneio a sociedade.
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1 INTRODUCAO

Diante dos constantes avan¢os no campo da mediEnzipética e do préprio Direito,

a tematica do sigilo médico se faz de essenciabitapcia para as relacbes humanas e
sociais.

Sabe-se que o Direito é uma ciéncia que esta estasia mudanca, uma vez que, com
0 objetivo de regular a convivéncia em sociedaéee e adaptar as alteracbes que
nesta ocorrem, bem como a sua evolucdo. Estasges acabam por refletir nos
valores e ideais existentes, que se adequam anosdaealidade que se apresenta.

Por tratar-se de uma questdo essencialmente éticalvendo valores, principalmente
morais, o0 sigilo médico merece ser palco para mutacussdes, de maneira que nao
raras as vezes, venha a se moldar aos interessesnlmto de individuos a que se
aplica, podendo suprir seus anseios e necessidadesma efetiva.

Diante de tal importancia, nosso Cédigo Penal Riiasi(art. 154) e o Cédigo de Etica
Médica (art. 73) definem como crime a revelacdmttemacdes conhecidas a partir do
exercicio da profissédo, ou seja, no ambito do ateertto médico, que se estende desde

a consulta, diagnostico e exames realizados,ratdditratamento.

O sigilo médico remonta ao mais antigo documentohiddria da medicina, o
Juramento de Hipdcrates, e persiste hodiernamente mandamento fundamental das
relacbes sociais de uma forma geral. Segundo tatefto, tudo que se tiver
conhecimento a partir do exercicio da profissdo eahvivio em sociedade, devera ser

mantido como segredo.

2 HISTORICO DO SIGILO MEDICO

Foram as civilizagbes mais antigas, como Africa aAOcidental, que levaram as
culturas européias a exercerem as praticas media@ em seguida se expandiram
pelo restante do globo. Na Antiguidade surgiranpra®meiros praticantes da Medicina,
os curandeiros, que utilizavam forcas misteriosss sypostamente disporiam, fazendo

invocacOes aos deuses e ao desconhecido.



Consoante José Henrique Pierangeli (2008, p. b8Flpfissional das praticas curativas
era revestido de um carater teurgo-mistico quegavéd aos espiritos celestes, e por tal
razao, a arte de curar era atribuida aos sacerdofsdavra “teurgia” € grega, significa

“obra divina”: provém ddehoi (Deuses) ergein (obra). Faz referéncia a uma magia
cerimonial, que através de ritos, preces e meditgdiusca incorporar uma forca divina

a um objeto material ou pessoa. Baseia-se, portaatespiritualidade humana.

Desde os primordios da histéria, pode-se verifecaxisténcia de uma protecdo aos
segredos do paciente. Na Antiguidade, o sigilo otéglh era aplicado nas praticas
curativas, por estas possuirem o carater sagradeneiado acima. Segundo Luiz Regis
Prado (2008, p.314), a essa época a violagdo dedsegnplicaria na transgressao de
preceitos de natureza religiosa.

[...] inicialmente temos a imagem deama, onde por conhecimentos
informais, de forma similar aos conhecidos alquiass obtinham a

informacé@o pelo proprio meio empirico de técnicasadoras, ja neste
momento o sigilo se p6e voltado para o misticisdeforma a evitar que o
paciente tome conhecimento das etapas utilizadaas pacura de sua
enfermidade. Por vezes, os que executavam a arteach@nismo eram

considerados deménios ou feiticeiros, e estesaaob estas circunstancias,
eram capazes de manter o segredo sobre suas $#£¢Sita/A, 2010, p. 01-

02)

Nesse aspecto, a india teve grande relevanciagpatacdo da Medicina, pois além de
nela ter se dado a criacdo dos primeiros hospltalsistoria, percebe-se em sua cultura
uma grande atencao para com 0s aspectos éticosftksdo.

José Geraldo de Freitas Drumont traz um trecho demota perfeitamente tal

preocupacao:

Dedica-te inteiramente ao auxilio do doente, mesmm a perda de tua
prépria vida. Jamais prejudique o doente, nem mesmopensamentos.
Esforca-te constantemente para aprimorar teus conbetos. Ndo trates da
mulher a ndo ser na presenca do marido. O médiee oleservar todas as
regras do bem-trajar e do bom comportamento. Quastioer com um
doente ndo deve ocupar-se com palavras ou pensar@mtqualquer outro
assunto que ndo seja o caso daquele que sofred&aasa do paciente, ele
ndo poderd falar sobre os acontecimentos dessaNasapodera falar ao
paciente sobre a possibilidade do seu falecimenptando isso prejudicar o
proprio paciente ou qualquer outro. Diante dos eeusdevera assumir essa
responsabilidade. Que todos os deuses te auxiliemdp assim procederes.
Caso contrario, que estejam contra ti. A isto dsdssites digam: Assim seja.
(DRUMONT, 2009, p. 25) (grifos nossos)

Segundo o autor, tal passagem poderia ser cowfaratim o proprio Juramento de

Hipdcrates, um dos documentos mais importanteshist@ia da Medicina.



Hipocrates (460 - 377 a.C) € considerado ndo rarsax@®mo o “Pai da Medicina”, vez
que foi uma figura de grande relevancia para e@aoluda profissdo. Pertenceu a uma
familia que por geracbes se dedicou aos cuidadadicim&s, tendo contribuido

significativamente para historia da saude.

Dr. Joffre M. de Rezende faz a seguinte consideracérca do periodo hipocratico:

A escola hipocratica separou a medicina da religidla magia; afastou as
crengas em causas sobrenaturais das doencas eufwsdalicerces da
medicina racional e cientifica. Ao lado disso, deu sentido de dignidade a
profissdo médica, estabelecendo as normas éticamtuta que devem
nortear a vida do médico, tanto no exercicio psafizal, como fora dele.
(REZENDE, 2010, p. 01)

Nos escritos hipocraticos, percebe-se uma sofgsteccda pratica medicinal, distante da
nocdo de misticismo antes existente na Mesopotéarkgito, por exemplo. Na Grécia
de Hipdcrates ocorreu um refinamento profissiog@ahdo énfase a uma Medicina mais

bem elaborada e fundada no intelecto.

O ideal médico académico da sociedade grega ved@ayara uma preocupacao com a
ética, com valores profissionais antes ndo vedbsa Houve um aprimoramento,

principalmente, no que tangia a conduta do médico.

O conjunto de obras atribuidas a Hipdcrates caomstitCorpus Hipocrético,tais
documentos possuem um teor deontoldgico (basemsgever ser) em sua maioria.

Pode-se dividir o contelido de tais documentos aan thses:

Pela primeira fase, datada de antes do séculoQVfiga claro o desenvolvimento de

uma consciéncia profissional e influéncia da fif@smoral.

A ética hipocratica desse periodo néo diz resatpaciente, nem a atencao para com
0 mesmo, mas constitui uma ética dos resultadoscgsd A conduta do médico

formava um equilibrio entre a moral e a eficaciafipsional.

Na segunda fase, datada entre os séculos Il €|l \eerifica-se a concretizagdo da

pratica médica como uma profissao de fato.

Dentre os principios morais constantes @orpus Hipocraticum José Geraldo de
Freitas Drummon@2009, p. 29) faz referéncia: a reveréncia aosnegsb respeito ao
sigilo profissional, o beneficio incondicional aacpente, o absoluto respeito a vida
humana e a moralidade pessoal e vida profissiangpreensiveis. Tais principios

evidenciam a conversdo do médico da Antiguidadeuatanismo.



Sob a perspectiva de tais valores hipocraticog sudha importancia o “Juramento de
Hipdcrates” (460 a.C), um dos mais remotos e rempes documentos medicos
existentes, pelo qual j4 € possivel se verificaa @mpla protecdo ao segredo médico.
Eis: “[...] Aquilo que no exercicio ou fora do egiio da profissdo e no convivio da
sociedade, eu tiver visto ou ouvido, que ndo segigo divulgar, eu conservarei
inteiramente secreto.” E a partir desse lendaranjento que se colhe a substancia do
sigilo médico.
O respeito ao paciente, o compromisso em honraofisgfio e 0 segredo
médico sdo alguns dos ideais de Hipdcrates preseat® hoje nos
juramentos. Algumas partes perderam validade, amsnetos de honrar seu
mestre e seus filhos e prové-los financeira edntahlmente se necessario.
Temas atualmente conflitantes, como eutanasia eocabpassaram a ser
discutiveis em alguns casos, enquanto outros temdas implicitos no

juramento, mas que adquiriram grande importanci& dias atuais, como
consentimento informado e justica social, passaearser inclusos em

discussbes éticas. (GONZAGA, 2010, p. 22) 23
No Direito Romano, qualquer atentado a intimidadggividual estava englobado na
nocdo de injuria. Esta era considerada qualquéole® corpo ou saude de outrem,
honra, condicédo juridica do cidadéao, através datogio dos seus direitos ou da sua
liberdade individual. Na licdo de Luiz Regis Prg@008, p. 314), a propagacao de
segredos consistia em uma lesao a personalidadaniaum

Na Ildade Média, verificava-se uma ampla protecacsigidto de confessionario. A

violacdo de tal segredo por parte do sacerdote,asamuéncia expressa do penitente,
era punida rigorosamente pelo direito canénicoaelote era destituido da ordem e
privado perpetuamente de sua liberdade em um masigsse sentido, 0 mesmo sigilo
era exigido dos médicos, que equiparados aos peat@scos, ficavam dispensados do

dever de depor em juizo em relacéo aos fatos degHo.

Durante esse periodo, a interpretacéo do sigiloasafica mais especifica da Medicina

restou prejudicada em decorréncia da desorganizicfoofissao.

A partir do século XVIII o sigilo voltou a ganhanportancia, ressurgindo de maneira
mais atualizada, fundado no regime juridico dagtnatiades e no desenvolvimento

técnico, cientifico e social da area de saude.

Nesta época surgem as idéias democraticas fundadasnem direitos de
cidadania, influenciando a regra do segredo queareente, vai tomando
esta diregdo. Os direitos a privacidade e intimededmegam a figurar nos
cadigos penais. (LOCH, 2010, p. 57)



A partir desse periodo o sigilo médico tomou do@éninhos: um legal e um
deontologico. O primeiro se deu com as primeirpsidacdes da violacdo do sigilo
profissional nos diplomas legais, enquanto o camitontoldgico foi trilhado sob o

advento dos codigos de ética.

O Caodigo Penal Francés de 1810 foi o primeiro ainminar a violagcdo do sigilo

profissional, em seu art. 378, que punia a violagéosegredo profissional pelos
médicos, cirurgifes e outros profissionais da safaimacéuticos, enfermeiras e todas
as demais pessoas depositarias por sua condig@tofiasao, por funcdes temporarias e

permanentes, de segredos que alguém lhes cohfiou.

Tal previsdo estava inserida entre os crimes canlisae gozo e exercicio dos direitos
individuais. Essa disposi¢cao foi seguida, inspicaodtros diplomas legais, como o
Caodigo Penal Espanhol de 1822 e 1848, Codigo Pesalano de 1853, Codigo Penal
de Sardo de 1859, etc.

Alexandre Sturion de Paula complementa:

O Cadigo Penal italiano, em seu art. 326, tratacidme derivelazione di
segreti di ufficio,sancionando-o com reclusédo de seis meses a wéskno
Cadigo Penal alemé&o, no art. 353-B, dispde solBark-geheimnig impde
uma sancao pesada (cinco vezes maior que a bn@silaiém de admitir a
modalidade culposa do delito de violacdo de segfedcional. Vé-se que a
tutela desde instituto é universal. (PAULA, 20101

As Ordenacbes das Filipinas constituiram a baseDdeito Portugués até a

promulgacéo dos sucessivos codigos do século XoXBhasil, as Ordenacdes Filipinas
foram omissas, tratavam apenas dos segredos deeefsado dispondo em nada sobre
os segredos privados. O Caodigo Criminal do Impéeol1830 previa tdo somente a
revelacdo de segredo por parte do funcionario, conmee contra boa administracédo
publica, porém, neste cdédigo ndo houve nenhumadafem concreta do segredo

profissional em si.

Foi apenas no Codigo Penal de 1890 que houve @ipairtipificacdo da violagdo de

segredo profissional no Brasil. Tal dispositivoiftserido no capitulo dos crimes contra
o livre gozo e exercicio dos direitos individuaistglo 1V). Assim dispunha em seu art.

192:

2 “Les médecins, chirurgiens et autres officiers de santé, ainsi que les pharmaciens, les sages
femmes et toutes autres personnes dépositaires, par état ou professions, des secrets qu'on
leur confie, Qui hors le cas ou la loi obligue a se poster dénonciateur, auront revéti des secrets,
seront punis,...”



Art. 192. Revelar qualquer pessoa o0 segredo de tiyee noticia ou
conhecimento, em razéo de officio, emprego ou gséb: Penas — de prisao
cellular por um a trés mezes, e suspensado doaffichprego ou profissao,
por seis meses a um anno.

Foi a partir do século XIX, portanto, que surgiramprimeiras tipificacbes acerca do
sigilo, ndo se limitando apenas aos codigos juw&ié-oi nesse contexto secular que
surgiram os primeiros cédigos deontolégicos na kledi com o intuito de orientar a

pratica da profissdo, reforgcando o sigilo como @wed de oficio.

Adentrando no século XX, no Brasil € mantida aléutky segredo profissional prevista
pelo Cédigo de 1890 no Cdédigo Penal de 1940, que atié os dias de hoje, dispondo o

seguinte:

Art. 154 - Revelar alguém, sem justa causa, segaglgue tem ciéncia em
razdo de funcdo, ministério, oficio ou profissdocuga revelacdo possa
produzir dano a outrem:

Pena - detencéo, de trés meses a um ano, ou multa.

Paragrafo Unico - Somente se procede mediantesmyegao.
Apo6s a Segunda Guerra Mundial, a necessidade e pratecédo ao cidadao tornou-se
evidente. A situagcédo agravou-se no Brasil, por gtendiante dos desdobramentos da
Ditadura Militar. Esses dois fatos culminaram neaid da Constituicdo de 1988, na
qual podemos observar grande preocupacdo comeaosdifundamentais do homem e

do cidadao.

Sob a perspectiva ascendente dos direitos humansiglilo médico tornou-se ainda
mais essencial, ganhando for¢ca e se cristalizandwm anandamento importante para

efetivacdo dos direitos fundamentais.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1@borada e promulgada pela
Organizagédo das Nacdes Unidas (ONU), abarca ewqmnesde o direito a nao
interferéncia na vida privada, pessoal ou famikan,seu artigo 12.

Estes movimentos, no entanto, s6 chegam concretaraanedicina no final
dos anos 60, e fundamentados ndo em direitos hnaras sim em direitos
do consumidor, com a divulgagéo, nos anos 70, de @anta de Direitos do
Paciente, elaborada por parcerias com a Associggdericana dos
Hospitais. Neste periodo, surge a bioética, queirgermédio da defesa da
autonomia dos pacientes fortalece esta discuss@mbdo da Deontologia,
confirmando o segredo como um direito-dever. (LOZ®L0, p. 57)

Como se pode observar, o sigilo médico esta prestegde os tempos mais remotos.
Atravessou séculos, mantendo-se sempre como mantiafa@damental e invariavel

das relagbes médico-paciente.



Tal questdo ainda persiste hodiernamente, e stramlds cada vez mais diante do

avanco desenfreado da bioética.

3 CONCEITO E FUNDAMENTOS DOUTRINARIOS

by

O segredo profissional diz respeito a existénciss ddvamados “confidentes
necessarios”, pessoas a quem sao confiados segeatlomzdo de sua atividade,
ministério, oficio ou profissao.

Alguns profissionais consideradasnfidentes necessaridpadre, médico,
advogado...), lidam diariamente com as revelac@esutfas pessoas, muitas
vezes secretas, intimas, confidenciais..., istoocfato inerente ao seu labor.
Por isso estdo obrigados a manter em sigilo o degmvelado, como uma
instituicdo de ordem publica, isto é, para o beasopreservando interesses
privados e publicos. (PAULA, 2010, p. 01)

O convivio em sociedade geralmente leva a neceksida recorrer ao auxilio de
terceiros, pessoas especificas, para as quaicié@revelar fatos intimos, que deseja-
se manter em segredo. Por isso, faz-se necessaigila profissional, para garantir a
utilizagéo de tais servicos de maneira eficierdessegada, com a seguranga de revelar
as mais profundas confidéncias, sem o0 risco deawvédxpostas, causando,

consequentemente, constrangimentos futuros.
Nesse sentido leciona José Henrique Pierangeli:

A vida mantida em meio a uma comunidade apresatua & problemas para
cuja solucdo temos de recorrer a terceiros, pesyoaicadas técnica e
profissionalmente para remové-los, e as pessoas eygecem certos
ministérios, aos quais se confiam segredos da idaioe pessoal ou
domeéstica, que devem ser mantidos em sigilo n&msleneficio do cidadao
confidente, mas da prépria convivéncia social,regses de ordem natural,
moral, social ou econémica. (PIERANGELI, 2008, §7-1188)

O sigilo médico por sua vez, é uma espécie de degreofissional, consagrado no
Direito de maneira universal, procedendo como ura poncipios mais rigidos e

respeitados pelos médicos, mantido tradicionalmeéesgee a concepcao hipocratica.

Como ja pontua Manuel da Costa Andrade (2008, p,.X®hsiste em fatos de que o
médico tenha tomado conhecimento a partir do desehgpde sua profissdo, cuja
reserva, 0 paciente tenha interesse razoavel dicgadd. Abrange a doenca, a

anamnese, o diagndstico, a prescricdo, a terapggpasta ao tratamento, etc.



Compreende tanto as confidéncias expressamenteianadas pelo paciente, como
também as percebidas no decorrer do diagnésticoseenor tratamento. O sigilo
médico ainda abrange as informacgdes “descober&g”’grofissional, ou seja, que néo

tinham o intuito de serem reveladas.

Hercules Sidnei Pires Liberal conceitua o segreddioo da seguinte maneira:

E o segredo médico uma espécie de segredo profigsidevido pelos
denominados confidentes necessérios, cujas confasao expostas por
imperiosa necessidade de busca de auxilio paraagim de um estado
mérbido ou de lesbes de ordem moral ou patrimodiihham-se, neste
caso, os sigilos impostos aos profissionais que peestacdo de qualquer
tipo de servico, necessitem penetrar na intimiddalecliente. (LIBERAL,
2010, p.01)

A importancia da protecdo do sigilo médico pautanserelacdo meédico-paciente,
devendo esta, ter suas bases firmadas na confiamgiica, portanto, na seguranca do
paciente, no intuito de que este se sinta a vonpeda revelar informacdes que
futuramente serdo substanciais para o diagndsticerdermidade, bem como seu

tratamento.

Sobre a relagéo de confianca, o autor Manuel dea@oxirade faz a seguinte critica:

A verdade é que eonfianca esta longe e cada vez mais longede figurar
como um momento necessario da interaccdo médidestac Por causa
disso, 0 acesso do médico ao segredo ndo pass@amuaaente por uma
relacdo de confianca. Recordem-se 0s casos em qpaciente chega
inconsciente ao hospital, ou em que o médico tenheximento do facto
(por diagndstico) antes do préprio paciente. Eretodo, os casos, talvez os
mais freqlientes, em que a pessoa concreta do m&ditada pelo acaso, ou
mesmo imposta ao paciente (v. g., médico militasjgnal, etc.). E sera cada
vez mais assim, a vista da crescente organizachorecratizacdo dos
servigos de salide, cada vez mais andénimos e ingesedNDRADE, 2008,
p. 186 - 187)

O posicionamento do autor € de significativo valama vez que percebe-se que
antigamente o meédico era tido como um ente da iE@médentrava nos lares,
acompanhava de perto o tratamento, inclusive passaites em claro zelando ao lado

do seu paciente pela sua melhora, dedicando tetaj&o ao este.

Atualmente a relacdo médico-paciente tornou-sétasente formal, tendo em vista a
burocratizacdo dos atendimentos, a impossibiliddeleescolher um médico de sua
preferéncia, tendo que se limitar ao médico didplirado pelo plano de saude. Nessa
perspectiva, 0 meédico perde o contato com o pagiegebrando os lacos de

cumplicidade antigamente existentes.
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No entanto, deve-se observar que muito emboranatumd a relacdo entre médico e
paciente tenha se tornado extremamente precaridipensos fatores, a existéncia da

confianca ainda deve ser considerada necessa&epaial.

N&o é plausivel se curvar para uma regressdo dosesanorais, ndo significa que
porque se trata da realidade atual, o0 mais cabéyalse acostumar com ela e engessa-la

como se correta fosse.

A relacdo médico-paciente surge a partir de umassétade preexistente, ou seja, a
cura ou alivio de um mal, sendo este de naturerafbu psiquica. Sendo assim, o
paciente devera gozar de tratamento adequado, dmlaenmédico presta-lo da melhor

maneira possivel. E é nesse sentido que se faztamp®a figura do segredo médico.

Se um doente tem reservas para com o médico, &anéstdo, se ndo ha
garantia de confidencialidade, certamente estameyanfe uma relagdo
médico-paciente frustrada. A quebra dessa confipodera acarretar danos
morais e patrimoniais irreparaveis aos doentesadéids e ao proprio
exercicio da medicina. (GONCALVES, 2010, p.01)

Ocorre que, no desempenho da sua funcédo, o méckht@m aomando conhecimento de
fatos e circunstancias da vida do seu pacient@lguem ser mantidos em segredo, visto
gue poderao acarretar, uma vez revelados, constrantps e consequéncias gravosas

na vida pessoal ou profissional do mesmo.

Para Paulo Vinicius Sporleder de Souza (2009, pd#8)édico disporia de certo poder
sobre o paciente, uma vez que passa a deter infoandigadas direta ou indiretamente
a moléstia ou lesdo que deu origem ao tratamemssd\Nsentido:

O segredo médico é um procedimento tipico e ineraatprofissées ligadas
as ciéncias médicas. A natureza confidencial daciehamento médico-
paciente é aceita como da maior relevancia e exigala sociedade como
forma de protegéo. E interesse social que os iogda privada revelados
pelos pacientes sejam resguardados, ocultadosg istejam mantidos em
segredo pelo médico, pois, do contrario, sem dgfle, poucas pessoas se
arriscariam a procurar ajuda desses profissiofa3UZA, 2009, p.90)

O escopo do sigilo médico é impedir que certossfatenham uma publicidade
desnecessaria, acarretando prejuizos morais ecéimas para o paciente. Pauta-se no
bem-estar social, na medida em que tutela intese¢aséo de ordem publica quanto de

ordem privada, consagrando a intimidade, liberdadeeguranca da vida privada.

Grande parte dos preceitos médicos tem seu fundamem maxima hipocrética
“primum non nocere”, que significa: “primeiro nacejudicar”. Com o sigilo médico
nao é diferente, antes de tudo, o médico deve ppeta seu paciente, fazendo de tudo

para nao causar nenhum dano ao mesmo.
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Nesse aspecto leciona Yama Pinto Souto:

Hoje, com a universalizacdo dos conhecimentos, dianéem a obrigacéo

ética de respeitar a autonomia daqueles que estloassua orientacéo
profissional, ndo mais devendo trata-los como mefmstos de cuidados e
estimular para que decidam ou concordem consciemenformulando a

necessaria e imprescindivel autorizacdo para Gepdeproposto a ser feito e
somente apds a necessaria e obrigatéria exposiginstos e beneficios do
procedimento oferecido seja executada a terapéutd@ada. (SOUTO,

2009, p. 87)

Deve-se, portanto, assegurar ao paciente o duleiter suas confidéncias mantidas em
segredo, ressaltando-se que, muitas vezes, 0 gdesega manter em segredo nem
sempre € o diagnoéstico da enfermidade, mas sinr@sstancias que a envolvem, ou

seja, o contexto pelo qual a moléstia surgiu.

O fundamento do sigilo médico é deontoldgico, oa,sejoral. Na explicacdo de José
Geraldo de Freitas Drumont (2009, p. 37), a deogtal“é o novo estatuto da moral”,
fundando-se no dever ser, diferentemente da on#églgge esta fundada na teoria do

ser.

E a ‘profissionalizagio’ da ética, ou seja, o apiarento da ética como
disciplina e como ética profissional, cumprindo papel substitutivo da
metafisica e da religido no sistema normativo deieslade moderna,
podendo ser considerada um produto ideoldgico coada pelo
Positivismo, desde que possam convergir os inteseds ciéncia e da moral,
ou da moral e politica. Nasce a ética positiva cei@ocia positiva e direito
positivo, de dominio técnico e secular, a favor dares de bem-estar e
liberdade dos homens. (DRUMONT, 2009, p. 37)

Consoante Marcelo de Almeida e Daniel Romero My@888), o motivo principal do
sigilo médico ndo € hipocratico. O Juramento deOEligtes seria inegavelmente uma
autoridade que conduz os médicos a se comprometergunardar segredo dos fatos
revelados pelo paciente, no entanto, ndo bastaria.

Na vivéncia diaria, hd uma enorme distancia daaguara pratica, uma vez que 0s
meédicos discutem o diagnostico no préprio leitopdoiente, ou na enfermaria, frente

aos outros pacientes.

Os autores entendem, portanto, que o motivo dimsigédico se da essencialmente pela
juncdo de mais trés razdes além da hipocraticadilinia, a contratual e ainda, a da

privacidade.

Pela razdo utilitaria, a motivacdo seria de naturiipsoéfica, sustentada por dois
pilares. O primeiro seria que, pela cren¢a de guaédicos guardardo seus segredos, 0

paciente ndo hesitaria em procurar ajuda médicadpuaecessario.
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O segundo pilar € o da confiangca mutua. De um dah@dico tera a seguranca de que o
paciente ira relatar todas as informacdes necass&em |he omitir nada, e por outro

lado, o paciente ter4 a confian¢ca de que o médioalrixara escapar nada que foi dito.

Na razdo contratual ha a prevaléncia do caratligor Haveria um contrato tacito ente
0 médico e o paciente, estipulando que tudo qudiforpelo paciente sera mantido em

segredo pelo médico. Eis:

Uma boa evidéncia para que se acredite na exiaténel desse contrato
implicito, reside no fato de que os doentes, qufise universalmente,

esperam que os médicos sejam obrigados a mantersegtedos e, como
consequéncia, agem segundo essa expectativa. Agjeomidispositivos

legais, normativos dos varios paises, incluem gods as revelagbes, como
regra geral. (ALMEIDA; MUNOZ, 2010, p.02)

Por dltimo, a razdo da privacidade consistiria romlgp de controlar o acesso a
informac&o que diz respeito a si proprio. O direéoprivacidade, essencial nas relacdes
humanas, além de possuir previsdo constituciomal 53 X), esta previsto na prépria

Declaracéo Universal dos Direitos do Homem de 1948.

Sem privacidade, restaria prejudicada a relacdoicovpdciente, pois € de suma
importancia que o paciente tenha uma minima exjpexide que o médico ira preservar

seus segredos.

Em sintese, a razdo hipocratica, ou seja, o sim#sgjo pelo paciente de que os
meédicos respeitem as informacdes adquiridas, ja essencial para a tutela do sigilo
profissional em questdo. No entanto, o tripé ddiel — contratualidade — privacidade,
torna-o ainda mais forte na medida em que h& umrgefdos principios ético-

deontolégicos.

Os mesmos autores, na sequéncia, tecem uma aitpratica da confidencialidade

médica, regida atualmente por uma incoeréncia lbeeg

Por um lado, os médicos estdo dispostos a respagatamente as

confidéncias dos seus pacientes, as vezes a utascias custo pessoal. Em
outras ocasifes 0s mesmo profissionais que preaenva respeitaram as
regras da ética do segredo tdo zelosamente, nd@ndeam qualquer

hesitacdo em dizer aos parentes e a muitos do®sutkgpacientes terminais
(quando ndo a prépria imprensa), as particularidapgeculiaridades

desnecessarias e pormenores completos de suas asoeagtes e

freqlientemente em vez de aos préprios pacientés.ilngruéncia ética
mostra que, mesmo aqueles que acreditam despreggdmo julgarem que
coisas mais importantes estdo em jogo, Ou mesmo npaivos nada

relevantes. (ALMEIDA; MUNOZ, 2010, p. 03)

O sigilo é, portanto, um preceito de ordem obrigatpara os profissionais da saude,

fundado diretamente na moral.
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Em suma, conclui-se que € de suma importancia tegém do segredo médico,
devendo-se assegurar ao individuo o direito destr intimo resguardado das
intromissdes e indiscricdes alheias. Manter asid@énéias longe da maledicéncia
coletiva é essencial para uma vida em comunidadey p tranquilidade de quem

futuramente necessitar do auxilio de terceiros pE@lucéo de seus males.

4 FUNDAMENTOS LEGAIS

A importancia da confidencialidade ficou ainda magente a partir da Constituicao
de 1988, que introduziu em seu art. 5° a tuteka diceitos individuais e coletivos.
Especificamente, o inciso X dispde: “sdo invioldvai intimidade, a vida privada, a
honra e a imagem das pessoas, assegurando o diieilenizacéo pelo dano material

ou moral decorrente de sua violagdo”.

Na licdo de Miguel Kfouri Neto (2002, p. 382), aysedo médico ndo é um fim em si
mesmo, mas um meio para se tutelar a vida privBdwemos respeitar a vida
sentimental, estado de saude, etc., que as padssgiam resguardar na esfera da sua
intimidade.

A vida privada constitui um direito individual qdeve ser primordialmente respeitado,
pois cada individuo tem a prerrogativa de escajoe@is fatos da sua intimidade deseja

preservar.

A confidencialidade em muito se confunde com o podponceito de privacidade, que
consiste em uma idéia de limitacdo ao acesso @s fatcircunstancias que dizem

respeito a um individuo em patrticular.

Trata-se de um dever por parte das pessoas queesxar Medicina, de resguardar a
intimidade de seus pacientes. Consiste, a princgmoum dever para o médico, e um

direito do paciente ter seus segredos resguardados.

A confidencialidade é, portanto, uma forma de midade informacional que
acontece no ambito de uma relacdo especial entmédico e seu paciente.
As informacdes pessoais obtidas no curso desteigrlamento ndo podem
ser comunicadas para terceiros a menos que autasizareviamente por
aquele que as revelou. Assim sendo, toda e quainfsemacao decorrente
desta situagado, revelada para o profissional ddespar palavras ou exame
fisico, é confidencial, a menos que o paciente parmu requisite sua
violacéo a terceiros. (LOCH, 2010, p. 53)
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Tendo em vista a primordial tutela da liberdadé€;dauligo Penal Brasileiro optou por
incluir o crime de violacdo de segredo profissional capitulo dos crimes contra

liberdade individual, dispondo no art. 154 que:

Revelar alguém, sem justa causa, segredo, de g ¢éncia em razdo de
funcdo, ministério, oficio ou profissdo, e cujaalagdo possa produzir dano
a outrem:

Pena — detencéo, de 3 (trés) meses a (um) anoultar m

Paragrafo Unico. Somente se procede mediante ezpagsio.
O artigo em questdo expde a necessidade de pradlmzdr a outrem, portanto, se a
revelacdo feita pelo médico resultar em qualquejufro para o paciente, restara a
obrigacdo de indenizar, tanto pelos aspectos momgsnto patrimoniais que

eventualmente forem afetados.
Pela doutrina de Rogério Greco:

[...] existem atividades, conforme as descrita® peéncionado artigo, que
requerem uma relacéo de confianca entre as pe$3oasdo essa confianga
€ quebrada sem um motivo justo, abre-se a possidéi de se
responsabilizar criminalmente aquele que ndo cumgim os seus deveres
de fidelidade e lealdade. (GRECO, 2008, p. 603)

Podemos dizer ainda, que o sigilo médico é esdesaina perspectiva do proprio
médico e ndo somente a do paciente. O sigilo méaica possivel o exercicio da
Medicina de forma plena e tranquila, pois sem eléosnaria impossivel a pratica da
atividade.

Nesse sentido, a Constituicdo Federal também tatilae exercicio da profissdo como
um direito a liberdade, no art. 5°, XIV: “é assegla a todos 0 acesso a informacéo e

resguardado o sigilo da fonte, quando necessariexaccicio profissiondl (grifos

NOSSO0S)

Ainda encontramos respaldo para tipificacdo daagéd do segredo profissional,
incluindo-se ai o sigilo médico, no Cdodigo de PsscePenal (art. 207), Codigo Civil
(art. 229) e Cddigo de Processo Civil (art. 40@p 8s dispositivos, respectivamente:

Art. 207. Séo proibidas de depor as pessoas queragdo de funcéo,
ministério, oficio ou profissdo, devam guardar edgr salvo se,
desobrigadas pela parte interessada, quiseremsar testemunho.

Art. 229. Ninguém pode ser obrigado a depor sadire f

| — a cujo respeito, por estado ou profisséo, dexadar sigilo.
Art. 406. A testemunha néo é obrigada a deportds:fa
[-[...];

Il — a cujo respeito, por estado ou profissdo, dmardar segredo.
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Os artigos supracitados tratam da hipotese de mepdd em juizo, que sera
aprofundada em tdpico posterior. Por hora bastdesgar para o fato de que ainda que
0 médico seja intimado para depor ou testemuntdicigimente, ndo estara agindo

dolosamente quando omitir fatos concernentes aratfiasao.

Mesmo em tais circunstancias, o sigilo médico éemafvo. Deverad o médico se
restringir aos fatos alheios a sua profissao, @sigindo os fatos acerca da intimidade
de seus pacientes.

Para aléem destes diplomas legais, o sigilo profisdiesta previsto com prerrogativas
nos coédigos de ética. Consistem estes, em uma aeelelg normas auto-
regulamentadoras da pratica profissional, que gosstonteudo deontoldgico, ou seja,
moral, garantindo o aperfeicoamento técnico e hondanatividade.

Hoje o segredo médico aparece invariavelmente camandamento
privilegiado dos pronunciamentos e codigos étiamatblégicos dos
médicos, correspondendo, por isso, a um dos rééyarrenunciaveis da
auto-representacdo do médico em todo mundo. P&ra disso, a sua
violac@o aparece sistematicamente reprovada e gueoitho atentado contra
um bem juridico de dignidade penal, a todos osloituconsensual.
(ANDRADE, 2008, p. 172)

Segundo Jussara de Azambuja Loch (2010, p. 55¢€eftiro desta ética deontolégica é
a identificacdo e a justificagcdo de deveres quéyalr o profissional a agir de certa
forma, independente dos resultados desta acao;sdej@ram os codigos de atuacao

profissional.”

Os codigos deontolégicos sado recomendacfes de itpeegeréprios da vocacao
profissional, possuindo estes, natureza e abraraédiversas. Alguns preceitos
possuem natureza duplice, ou seja, ética e legato©tém a finalidade de inspirar o
profissional a exercer sua atividade com qualidadeal. Estes dltimos tém carater
positivo, segundo a autora supracitada, visto que fsmalidade ndo € reprovar ou

condenar, mas sim incentivar uma conduta almejada.

Especificamente, o sigilo médico tem especial gémeno Codigo de Etica Médica. Até
0 més de abril do corrente ano, vigia o Codigo @881 que dispunha acerca do sigilo

profissional nos artigos 102 a 109.

Ocorre que em 13 de abril de 2010 entrou em vigémeiovo Codigo de Etica Médica,
aprovado pela Resolucdo do Conselho Federal decMadiCFM) N° 1931/2009, que

trata do sigilo profissional no capitulo IX, do.at8 ao art. 79.



16

O novo cdédigo promoveu diversas mudancas, derase @rescentou uma alinea “c” ao

paragrafo Unico do art. 102, que agora correspaodst. 73.
Eis a antiga disposicao:

E vedado ao médico:

Art. 102 - Revelar fato de que tenha conhecimemaigtude do exercicio de
sua profissdo, salvo por justa causa, dever legaluborizacdo expressa do
paciente.

Paragrafo Unico. Permanece essa proibigdo: a) mesmoo fato seja de
conhecimento publico ou que o paciente tenha fidecb) quando do

depoimento como testemunha. Nesta hip6tese, o médimparecera perante
autoridade e declarara seu impedimento.

A acrescida alinea “c” ordena a permanéncia daigém nos casos de investigacdo e

suspeita de crime, que exponham o paciente a [@cesinal.

Outra alteracdo notéria foi a retirada do art. & dizia o seguinte:

E vedado ao médico:

[.]

Art. 108 — Facilitar manuseio e conhecimento damwarios, papeletas e
demais folhas de observagfes médicas sujeitasgaedseprofissional, por
pessoas ndo obrigadas ao mesmo compromisso.

E tendencioso afirmar que tal supressdo se dewqmia da facilidade que se tem
atualmente, ao acesso dos prontuarios médicosnténte, devemos observar que tal
facilidade se da apenas no ambito da mesma igstituientre os funcionarios do

mesmo hospital ou clinica.

Muitas vezes a equipe responsavel pelo pacient@ree@ outros profissionais da
instituicdo para buscar a melhor solucao paraermnmdade que o acomete. Nesse caso,
tais profissionais que auxiliardo na resolucdo dublpma também terdo acesso ao

prontuario.

O Codigo de Etica Médica, preliminarmente, cuidasilyilo médico no capitulo |,
concernente aos principios fundamentais: “XI - Qlice guardara sigilo a respeito das
informacfes de que detenha conhecimento no desbdmpa® suas funcbes, com

excecao dos casos previstos em lei.”

Em seguida a abordagem é feita em capitulo especifispondo sobre as vedacgdes do

médico.

O artigo 73 define a conduta reprovada, que sejavelacdo de fato do qual teve

conhecimento em virtude o exercicio da profissdenda ainda, as hipoteses em que se
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permite a revelacdo de segredo, sdo elas: motsto {a chamada justa causa), o dever
legal (notificacdo de doenga compulsoria, por exejnp o consentimento por escrito
do paciente.

O paragrafo unico do mesmo artigo elenca algunaacgies em que deve persistir o
dever de sigilo, como o falecimento do pacientedepoimento testemunhal perante
juizo, em investigacdo de suspeita de crime queapegpor 0 paciente a processo

criminal, dentre outras.

O artigo 74, trata do sigilo profissional relacidnaa pessoa menor de idade. Fica
vedada a revelacdo aos pais ou representantesruw,me este possuir capacidade de
discernimento. A revelacdo podera ocorrer apenaadpia omissdo do médico puder

causar danos ao paciente.

O artigo 75 diz respeito aos casos clinicos ideatreis, ou seja, é vedado ao médico
exibir retratos ou nomes dos pacientes em anunmiogdivulgacbes de assuntos
médicos, bem como expor o paciente em meios de mioag#io em geral, ainda que

este consinta.

Podemos aqui, exemplificar os programas de telewisé relatam o dia a dia de um
hospital, ou casos clinicos graves, cirurgias, @wase sempre sdo postas tarjas nos
rostos dos pacientes, e seus nomes nao sao reveQ@uiquer conduta contraria seria

antiética.

O artigo 76 estabelece que é vedado também, raaédamacdes confidenciais obtidas
através de exame médico em trabalhadores, aogrmtigyda empresa, ainda que esta
tenha requisitado a realizacdo do exame. Faz-sg@&xguando a omissao puder gerar
risco para saude dos demais empregados ou da ataderém geral.

O artigo 77 proibe o fornecimento de informacdas manpresas seguradoras sobre a
morte do paciente, que estejam além da declaragddbdo, salvo por expresso

consentimento do seu representante legal.

O artigo 78 por sua vez, impOe que o profissiomednte seus alunos e auxiliares a
também respeitarem o0 sigilo profissional e zelarepela sua guarda.
Por ultimo, o artigo 79 veda que o médico exponbgresio obtido em razdo da

profissdo com a finalidade de cobrar honorariospeio judicial ou extrajudicial.
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Podemos ainda verificar a tutela do sigilo profieai nas resolu¢cdes do Conselho
Federal de Medicina (CFM). Sdo elas a Resolucat.605/2000 e a Resolugdo n°
1931/20009.

A Resolucam® 1.605/2000, CFM, estabelece que o médico nde pmaaklar conteudo
do prontuario do paciente sem o consentimento damoeEstabelece ainda, que nos
casos de notificagdo de doenca compulséria, o méldice se restringir a comunicacao
da mesma, ndao fazendo extensdo das informacdes, cbem, ndo exibindo o

prontuério do paciente.

A Resolucdo em questdo ainda trata da hipoteseomhetionento de crime em seus
artigos 3° e 4° Veda ao médico expor paciente cgepso quando se tratar de
investigacdo criminal. No caso de instrucdo critpiaanédico devera disponibilizar os
documentos solicitados por autoridade judicial eot@, para que este realize a pericia

restrita aos fatos questionados.

A Resolucdo n° 1931/2009, CFM, que revogou a re&olin® 1.246/ 1988, em seu
inciso XI impde o dever do médico de guardar sigileespeito das informagfes que
detenha conhecimento no desempenho se suas fung@®s,excecdo dos casos

previstos em lei.

A partir das abordagens e exposicoes feitas, ceselgue o sigilo profissional € um
direito-dever, inerente ao exercicio da Medicirmdb amparo sob o ponto de vista

constitucional, penal, civil e ético.

A quebra do dever de sigilo constitui uma agresaéto aos direitos fundamentais de
privacidade e liberdade, quanto ao patriménio pdblO segredo ndo é apenas de
titularidade do paciente, mas sim da sociedade esal,gyma vez que visa o interesse

coletivo e o bem-estar social.

Resta demonstrado que o sigilo médico € essenai@ manutencdo da vida em
sociedade, tendo em vista que uma pessoa podeuré&er gue a outra saiba de fatos e
sentimentos que digam respeito a sua intimidade.

Os segredos fazem parte do cotidiano, e seu rekgsartorna necessario para o bom
desempenho de qualquer atividade profissional,sédmédica, e para fortalecimento
das relacdes interpessoais humanas, que se toradan vez mais importantes no

contexto social atual.
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5 OBRIGACOES ETICAS, CIVIS E PENAIS DO MEDICO

5.1 NAO EXIBIR PRONTUARIOS

Primeiro cabe definir o que seria prontuario médi@stabelecer a sua importancia para

relagdo médico-paciente.

Desde a antiguidade h& vestigios da existénciaodaententos hoje equiparados ao
prontuario médico, mas foi a partir do periodo bratico que o registro médico dos

pacientes comecou se fazer mais presente.

O conjunto de informagdes do paciente como “praiati@ropriamente dito, surgiu no
século XX, sendo que no Brasil foi introduzido nosgital das Clinicas da Faculdade

de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

Prontuario € uma espécie de dossié sobre o pacidete estdo contidas todas as
informacdes médicas colhidas desde a anamnese ptésericdo do tratamento e

realizacdo do mesmo.

A Resolucao 1.638/2002 do Conselho Federal de Mediem seu artigo 1°, define o

prontuario médico como sendo:

[...] documento Unico, constituido por um conjud informacdes, sinais e
imagens registradas, geradas a partir de fatositegimentos e situacdes
sobre a salde do paciente e a assisténcia a afadaede carater legal,
sigiloso e cientifico, que possibilita a comuniaaghtre membros da equipe
multiprofissional e a continuidade da assisténpistada ao individuo.

Simplificando, prontuario seria a reunido de infagiies concernentes ao estado clinico

do paciente em uma determinada instituicdo de saude

E um documento de suma importancia no que diz itespsatde do paciente, uma vez
que ¢ através dele que o médico pode acompanhmriteo seu assistido. E essencial
para proceder de maneira coerente com o tratantsmocomo para auxiliar em outros

atendimentos a serem realizados futuramente.

E tarefa do médico anotar os dados e ocorrénaiasp@ito do paciente no prontuario.
Tais informacgdes correspondem aos exames realizeatngtados, prescricdes médicas,

melhoras, pioras, etc.
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Diante do exposto, pode-se concluir que o prordguaonstitui um direito
personalissimo do paciente, ja que abrange diretamtatos relacionados a sua
intimidade, que por diversas vezes deseja-se mamaegredo.

AGRAVO DE INSTRUMENTO. MEDIDA CAUTELAR DE BUSCA E
APREENSAO. PRONTUARIO MEDICO-HOSPITALARO CONTEUDO
DO PRONTUARIO MEDICO-HOSPITALAR NAO PERTENCE AO
ESTABELECIMENTO DE SAUDE, MAS AO PACIENTE, QUE DEVE
TER ACESSO AS INFORMACOES NELE CONTIDAS. AGRAVO
PROVIDO. (3 FLS.) (Agravo de Instrumento N° 70008823, Sexta
Céamara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relatm@ioJPedro Pires Freire,
Julgado em 07/06/2000) (grifos nossos)

PRONTUARIO MEDICO -A PRIVACIDADE FOI INSTITUIDA EM PROL DO
PACIENTE OU USUARIO, NAO PODENDO O INSTITUTO SE VOLTAR
CONTRA O MESMO. FEITO QUESTIONANDO CONDUTA HOSPITALAR,
ONDE SE PERQUIRE O ACERTO OU NAO DA ATIVIDADE, NAO TRAMA
EM SEGREDO DE JUSTICA. O PRONTUARIO MEDICO E DO
PROFISSIONAL, MAS SEU CONTEUDO, E DO PACIENTE. AGRAVO
DESPROVIDO. (Agravo de Instrumento N° 598434587, t&e€amara Civel,
Tribunal de Justica do RS, Relator: Décio AnténiodBrpJulgado em 16/12/1998)
(grifos nossos)

Além do médico e do paciente, as Unicas pessoapapiem ter acesso ao prontuario
sdo as que fazem parte da equipe médica resporsgeetratamento. Tais pessoas
devem ser orientadas a também manter sigilo acEsanformacdes compartilhadas

atraves do registro em questao.

Como visto anteriormente, atualmente tem sido wstm permissividade o acesso de
outros profissionais da instituicAo aos prontuéridsexcecdo aqui ocorre em prol do
paciente; o acesso se estende para que outrosomédgeus auxiliares possam ajudar
no tratamento do enfermo, ainda que nédo pertencaquipe meédica responsavel por
este.

Por se tratar de um direito da personalidade, @sac@o prontuario ndo pode ser
permitido nem mesmo aos parentes e amigos do pacsem o0 seu consentimento.
Apenas o0 proprio paciente ou seu representanté (egacaso de incapaz), podera

requerer o fornecimento do prontuario.

A Resolugéo 1.605 de 2000 do Conselho Federal dkcMa trata do prontuario sob a
perspectiva do sigilo médico.

O artigo 1° determina que o médico néo pode digdaar prontuario ou ficha médica,

ao menos que o paciente consinta.



21

Por sua vez, o artigo 2° determina que nos casostdieacado de doenca compulsoria,
o dever do médico estd restrito & comunicacdo,ospralbida a remessa de prontuario
do paciente.

Segundo o artigo 4°, na hipotese de investigacawiohe, se requisitada a exibicdo de
prontuario por autoridade competente, o médico odifplizara o registro das
informacBes apenas para o perito, para que edieeres analises necessérias, bem

como tire as conclusdes apropriadas.

O artigo 5° diz respeito ao consentimento do péeie®empre que houver autorizacéo
expressa do mesmo, o médico podera fornecer ouysmomtpara autoridade que o

requisitou.

Ja no artigo 6° o fornecimento de prontuario é wwed do médico, pois trata de
hipétese em que o proprio paciente ou o Conselldereede Medicina solicita a sua
copia.

O artigo 7° permite o fornecimento de prontuarimatoridade competente se for para
sua defesa judicial em processo. No entanto, deggréerer que a matéria seja mantida

em segredo de justica.

Ocorre que estamos na era da “industria do damo’fje sdo cada vez mais frequentes
as acdes indenizatérias contra os médicos. E eresoentimero de processos que vém
sido instaurados.

Além de constituir documento essencial ao paciemt@rontuario também € muito
importante sob o ponto de vista do médico. Se estiger respondendo por processo
judicial, podera abrir mao do sigilo, revelandoomtetido do prontuario para sua auto-
defesa. Este constitui, portanto, meio de provaresal para defesa do médico.

Por se tratar de direito personalissimo e, consggoente, intransmissivel, o direito ao
sigilo, no que diz respeito ao prontuario, persisessmo depois da morte do paciente,

nao podendo os seus herdeiros ale @ujusdispor sobre ele.

No caso de empresa seguradora solicitar a exildedprontuario para liberacdo de

seguro do paciente falecido, 0 médico também deseseiscusar de exibir prontuarios.

Dispde o artigo 77 do Cddigo de Etica Médica qué esdado ao médico prestar
informacdes as seguradoras sobre as circunstaieiamrte do paciente, além das que

ja se encontram no atestado de 6ébito.



22

Conclui-se que as informacdes sigilosas obtidagaa@io da relacdo medico-paciente
nao podem ser transmitidas para qualquer outrajfiemndo seja em favor da saude do
paciente.

5.2 NAO EXPOR O PACIENTE A PROCESSO CRIMINAL

Ja dispde o Cdédigo de Etica Médica que na hipdatesavestigacio delituosa, 0 médico
esta proibido de revelar fatos que possam expe@cpte a processo criminal (art. 73,

“c”).

Por diversas vezes as pessoas se véem dianteiagdsts que as obrigam a recorrer a
ajuda de terceiros. Uma dessas situacdes, por éxempm superveniéncia de uma
doenca, quando se fard necessario o auxilio deralgespecializado, nesse caso, 0

médico.

Ocorre que, para o encontro do melhor tratament@aciente devera dispor de
informacBes acerca da sua intimidade, as quaisdedejara ver reveladas a mais
ninguém. O dever do médico de guardar tais infoG®sgonstitui uma prerrogativa do

paciente, ou seja, um direito a ser respeitado.

Diante da importancia do sigilo acima relatada,chorse que a investigagcao criminal
por diversas vezes é incompativel com a existéwisegredo profissional, nesse caso,

incompativel com o sigilo médico.

As confidéncias reveladas ao médico deverdo eatdagas numa relacdo de confianca,
diante da qual, o paciente deve ter a absoluteazzede que ndo serdo desvendadas,
engquanto o médico tera o dever de guarda-las comiar zelo possivel.

Ainda que existam outros valores colidindo comeservacao das informagdes, o sigilo
devera ser preservado, exceto se tais valores fonam relevantes que a propria

liberdade individual e a preservacao do tranquitfecionamento da vida em sociedade.

Na licdo de Nelson Hungria, ainda que o segredbatdims censurveis, devera ser

conservado:

Ainda, mesmo que o segredo verse sobre ato crimjiriee ser guardado.
Entre dois interesses colidentes — o de assegumnfianca geral dos
confidentes necessarios e o da repressao de unmasion- a lei do Estado
prefere resguardar o primeiro, por ser mais relevaPor outras palavras:
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entre dois males — o da revelacdo das confidémeiesssarias (difundido o
receio geral em torno destas, com grave dano agiofummento da vida
social) e a impunidade do autor de um crime — adésescolhe o Ultimo, que
€ o menor. (HUNGRIA, 1945, p. 242 - 243)

Por exemplo, o médico ndo devera concordar em fahkerto a requerimento da
paciente, mas caso esta chegue ao hospital comriagm@oem decorréncia de um
aborto ja feito, ele ndo s6 tera o dever de tratpaciente, como também devera ser
omisso em relacdo a ciéncia do aborto cometido, @g@ciente venha a ser investigada

criminalmente.

5.3 NAO DEPOR EM JUIizZO

O médico que é intimado para depor em juizo naa ebtigado a revelar fatos
concernentes ao exercicio de sua atividade. Osgrofial ndo s6 pode se escusar de
abrir mao do sigilo médico, como deve fazé-lo. ®dguo proprio Cédigo de Etica
Médica, o médico devera comparecer em juizo, madarde desde logo o seu
impedimento (Art. 73, “b”).

Quando o médico penetra na vida do paciente, tagasformacdes que obtiver em
virtude da relagao de confianga estabelecida, devesr mantidas em segredo. Nesse
caso, quando o médico for intimado para depor stertr@unhar, devera invocar todos 0s

artigos que salvaguardam o sigilo médico.

Isso nédo significa, porém, que o médico nao detestemunhar ou depor. Ele deve
fazé-lo, no entanto, se restringir aos fatos n@betados pelo sigilo profissional, tudo

que souber em razdo do exercicio de suas atividkesa ser preservado.

Segundo o artigo 229, |, do Novo Cadigo Civil,quém podera ser obrigado a depor

sobre fatos que devem ser mantidos em segredortrdevde estado ou profisséo.

No mesmo sentido, o Codigo de Processo Civil jaddisno artigo 363, 1V, que a parte
ou terceiro estao isentos de exibirem documentoso@a, quando tal exibicdo puder
acarretar a divulgacdo de fatos que devem ser dosngm segredo em virtude de

estado ou profissao.

O Cddigo de Processo Penal ainda reforca a exiat@uc dever de sigilo em tais

circunstancias. O artigo 207 determina que estadidas de depor as pessoas que
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devem guardar segredo em razdo de funcéo, ofidimistdrio ou profissdo, salvo

guando o interessado desobrigue o profissional.

As disposicdes acerca da conservacdo do sigilocméd depoimento em juizo, em
principio parecem ser rigidas demais, ocorre qamocbem observa Miguel Kfouri
Neto (2008, p. 388), se nao fosse assim, se haaeigesdquer liberdade para se escolher

0 que iria ou nao falar, o siléncio sempre seribimarpretado.

Tal revelacdo sé podera ocorrer pelos quando oemi@ciconsentir ou quando a
revelacdo estiver encoberta por uma causa deigaséio (a notificacdo de doenca

compulséria, por exemplo).

6 CONSIDERACOES FINAIS

O convivio em sociedade por diversas vezes nos demacessidade de recorrer ao
auxilio de terceiros. Serdo estes, essenciais palacdo de alguns dos nossos
problemas e males. Situacdo que nesse ambito se@esonsiste na superveniéncia de
uma doenca, quando a assisténcia de um médicalsesdma importancia, diante dos

conhecimentos e da pratica que possui.

Nesse ponto, para que o médico possa determiearsamente o diagnostico, bem
como o correto tratamento a ser adotado, seraspragie o paciente disponha de
informacdes confidenciais ao seu respeito, no tmtde colaborar na descoberta de
possiveis causas da enfermidade. Somente a pakorthecimento da doenca e do que
a causou gue se faré possivel a sua cura, cortizagéid do tratamento mais adequado
e eficaz.

A importancia de tal protecdo pauta-se na confiaugadeve existir entre os polos da
relacdo médico-paciente. A confianca se faz esslema medida em que assegura ao
paciente poder revelar suas informacdes mais isfidtais para determinar o alivio do
mal que vem sofrendo, enquanto, por outro ladomperque o médico exerca
livremente sua profissdo, seguro para adotar adaegue entenda mais cabivel e

efetiva.

Como pudemos observar, o sigilo médico remonta raas antigos periodos da

Historia, persistindo como mandamento universalnearidvel das relacbes em
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sociedade, aperfeicoando e tornando viavel a céneiga em meio a uma comunidade

de individuos.

Devemos considerar que ainda diante dos avancesfdesdos da medicina e da humanidade
em si, o sigilo médico, em toda sua importancigeder preservado e valorizado como preceito

fundamental da ordem ética e legal.
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