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RESUMO: A entidade familiar deve ser entendidaalatente, como grupo social fundado,
essencialmente, em lagcos de afetividade. Além disgese necessario e imprescindivel o
respeito as peculiaridades de cada um dos seusnoenbafeto € um direito fundamental, ja
reconhecido na igualdade entre a filiacdo biolégieasocioafetiva, como bem defende Maria
Berenice Dias. Alienacao parental é a interferénaidormacao psicolégica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos gesitgpelos avds ou pelos que tenham a
crianca ou adolescente em sua companhia para gudieegenitor ou que cause prejuizo a
manutencao de vinculos com este. De acordo comalei considera-se alienagao parental,
entre outras atitudes, realizar campanha de degagéo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade; dificultar a audolédparental ou o contato do filho, bem
como a convivéncia familiar; omitir deliberadamerde genitor informagbes pessoais
relevantes sobre a crianca ou adolescente, inelusscolares, médicas e alteracbes de
endereco; apresentar falsa dendncia contra o pad @ode para obstar ou dificultar a
convivéncia deles com a crian¢a ou adolescenteer@dnsse-a nesse artigo que, o texto legal
apropriou-se do espirito desta "sindrome" e tocos pontos principais. Estabeleceu a
ocorréncia do negativo fendbmeno quando uma criamgaadolescente forem afetados
psicologicamente pelos pais, avos, guardides gsitmn qualquer pessoa que os tenha sob sua
autoridade, a fim de dificultar ou prejudicar ogsseinculos afetivos com um dos genitores.
Como o direito ndo pode abster-se da realidadeigeara-la, diante de tantas ocorréncias,
fazia-se mais que necessaria a aprovacao de tertmativo disciplinando essa matéria. A
alienacao parental ja vinha acontecendo nas reddg@eliares, antes mesmo da aprovacao da
lei. Coibi-la e assegurar maior protecdo as podéaiitimas — criancas e adolescentes - €,
sem davida, um dos maiores objetivos da Lei 1222118).

Palavras-chaves: Alienacao. Parentesco. Inter@skedor. Protecéo Integral.



1 Alienacéao parental

Esse fendmeno identificado como “alienacdo paréntal'sindrome da alienacédo parental”,
apesar de sO recentemente ter sido regulamentadog¢ ralgo novo. Sua regulamentacao
iniciou-se com o Projeto de Lei 4053/2008 do DegaitRegis de Oliveira (SP) — aprovado o
Substitutivo PL 4.053-C na Comissédo de Constitugdlustica e Cidadania da Camara dos
Deputados e enviado ao Senado Federal, onde passauitar como PL 20/2010, tendo sido
aprovado em carater terminativo pela Comissdo destfoicdo Justica e Cidadania em
14/07/2010, dispondo sobre a alienacéo parentétmado o art. 236 da Lef 8.069, de 13
de julho de 1990.

De modo exemplificativo, a lei elenca diversas fasnde ocorréncia da alienacdo parental,
como promover campanha de desqualificacdo; dificutexercicio da autoridade parental;
omitir informacdes pessoais relevantes; apresefasia denuncia para obstaculizar a
convivéncia; mudar o domicilio para local distarsenn justificativa, dentre outras. O artigo
2° da Lei 12.318/2010 considera ato de alienagateeferéncia na formacéo psicolégica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzidaupodos genitores, pelos avos ou pelos
que tenham a crianca ou adolescente sob a suadadtmr guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estab&etd ou a manutencao de vinculos com

este.

A propria lei conceitua a alienacéo parental. Aindaart. 2°, paragrafo unico é apresentado
elementos que caracterizam e configuram tal al@maagterferéncia promovida por um dos
genitores na formacdo psicolégica da crianca paeargpudie o outro, aléem de atos que

causem prejuizos ao estabelecimento ou a manutdegdaculo com o outro genitor:

Art. 2°, paragrafo Unico. Sdo formas exemplificasivde alienagdo parental, além dos
atos assim declarados pelo juiz ou constatadopgricia, praticados diretamente ou
com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da condotagenitor no exercicio da
paternidade ou maternidade

Il - dificultar o exercicio do poder familiar

I - dificultar contato da crianga com o outro gen

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentade visita

V - omitir deliberadamente ao outro genitor infogli@s pessoais relevantes sobre a
crianca, inclusive escolares, médicas e alteragdesndereco

VI - apresentar falsa denlncia contra o outro gerpara obstar ou dificultar seu
convivio com a criancga.

VIl - mudar de domicilio para locais distantes, gestificativa, visando dificultar a
convivéncia do outro genitor. . (Lei 12.318/2010)



A conceituacdo de parentesco facilitara o enternliondo que vem a ser “relacdo parental”.
Consiste numa relacao juridica existente entreopssgue descendem, diretamente, umas das
outras ou que derivam de um ancestral comum. Rauarefo Espinola (2001), parentesco “é
o vinculo existente entre pessoas descendentes desasutras, ou oriundas de um tronco
comum”. Cristiano Chaves de Farias (2010) vai alésse conceito pautado historicamente a
partir da referéncia prioritaria do casamento,naindo que, 0 parentesco tem que ser
adaptado a legalidade constitucional.
O parentesco, dessa maneira, tem de se modelaraanowa feicdo da familia,
decorrente da normatividade garantista e solidéoiastitucional, abandonando a
interconexao implicacional com o matriménio e adei hierarquizada e patriarcal
para ser compreendida, em larga escala, como wnulgipredestinado a afirmacédo de

valores constitucionais contemplados na tabua &tiomn (FARIAS e ROSENVALD
2010, P. 512)

Reconhecido o parentesco entre diferentes pesadaseros efeitos juridicos decorrerdo, por
forca do vinculo existente entre elas. Sendo assimhecer com exatiddo as relacdes de

parentesco é de grande relevancia, pois, delasamgse direitos, obrigacdes e restricdes.

A alienagdo parental € pratica que pode se instedaarranjo familiar, apds a separacao
conjugal ou o divorcio, quando ha filho do casa gateja sendo manipulado por genitor para
que, no extremo, sinta raiva ou 6dio contra o ogémwitor. E forma de abuso emocional, que
pode causar a crianca disturbios psicologicos égemplo, depresséo cronica, transtornos de
identidade e de imagem, desespero, sentimento tiotéwvel de culpa, sentimento de
isolamento, comportamento hostil, falta de orgagéimadupla personalidade) para o resto de

sua vida.

Para Maria Berenice Dias (2009), ndo se trata tke fiavo, esse usar os filhos como
instrumento de vinganca pelo fim do sonho do anteme. No entendimento da autora,
“‘guando da ruptura da vida conjugal, se um dos ug@y ndo consegue elaborar
adequadamente o luto da separacgéo, o sentimengged#o ou a raiva pela traicdo, faz surgir

um enorme desejo de vinganca”.

Nesse jogo de manipulacdo todas as armas sd@ddiizinclusive a assertiva de ter
havido abuso sexual. O filho é convencido da ex@sté de determinados fatos e

levado a repetir o que Ihe é afirmado como tendtmente acontecido. Nem sempre
consegue discernir que esta sendo manipulado @ acabditando naquilo que Ihe foi

dito de forma insistente e repetida. Com o temgon 0 alienador distingue mais a
diferenca entre verdade e mentira. A sua verdasieapa ser verdade para o filho, que
vive com falsas personagens de uma falsa existénmgiantando-se, assim, as falsas
memorias. (DIAS, 2009, p.418)



Tem se tornado cada vez mais comum o desencadeamdarocesso de destruicdo, de
desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro perastfilhos, promovido por aquele que
quer aproximar-se ainda mais e distanciar o oureahvivéncia e dos bons sentimentos do
filho. Promovendo verdadeira "lavagem cerebral"apeomprometer a imagem do outro
genitor, narrando maliciosamente fatos que ndore@n ou ndo aconteceram da forma
descrita, um dos pais tenta programar o filho palar o outro, aceitando como verdadeiras
as falsas memorias que Ihe sédo implantadas. Esgatedctermina por afastar o filho de quem

0 ama.

N&o raramente o filho passa a assumir uma posteiraedsubmeter ao que o alienador
determina, pois teme que se desobedecer ou deaggradera sofrer castigos e ameacgas. A
crianca criara uma situacao de dependéncia e ssdonés provas de lealdade, ficando com
medo de ser abandonada do amor dos pais. Ocorreonstrangimento para que seja
escolhido um dos genitores, trazendo dificuldadesahvivéncia com a realidade, entrando
num mundo de duplas mensagens e vinculos com \edashsuradas, favorecendo um

prejuizo na formacao do carater do filho.

O Genitor Alienante procura excluir o outro da vidias filhos, como por exemplo, néo

comunicando ao outro genitor fatos importantesieteados a vida daqueles (escola, médico,
comemoracodes, etc.). Aléem disso, toma decisdes rianges sobre a vida dos filhos sem

prévia consulta ao ex conjuge, a exemplo da esaallraudanca de escola, de pediatra, etc.,
demonstra desagrado diante da manifestacdo dentmmeEnto externada pela crianca ou
adolescente em estar com o0 outro genitor, interfagevisitas controlando excessivamente os
horarios, organiza diversas atividades para o da visitas de modo a torna-las

desinteressantes ou mesmo inibi-la, ndo permiteagoganca ou adolescente esteja com o
genitor alienado em ocasifes outras que nao agpedasa e expressamente estipuladas.
Atacam a relacao entre filho e o outro genitorpréando aquele, com insisténcia, motivos ou
fatos ocorridos que levem ao estranhamento deBt&gaoa crianca ou adolescente a optar
entre a mée ou o pai, fazendo-a tomar partido ndélitmg transformando-a em espia da vida

do ex-cdnjuge, quebra, esconde ou cuida mal degpies que o genitor alienado da ao filho,
sugere ao filho que o outro genitor é pessoa peaigdenigre a imagem do outro fazendo
comentarios desairosos sobre presentes ou roupgwadas pelo outro genitor ou mesmo

sobre o género do lazer que ele oferece ao filhbgac a competéncia profissional e a



situacao financeira do ex-cénjuge, chegando abéitir éalsas acusacdes de abuso sexual, uso

de drogas e élcool.

Para alienar uma crianca ou adolescente, o gealimmador confidencia seus sentimentos
negativos e as mas experiéncias vividas com o ,oatreente. Dessa forma, o filho vai
absorvendo toda a negatividade que o alienadocaalo alienado, levando-o a sentir-se no
dever de proteger, ndo o alienado, mas, curios@&nentlienador. Este, ainda se faz de
vitima, confundindo e perturbando os sentimentosfith®. Evidenciada a presenca da
alienacdo parental, € indispenséavel a responsafflivdo genitor que age desta forma, pois

usa o filho com a finalidade vingativa.

O Artigo 4° da lei traz a possibilidade, muito aade por sinal, de o Juiz determinar a
requerimento ou de oficio, em qualquer momento ggsieal, ouvido o Ministério publico,
medidas provisionais necessérias para preservaci@vegridade psicoldgica da crian¢a ou do

adolescente.

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienagédo parentedgaerimento ou de oficio,
em qualquer momento processual, em acao autdnonmidentalmente, o processo
tera tramitacao prioritaria, e o juiz determinatédm urgéncia, ouvido o Ministério
Pablico, as medidas provisérias necessarias paesemmacdo da integridade
psicoldgica da crianca ou do adolescente, inclupa& assegurar sua convivéncia
com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacaures ambos, se for o caso. (Lei
12.318/2010)

Diante dessa previséo, surgem questionamentos agqwssibilidade de o juiz agir de oficio e
em qualquer momento processual. Levando-se emdswagéo a natureza dos deveres
juridicos dos pais para com os filhos, o alcancerificipio da afetividade e a natureza laica
do Estado de Direito, poder-se-ia obrigar o amoaf@io as pessoas? Paulo L6bo entende

que:

O principio da paternidade responsavel estabelemduot. 226 da Constituicdo nédo se
resume ao cumprimento do dever de assisténcia imlatébrange também a
assisténcia moral, que é dever juridico cujo depcumento pode levar a pretenséo
indenizatéria. O art. 227 da Constituicdo confererianca e ao adolescente os
direitos”com absoluta prioridade”, oponiveis a fitant inclusive ao pai separado -, a
vida, a salde, a educacdo, ao lazer, a dignidadespeito e a convivéncia familiar,
que séo direitos de conteddo moral, integrantesp@@onalidade, cuja rejeicdo
provoca dano moral. (LOBO, 2009, p. 287 — 288).



Conforme se pode verificar, deve prevalecer a abs@rrioridade e o melhor interesse para a
crianca e o adolescente, o que justifica o agirofieio pelo juiz a qualquer momento
processual. O bem juridicamente tutelado encordsm empla e prioritaria protecdo na

Constituicao, logo, ndo podera ser relativizadgeohde interesses outros.

2 Principio do melhor interesse para o menor e darotecdo integral.

Tal previsao reforca o dever da protecao integrdh grioridade absoluta que a familia, a
comunidade, a sociedade em geral e o Poder Pabflitpara com a crianca e o adolescente.
Os artigos 3° e 4° do Estatuto da Crianca e doesdehte trazem essas previsoes:
Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todafiregos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecao integliel¢rata esta Lei, assegurando-
se-lhes, por lei ou por outros meios, todas astopioiades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, morahidtual e social, em condi¢des de
liberdade e de dignidade.
Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da stzzle em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivac8alieitos referentes a vida, a salde,
a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao laz@mf&sionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéacmliar e comunitaria.
Paragrafo Unico. A garantia de prioridade compreend
a) primazia de receber protecdo e socorro em queigircunstancias;
b) precedéncia de atendimento nos servigos pulbicate relevancia publica;
c) preferéncia na formulacdo e na execucgdo datscpslsociais publicas;

d) destinacéo privilegiada de recursos publicosaneas relacionadas com a protecao
a infancia e a juventude. (Lei8.069/1990)

A Constituicdo Federal de 1988, no artigo 227, eambssegura absoluta prioridade a crianca
e ao adolescente, ao preceituar como sendo devéanuéa, da sociedade e do Estado

assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovemabsaiuta prioridade, o direito a vida, a

saude, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, agooializacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar enwoitaria, além de coloca-los a salvo de

toda forma de negligéncia, discriminacdo, explavag@oléncia, crueldade e opresséo.

(Redacao dada Pela Emenda Constitucional n® 65)1#).

A crianga alienada apresenta um sentimento coestintaiva e 6dio contra o genitor alienado e
sua familia, se recusa a dar atencgdo, visitar, eowcanunicar com 0 outro genitor, guarda
sentimentos e crencas negativas sobre o outroogeniie Sa0 inconsequentes, exageradas oL
inverossimeis com a realidade. Além disso, criangdmas de SAP (Sindrome da Alienacao
Parental) sdo mais propensas a apresentar dig(pkiooldgicos como depressdo, ansiedade €
panico, utilizar drogas e alcool como forma deialia dor e culpa da alienagédo, cometer suicidio,



apresentar baixa auto-estima, ndo conseguir unegael estavel quando adultas e possuir
problemas de género, em fungéo da desqualificag@ewitor atacado.

Por ser uma pratica que pode ocorrer ainda quancksal vive sob o0 mesmo teto, Maria
Berenice Dias chama a atenc¢do para o fato de glierador ndo € somente a mée ou quem
esta com a guarda do filho. No entendimento darauto pai pode assim agir, em relacdo a
mae ou ao seu companheiro”, entendimento esteamgs filiamos. O mesmo pode ocorrer
também frente a avos, tios ou padrinhos e até entrédos, vez que estes também se
encontram no rol dos parentes, e, como a propm@nolatura sugere, a alienacdo parental

podera ser configurada nas interrelacdes parentais.

Para CAHALLI (2005, p.898) deixando o genitor deetigsenhar o direito-dever de visita aos
filhos, nem por isso estaria inibido do direito-eecorrelato de exercer a fiscalizacdo sobre o
modo como estariam sendo eles criados e educaltbs@guge ou pela pessoa que mantém

a guarda dos mesmos.

Ha uma grande preocupacao, principalmente com aelac observancia do principio do
melhor interesse para o menor. Corroborando com ie€sa, Maria Berenice Dias assim

entende:

Nesse jogo de manipulagfes, todas as armas sé@adds, inclusive - com enorme e
irresponséavel frequéncia - a alegacéo da prati@dso sexual. Essa noticia gera um
dilema. O juiz ndo tem como identificar a existn@u ndo dos episoédios
denunciados para reconhecer se esta diante dasiadia alienacdo parental e que a
dendncia do abuso foi levada a efeito por meraigspie vinganca. Com o intuito de
proteger a crianga muitas vezes reverte a guargaspende as visitas, enquanto séo
realizados estudos sociais e psicoldgicos. Comssga®cedimentos sdo demorados,
durante todo este periodo cessa a convivéncia amipes. (DIAS, 2010)

Surge entdo o0 questionamento: como estabelecee atgaderia ao melhor interesse para o
menor, diante da constatacdo da existéncia daosiedda alienacdo parental? Para Maria
Berenice Dias (2010), decorre dai o significadoLea 12.318/10, que define alienacao
parental como a interferéncia na formacgéo psico&giara que o filho repudie o genitor ou
cause prejuizos ao estabelecimento ou a manutetgadnculos com o mesmo, 0 que
acarretaria um dano irreparavel para o menor. Ni&taate, o processo em si traz uma carga
demasiadamente pesada também para o menor envodvidiscussao.

O mais doloroso é que o resultado da série deagdals, testes e entrevistas que se

sucedem, as vezes durante anos, acaba ndo semiicsszan Mais uma vez depara-se

0 juiz com novo desafio: manter ou ndo as visit@storizar somente visitas

acompanhadas ou extinguir o poder familiar. Enfleye manter o vinculo de filiagao
ou condenar o filho a condicdo de 6rfao de pai¥i{RIAS, 2010)



Pela propria especificidade envolvida nas situgg@@gendo indicios de praticas alienadoras
e sendo cabivel a instauracdo de procedimento,tep@etramitacdo prioritaria, devera a
pericia psicologica ou biopsicossocial ser apreskenem 90 dias. Essa pericia sera realizada

por equipe multidisciplinar.

3 Medidas cabiveis diante da constatacéo da aliegéo parental

Primeiramente ressalta-se que 0 juiz precisaratéia cautela diante da dendncia, vez que a
existéncia ou ndo dos episédios denunciados éfdl dientificacdo. Deve o magistrado
buscar identificar a presenca de outros sintomi@srpaonhecer se esta diante da sindrome de
alienacdo parental ou se a denuncia do abuso ndeitbo apenas por espirito de vinganca,
com o propésito de obstaculizar o relacionamentfilim com o outro genitor.

Nesse sentido, Maria Berenice Dias (2010) chamierc@ao para a importancia de estudos
multidisciplinares envolvendo psicologos, psig@ate assistentes sociais, e, aléem disso, que
0 juiz seja capaz de distinguir o sentimento deo Geliacerbado que leva ao desejo de
vinganca a ponto de fazer com que uma pessoa pregsau filho para reproduzir falsas

denuncias com o intuito de afasta-lo do genitor.

Constatada a alienacdo parental ou conduta qumultifia convivéncia paterno-filial, sem
prejuizo da responsabilidade civil ou criminal dleredor, o juiz podera advertir o alienador;
ampliar o regime de convivéncia familiar em favor genitor alienado, multar o alienador;
inverter a guarda ou altera-la para guarda contipadh, observando dessa forma o melhor
interesse para o menor. Pode até mesmo suspendeder familiar, em restando esta
comprovada ser a opcado mais adequada ao direitorinétesse sentido preceitua o artigo 6°

da lei:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo paremtajualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianca ou adolescewni® genitor, em ac¢do autbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla zgiido de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundavidgde do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parentdlersr o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar emvda do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicol6gico e/opdimmssocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guantipadilhada ou sua inversao;
VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilioali®nca ou adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.



Paragrafo Unico. Caracterizado mudanga abusivardereco, inviabilizagdo ou
obstrugéo a convivéncia familiar, o juiz tambémerddinverter a obrigacéo de levar
para ou retirar a crianca ou adolescente da resaéo genitor, por ocasido das
alternancias dos periodos de convivéncia familiar. (Lei 12.318/2010)

Diante da separacdo dos genitores, ndo sO os deleustento, mas também todos aqueles
advindos do poder familiar e das relacbes famsiamubsistem. Deve-se atender
precipuamente aos interesses dos filhos. Sendm,aaei dirimir divergéncias entre os pais,
acerca das relacdes com os filhos, ndo deve o treafpsrestringir-se a regular as visitas,
estabelecendo-lhes datas e horérios; a preocupaaiao deve ser a fixagdo de regras que nao
permitam o desfazimento das relacdes afetivas que eXxistir entre pais e filhos. Afinal, o
interesse preponderante € o do menor e ndo o d@ydpaendo a regulamentacado do direito
de visita ser estabelecida em observancia a igimldde direitos dos genitores, e,

principalmente, sopesados 0s superiores interdssasienores.

Por tratar-se de direito impostergavel, Orlando €®1f1978) recomenda que, dele néo deve
ser privado o pai nem a mae, sob nenhum pretexjoee “sancdes enérgicas precisam ser
previstas para assegurar seu exercicio contrapassedias do outro conjuge”. Ao judiciario

caberd impedir que o exercicio dos direitos e dmsvererentes as relagbes familiares sejam
dificultados por sentimentos abjetos. Presume-geagresultado desses contatos periodicos

com os genitores sejam benéficos para a prole.

Nos litigios em que a alienacdo parental se fagsemte, o0 magistrado em estreita
colaboracdo com o especialista que assiste 0 casfa-um psicologo ou um psiquiatra —
devera tentar fazer a mediacdo entre as parteqreseque possivel, a fim de torna-las
conscientes da suas responsabilidades basicasgrarseus filhos, e principalmente um para
com o0 outro, nesse processo de mediacdo, o qualoterhjetivo de envolver os dois
progenitores e que pretende assegurar que o c@mttoas criancas e o genitor ausente seja

regular e de uma natureza positiva.

Na maioria das vezes as criangas afirmam que rsijathe ver seu genitor ausente - seja o pai
ou a mde - mas essa afirmacéo ndo deve ser encaradaverdadeira. Sempre que possivel,
nao se deve tomar a palavra da crianca pelo seu maminal, quando ela diz que nao quer
ver 0 pai ausente. Muitas vezes isso significaauweanca foi envolvida em "manipulacéo
mental" ou "alienagdo" por parte do genitor guardid@querendo, nesses casos, especial
atencdo quando o genitor ausente tiver histéricoate relacionamento com seus filhos no
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passado, e ap0s a separacdo do casal e da acrimidnpdacével hostilidade que passam a
existir, as criancas nao desejarem contato cora.cdAekim entende Maria Berenice Dias:

E preciso ter presente que esta também é uma fdenabuso que pde em risco a
saude emocional e compromete o sadio desenvolvintEntima crian¢a que enfrenta
uma crise de lealdade e gera sentimento de cukpadquna fase adulta, constatar que
foi cumplice de uma grande injustica. Evidenciaalapbstura por parte do genitor
guardido, possivel a transferéncia da guarda e atéstituicdo do poder familiar.
(DIAS, 2009, p. 419)

N&o é tarefa facil lutar contra a alienacao, egp@ente se esta tiver tido lugar durante um
longo periodo de tempo e o genitor alienado tewe@aontato com seus filhos. Talvez a
criangas tenham perdido o afeto por causa do dentmmpleto do alienador e da falta de

contato benéfico com o genitor ausente.

4 Formas de lidar e combater a alienacéo parental.

Por ser um tema relativamente novo no Brasil, dé&ecia € que muitas dessas demandas
comecem a chegar ao Judiciario. Sendo assim, séhlpgevé a Lei 12.318 de 26 de agosto de
2010, no artigo 5%aput e 81° e 2°, para lidar e combater a alienacdo @hrenuiz atuara
conjuntamente com equipe multidisciplinar.

Art. 5° Havendo indicio da pratica de ato de alg@iogparental, em acéo autbnoma ou
incidental, o juiz, se necessario, determinar&fgepsicoldgica ou biopsicossocial.

§ 1° O laudo pericial terd base em ampla avaliag&colggijica ou biopsicossocial,
conforme o caso, compreendendo, inclusive, enteepisssoal com as partes, exame
de documentos dos autos, histérico do relacionament casal e da separagéo,
cronologia de incidentes, avaliacdo da personadidiad envolvidos e exame da forma
como a crianga ou adolescente se manifesta acercavehtual acusagédo contra
genitor.

§ 2 A pericia sera realizada por profissional ou pegunultidisciplinar habilitados,
exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada petérico profissional ou
académico para diagnosticar atos de alienacaotparen

Com o trabalho dessa equipe multidisciplinar, é drtgnte, para destruir o efeito da
depreciacdo por um dos pais para com o0 outro,rtarndanca consciente da histéria feliz que
havia antes de a acrimbnia e a separacdo entraissoporrer. Além disso, também &

importante que a crianga veja pontos positivosesolgenitor denegrido.

Uma outra forma importante de lidar com a aliengud@rental € ser firme e pré-ativo quanto
a mudanca nas atitudes e comportamentos que vechasando a alienacdo parental.

Também é essencial tentar obter a cooperacaomnitomgalienador no sentido de parar com a



11

alienacdo, caso esse processo ja tenha sido imjoctad impedi-lo de dar inicio a ele, se
possivel. Isso é mais facil de afirmar do que derfae muitos alienadores que sofrem de uma
implacavel hostilidade para com 0s seus antigosepas irA se recusar a cooperar, ou
aparentara cooperar, mas realmente ndo o fazallgam que fizeram tudo o que puderam
para convencer o filho a estar com o pai ausends, qne a crianga se recusou, entdo nao
podem obrigar a crianca a fazer o contrario. Neorieadas vezes a hostilidade implacével é

quem impede o genitor guardido de incentivar aigcea ter contato com o outro.

No combate a alienacdo parental, € importante aetemdrianca inicialmente sozinha, para
obter algumas informacdes sobre 0 modo como eteiste a respeito do genitor ausente, e
também atender separadamente tanto o genitor anp&Este alienador quanto o alienado.
Eventualmente o psicologo ou mediador deve atemderianca e o genitor ausente em
conjunto, a fim de tentar mudar tanto atitudesrapmrtamentos racionais quanto sentimentos
através de psicoterapia. Muitas vezes € necess@$sge processo, que exista uma atitude

firme nessa comunicacgao.

Deve-se alertar o genitor que esta alienando uraager para os danos que esta causando ao
filho, ndo apenas no momento presente, mas tambduaturo. E de que isso também podera
lhe trazer problemas quanto a guarda do filhojrasgie a crianca perceba que estava sendo
manipulada por ele. Também é importante conscemgizrianca de que ela precisa de ambos
0S pais, e ndo apenas de um, e que isso nao ignpperigo, de forma alguma, a sua relacao

com o genitor guardido.

As criangas devem estar cientes que a familia disi@rdo genitor alienado também esta
sendo injustamente rejeitada e esta muito ansersater um verdadeiro contato com 0s seus
netos. E importante ainda, encorajar a criangasfdialogar com o genitor alienado, como
também com a familia estendida deste, incluindosaa¥ds, tias, tios, primos etc. Se

constatado que o contato com o genitor alienandergoatrapalhar a reaproximacao do outro
genitor, € importante reduzir ou eliminar as chaasalefénicas e outras comunicacfes do

alienante com a crianca enquanto ela esta conro geitor, isto €, durante uma visitacao.

Também é recomendavel para as criancas que esido sienadas, passar tanto tempo
quanto possivel sozinhas com o genitor alienadoa ppie se possa desenvolver ou
restabelecer o relacionamento entre eles. Quantanarra esse contato individual, maior a

probabilidade de que o processo de alienacdo eeagstido. Deve-se evitar que a crianga seja
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utilizada como espia contra o genitor alienadoo Bsmuitas vezes feito pelos alienadores,
com o0 objetivo de adquirir informacdes e vantageoisre o agora pai ausente, devido a

implacavel hostilidade existente entre eles.

Em casos extremos, a crianca devera ser retiragdlui@dncia do genitor alienante e a guarda
da crianca devera ser dada ao genitor alienado outra 6rgédo, e que possa incluir um
membro da familia do genitor alienado. Isso devdes® através do judiciario e por sugestao
do perito ou do mediador, quando néo parece havsigonfeitos progressos para inverter o

processo de alienacgéao, e o alienador continuaracsua alienacao.

Em determinadas circunstancias a crian¢a podemguteiser removida para um local neutro
por um tempo ou colocada sob cuidados do Estadoeatar uma maior alienacdo. Isso é
feito apenas em casos extremos, quando danos gEgoczd muito graves tiverem sido
causados, a ponto de a crianca apresentar taajaejsobre o progenitor alienado. No caso
de alienacdo severa, € melhor para o genitor aleemanca se aproximar da casa do
alienador, devido a acrimdnia que existe entre ates que haja uma pessoa neutra que possa
intermediar 0 contato entre a crianca e o pai dasé&sse intermediario podera transferir o

filho de um genitor para o outro.

Vale ressaltar que a crianga que foi vitima de mdacdo mental, precisa saber que é seguro
estar com o0 genitor alienado, sem que isso impligae reducdo de sua lealdade e
COmpromisso para com o outro progenitor que tentpaaada. Entdo o genitor alienado deve
fazer o maximo possivel para tranquilizar o filr® gue ndo existe desejo de separa-lo do
genitor guardido. Se ambos o0s pais fizerem issajniéd boa chance de que eventualmente

eles venham a colocar o bem-estar da crian¢a a@rsaus proprios sentimentos de magoa.

Apesar da importancia desta Lei para a tutela dbonénteresse do menor, ainda ha pontos
carentes de regulamentacéo, na opinidao de Marienier Dias. Para ele, de forma para la de
desarrazoada foram vetados dois procedimentos disssalutares: a utilizacdo da mediacdo
e a penalizacdo de quem apresenta relato falspagsa restringir a convivéncia do filho com
0 genitor. Perdeu-se uma grande oportunidade. |Bisgae vem com absoluto vanguardismo
deixa de incorporar pratica que tem demonstrada seris adequada para solver conflitos

familiares, na opinido da doutrinadora.
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Ainda assim a lei tem seus méritos. “Eis que estaas do que na hora de a lei arrancar a
venda deste verdadeiro crime de utilizar filhos coatma de vinganga!”, afirma Maria

Berenice Dias.

5 Comentarios Conclusivos

Diante da constatacdo dos crescentes casos dacdleparental, fazem-se necessarias agdes
conjuntas de modo a que as proximas geracoes pidameo que ja foi feito no passado. Nao
h& vencedores no processo de alienacao parentakéN@ode perder de vista que a alienacao
ocorre como resultado de implacavel hostilidadedaecomo principal perdedor o filho, que
pode terminar tendo que conviver sem o genitorrdageor um longo periodo de tempo, ou,
em alguns casos, para sempre, e, na maioria das,veptivado por falsas informagdes que

foram transmitidas pelo alienador.

Diante da hipdtese de alienagcédo parental, superddigio e restabelecido o contato com
seus filhos, os pais alienados devem concentransdalar sobre o passado e 0s tempos
felizes juntos, caso j4 tenham vivenciado na commpados filhos, complementados com
fotos e videos. Inicialmente, a crianca poderar froaito reservada e deixar de fazer até
contato visual, especialmente na presenca do dbenmas isso pode ser melhorado através
de recordacbes de tempos felizes do passado e issmpode continuar no futuro. Em né&o
tendo havido experiéncias pretéritas, devera ayir paciéncia e naturalidade no sentido de
conquistar a confianca e aproximacéo do filho.

Os genitores alienados ndo devem desistir facilenas sim perseverar nos seus esforcos
para fazer e manter bom contato com seus filhoso Haco de que a rejeicdo constante da
crianca seja humilhante e desmoralizante, mas ppesva persisténcia, com a ajuda de
especialistas e o apoio dos Orgéos Judiciais,devsucesso. E de fundamental importancia o
papel desses Orgdos a fim de encontrar a melho¢&olpossivel para evitar maior dano
emocional, principalmente as criancas e adolesseatarretado pela hostilidade implacavel
que leva a alienacdo parental. Nesse sentido, dli#sestava mais do que na hora de a lei
arrancar a venda deste verdadeiro crime de utfilbas como arma de vinganc¢a”, nas sabias

palavras de Maria Berenice Dias.
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