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Atividades laborativas e os Transtornos
Mentais

Segundo levantamentos realizados pela Previdérag@alSa partir do ano «
2008, os Transtornos Mentais assumiram a terceiwsac de afastamento
trabalho no Brasil, perdendo apenas LER (Les&dobEstorco Repetitivo), e
LesBes Traumaticas.

Em entrevista concedida ao portal “UOL”, o Dr. DmiAntero de Camarg
psiquiatra, médico do trabalho e coordenador dop&rde Saude Mental
Psiquiatria do Trabalho do Instituto de Psiquiattea Hospital ds Clinicas c
Universidade de S&o Paulo considera que, muitasesvexs patologii
psiquiatricas se desenvolvem a partir do que smahde estresse ocupacio
gue pode ser ocasionado por varios fatores: “Taudeprir metas abusivas, |
exemplo. HA miia cobranca, muita competitividade nos ambienteparativos
e a pressao que se forma leva as alteracdes.”

Os principais transtornos mentais que foram coadtat na pesquisa efetivi
sao os seguintes: Ansiedade; Sindrome de Burneypiredsdo e mesneoUso d
Drogas e atingem segmentos profissionais divecsogprme destacou:

Ansiedade

Vendedores que precisam cumprir metas quase invegssiexecutivos qt
tomam decisdes vitais para a companhia; policimbeiros e segurancas,
correm risco inmente de morte; profissionais da saude, cuja rasididade
salvar vidas. O distUrbio adquire varias facetama@a Sindrome do Panico.

Sindrome de Burnout

E a completa exaustdo emocional. O acometido gméaca ndo consegue n
exercer o trabalho a que antes se dedicava ardteneor falta do devic
reconhecimento ou dos resultados esperados ao m@mos. Professores
bastante afetados.

Depressao

E o transtorno mental mais comum no mercado dealtta e ataca mais
mulheres, especialmente nas fases da vida em gde esnocionalmen
fragilizadas — como na chegada da menopausa; professoras séwoas
frequentes desse disturbio.

Drogas

Atividades monoétonas e repetitivas funcionam comtillgp paa 0 consumo ¢
alcool e de outras substancias viciantes. Tambéorrean a elas profission.



que precisam lidar com aspectos indesejaveis ddiaad, como 0s coveiros e
lixeiros.

Dentre os males acima descritos, o mais comum ¢é epreBsdo. “EI
deteminados anos, responde por mais de 50% dos afastasngor transtorr
mental”, afirmou.Como ela € mais comum entre asharek -na proporcao de
para cada homem, disse 0 médico, sua incidéncthomiea nas ocupacdes
que ha mais profissionais do sexXeminino. “E muito verificada ent
professoras”, comentou.

As conclusdes verificadas séo deveras alarmantgsvem merecer profunc
reflexbes, ndo sO por parte dos professores, gsavitienas desses transtor
mentais, como pela propria sociedadeaFic alerta da pesquisa, alguma c
urgente deve ser feita em prol da saide mentahdstres.
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