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RESUMO

O presente trabalho faz um exame acerca do uso da mediacdo como forma de
solucionar o problema da Sindrome da Alienacdo Parental, minimizando os efeitos
psicologicos sobre os envolvidos, principalmente sobre as criancas e 0s
adolescentes que sdo vitimas dessa sindrome. Foram feitas analises acerca do
instituto da mediacdo em geral, bem como foi analisado o nucleo de mediacédo
familiar de Defensoria Publica do Estado da Bahia, que no inicio ano de 2011 iniciou
um programa de combate a alienacdo parental, promovendo palestras, além de se
valer da mediacdo como forma de solucionar essa questdo. O mencionado
programa apresentou bons resultados, tendo em vista que mais de 70% (setenta por
cento) dos casos vivenciados pela Defensoria Publica do Estado da Bahia entre os

anos de 2011 e 2013, foram solucionais sem a necessidade de recorrer ao judiciario.

PALAVRAS CHAVE: Mediacédo. Alienacao parental. Resolucéo pacifica de conflitos.

Efeitos psicologicos. Melhor interesse da crianca.

! Académica de Direito do ultimo ano da Universidade Salvador - UNIFACS
2 Académica de Direito do ultimo ano da Universidade Salvador - UNIFACS



1. INTRODUCAO

Busca-se através do presente trabalho abordar a mediacdo como um meio
alternativo para a resolugdo de um conflito que se mostra patente na sociedade
atual, qual seja a alienacdo parental. Sera trazido o conceito basico da mediacéo,
bem como serd feita uma andlise sobre o que consiste, qual suas possibilidades de

aplicacdo, suas vantagens e eficacia.

A mediacado consiste em uma forma legal de pacificacéo de litigios que tem como fim
primordial facilitar 0 acesso ao direito e a justica. E notavel e explicito como esse
meio de resolucdo de conflitos € mais vantajoso do que o procedimento judicial,
porém ainda ndo sdo empregados pela maioria dos brasileiros ou por
desconhecimento do tema ou até mesmo pela falta de cultura do uso desses meios

alternativos.

Sendo um método autocompositivo, a mediacdo sempre sera cabivel quando se
estd diante de uma questdo passivel de negociacdo direta entre as partes

envolvidas, quando houver vinculo entre os participantes.

Desta forma, o presente trabalho demonstrara ao leitor a importancia desse meio de
solucdo para os conflitos familiares, notadamente para a alienacdo parental e os
levardo a concluir como a mediacdo é um meio apto para a pacificacdo da
controvérsia, uma vez que é mais célere, informal, econdémico, sigiloso e eficaz,

tendo em vista que a decisédo € satisfatoria para ambas as partes envolvidas.
2. A MEDIACAO

O ordenamento juridico brasileiro sofre diversas mudancas ao longo da evolucdo da
sociedade. Antes de surgirem os Estados, os conflitos interpessoais eram
solucionados através da chamada autotutela, com base na forca das partes, onde

sempre prevalecia a decisdo do mais forte sobre o mais fragil.

Com o advento da formacdo dos Estados, este passou a se impor sobre a vida dos
particulares, decidindo os conflitos de interesse destes. Desta forma, a justica que
era privada daria lugar a justica publica, onde o poder de decisdo se encontrava nhas
maos do préprio Estado, jA que a autotutela representava sempre um perigo para a

paz social.



O poder judiciario, que é o meio pelo qual o Estado decide conflitos, por conta da
imensidao de litigios existentes, sofre diversas criticas principalmente pela falta de
celeridade. Litigios que poderiam ser solucionados de uma forma mais rapida séo
acumulados no judiciario e demoram muito tempo, até anos para serem

solucionados.

Diante desse cenério de crise do poder judiciario € que surgem 0s meios alternativos
de solugcdo de conflitos, que podem ser utilizados facultativamente pelos
jurisdicionados que objetivam a solucdo do litigio de forma distinta dos padrdes
tradicionais do processo civil. Assim, a justica privada volta a se fortalecer como
meio de efetivar direitos bem como um meio de garantir uma justica mais célere e

acessivel a todos.

Tal entendimento € confirmado por Antonio Cintra, Ada Grinover e Candido

Dinamarco, conforme se verifica abaixo:

[...] os meios informais gratuitos (ou pelo menos mais baratos) s&o
obviamente mais acessiveis a todos e mais céleres, cumprindo melhor a
funcdo pacificadora. (...) constitui caracteristica dos meios alternativos de
pacificacdo social também a degalizacdo, caracterizada por amplas
margens de liberdades nas solu¢gdes ndo-jurisdicionais (juizo de equidade e
nao juizos de direito, como no processo jurisdicional).?

Nesse sentido, Luiz Antunes Caetano leciona que:

[...] os meios alternativos de solucdo de conflitos sdo &geis, informais,
céleres, sigilosos, econdmico e eficazes. Deles é constatado que: séo
facilmente provocados e, por isso, sdo ageis; céleres porque rapidamente
atingem a solucéo do conflito; sigilosos porgue as manifestacdes das partes
e suas solugbes sdo confidenciais; econdmicos porgue tém baixo custo;
eficazes pela certeza da satisfagéo do conflito.*

Dentre esses meios de solucdo de conflitos se encontra a mediacédo, a conciliacao e
a arbitragem. Cumpre ressaltar que esses meios extrajudiciais ndo visam
enfraquecer o judiciario, mas, apenas, propor uma maneira distinta de solucéo para

os litigios.

Pacificar conflitos significa harmonizar, apaziguar interesses, ideias e sentimentos

opostos; reestabelecer a ordem e tranquilizar desentendimentos.

Segundo a doutrina, ha dois tipos de mecanismos de pacificagcdo dos litigios: a

autocomposicdo e a heterocomposicdo. Resumidamente a autocomposicdo €

3 CINTRA, Antbnio Carlos de Araijo; DINAMARCO, Céandido Rangel; GRINOVER, Ada Pellegrini. Teoria Geral
do Processo. S&do Paulo: Malheiros Editores, 2008, p.33.

4 CAETANO, Luiz Antunes. Arbitragem e Mediacao: rudimentos. Sdo Paulo: Atlas,

2002, p. 104.



quando as préprias partes possuem o poder de decisdo, a fim de solucionar seus
conflitos; e a heterocomposicdo é quando o poder de decisdo pertence a um

terceiro.

A mediacdo € um método autocompositivo de conflitos onde um terceiro imparcial
chamado mediador, facilita o didlogo entre as pessoas envolvidas no litigio,
estimulando-as a encontrar solu¢cdes de beneficio que satisfaca a ambos e que

sejam sustentaveis ao longo do tempo.

Lilia Maia de Moraes Sales conceitua a mediacdo como:

[...] procedimento consensual de solugéo de conflitos por meio do qual uma
terceira pessoa imparcial — escolhida ou aceita pelas partes — age no
sentido de encorajar e facilitar a resolu¢cdo de uma divergéncia. As pessoas
envolvidas nesse conflito sdo as responsaveis pela decisdo que melhor a
satisfaca. A mediacdo representa um mecanismo de solugcdo de conflitos
utilizado pelas proprias partes que, motivadas pelo diadlogo, encontram uma
alternativa ponderada, eficaz e satisfatéria. O mediador é a pessoa que
auxilia na construcéo desse dialogo.’

Ha um questionamento sobre a legalidade da mediacéo, se ela seria juridicamente
possivel. Sabe-se que a propria Constituicdo Federal em seu predmbulo traz a
solucéo pacifica das controvérsias como um compromisso da sociedade brasileira,

conforme de verifica abaixo:

Nés, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional
Constituinte para instituir um Estado Democratico, destinado a assegurar o
exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a segurancga, o bem-
estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de
uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos, fundada na
harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional, com a
solugéo pacifica das controvérsias, promulgamos, sob a protecéo de Deus,
a seguinte CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL.?

Tendo em vista que a mediacdo atende aos principios da solidariedade,
fraternidade, igualdade e liberdade, mencionados no proprio preambulo, tém-se que

esta € uma forma adequada e juridicamente possivel para a solucao de conflitos.

O que se pretende com a mediacéo é o fortalecimento da capacidade negocial dos
participantes do conflito, para que, por meio de um processo de comunicacao
conduzido pelo mediador, possam exercitar em conjunto o seu poder decisério.
Desta forma, as decisdes tomadas no ambito de uma mediacao tendem a ser mais

adequadas as necessidades e possibilidades das partes envolvidas, promovendo

5 SALES, Lilia Maia de Morais. Mediacéo de Conflitos: Familia, Escola e Comunidade. Floriandpolis: Conceito
Editorial, 2007, p. 23.
® Preambulo da Constituicio da Repuiblica Federativa do Brasil de 1988.



sempre uma sustentabilidade nos acordos e alcangcando um padrdo de justica

esperado pelas partes.

O mediador figura-se como um terceiro imparcial que ird apenas conduzir a
comunicacdo das partes, a fim de que cada um possa se fazer compreendido e
compreender os interesses, as possibilidades e necessidades uns dos outros. O seu
papel ndo € convencer quem esta ou ndo com a razao, mas sim levar as partes a
construirem um consenso, de acordo com 0s seus proprios interesses, ndo devendo

opinar sobre as questfes de mérito discutidas.

Valéria Warat, citada por Lilia Maia de Moraes Sales, explica que o mediador deve

ter capacidade de:

[...] @) ouvir e tranquilizar as partes, fazendo-as compreender que o
mediador entende o problema; b) passar confianca as partes; c) explicar a
sua imparcialidade; d) demonstrar as partes que seus conceitos ndo podem
ser absolutos; e) fazer com que as partes se coloquem uma no lugar da
outra, entendendo o conflito por outro prima; f) ajudar as partes a descobrir
solucdes alternativas, embora ndo deva sugerir o enfoque; h) compreender
gue, ainda que a mediacao se faca em nome de um acordo, este ndo é o
Gnico objetivo.”

O mediador deve, ainda, respeitar as normas éticas trazidas pelo codigo de ética
elaborado pelo Conselho Nacional de Instituicbes de Mediacdo e Arbitragem

(CONIMA), que asseguram uma mediacdo confiavel.

A mediacdo caracteriza-se por ser voluntaria, uma vez que os litigantes ndo sao
obrigados a mediar ou a fazer acordo, nela as partes podem aderir ou sair
livremente do processo; por ser confidencial, pois o mediador ndo podera revelar o
gue sucedeu nas sessoes, sendo impedido de ser citado como testemunha, caso o
conflito ndo seja resolvida pela mediacdo e seja necessario ser ajuizado uma acao;
e por ser imparcial, pois como a prioridade da mediacao é a harmonia das partes, o

mediador tem de manter sua imparcialidade em relacéo as partes.

Ha& muitos beneficios na mediacdo, tendo em vista a sua celeridade na resolucéo
dos conflitos, costuma a ser eficaz por tratar dos interesses das partes e nao de
posicdes, possibilita o controle de riscos, representa um menor custo financeiro,
tende a preservar a relacdo afetiva, social e negocial das partes envolvidas e,

principalmente, esta resguardada pela confidencialidade.

" SALES, Lilia Maia de Morais. Mediacéo de Conflitos: Familia, Escola e Comunidade. Floriandpolis: Conceito
Editorial, 2007, p. 70.



Quando as partes ajustam suas vontades através da mediacao, depois de devida e
legalmente revisado pelos advogados, eles podem optar por formalizi-lo mediante
um Termo de Acordo, que possuira validade juridica de um contrato.

Ressalte-se que essa formalizacdo é uma opc¢éao das partes, tendo em vista que com
0 sucesso da mediacdo se restaure o didlogo, sendo possivel que os préprios

interessados ndo considerem necessario firmar o termo escrito.

Porém, sendo firmado o Termo de Acordo, este traz uma seguranca juridica para as
partes, pois afigura-se como um titulo executivo extrajudicial e sera passivel de

execucao em caso de descumprimento de alguma clausula.

Ainda sim, destaca-se que um dos indicadores do sucesso de uma mediacéo
consiste no cumprimento espontaneo do acordo, sem que seja necessario recorrer
ao judiciario, justamente pela caracteristica de ser este um mecanismo de resolucao
de conflitos em que se restaura a relacdo e a comunicacéo entre as partes, bem

como fazer as proprias partes administrarem por si proprias o conflito.
3. ALIENACAO PARENTAL

As relacbes familiares ndo sdo rigidas e passam por constantes alteragdes,
adequando-se a realidade de cada época e de diferentes sociedades. Isso quer
dizer que a estrutura familiar pode variar de um pais para outro e principalmente de

uma época para outra.

Antigamente apenas se admitia a familia formada pelo homem e pela mulher, unidos
pelo casamento e com intuito de constituir prole. A familia deveria permanecer
unidade até a morte de um dos cobnjuges, sendo o0 casamento indissoluvel.
Entretanto, com a possibilidade do desquite que era uma forma de separacao do
casal e de seus bens materiais, sem romper o vinculo conjugal, as relacbes
familiares comecaram a mudar e o casamento foi deixando de ser perpétuo e

indissoluvel.

Ocorre que a possibilidade de dissolver o casamento foi alterando a estrutura
familiar e passou a repercutir, principalmente, na prole. A mulher desquitada era
discriminada, ndo era bem vista na sociedade e na maioria das vezes acabava
ficando sem seus bens materiais. Os filhos, na maioria das vezes ficavam com as

maes, tendo em vista a necessidade de alimenta-los.



Com a Lei 6.515/1977 — Lei do Divorcio -, a dissolugdo do casamento foi facilitada e
passaram a existir duas possibilidades de romper os lagos conjugais: a separagéo
judicial e; o divorcio. E foi com a Emenda Constitucional n° 66/2010 que o divorcio
passou a ser direto.

Nesse sentido cumpre colacionar o posicionamento dos doutrinadores PAMPLONA
e STOLZE:

7

O divorcio € a medida dissolutéria do vinculo matrimonial valido,
importando, por , no vigente ordenamento juridico brasileiro, de uma forma
voluntaria de extincdo da relagdo conjugal, sem causa especifica,
decorrente da simples manifestacdo de vontade de um ou ambos os
cbnjuges, apta a permitir, por consequéncia, a constituir novos vinculos
matrimoniais.®

O divércio pode ser judicial ou extrajudicial, sendo o primeiro um procedimento mais
demorado e que muitas vezes acaba gerando traumas para toda a familia,

principalmente para os filhos que acabam se tornando objeto de disputa.

Atualmente, sob a égide de uma constituicdo cidada e igualitaria, onde homens e
mulheres se encontram em posicdes paritarias, a0 menos, no plano constitucional,
as relacdes familiares evoluiram e hoje existem varias formas de composicao
familiar, baseando-se nas relacées de afeto e companheirismo® e ndo apenas unidas

pelo instituto do casamento.

Diante de um senario mais igualitario entre homens e mulheres, onde ambos
possuem, em tese, iguais condi¢cdes de cuidar dos seus filhos, cabe ao juiz verificar
guem possui melhores condicbes de cuida-los e educéa-los, quando ambos nao

chegam a um acordo.

A guarda dos filhos € um dos pontos mais delicados do divércio e é, também, por

essa razao que deve ser preferido o divorcio extrajudicial, conforme ensina SANDRI:

Em uma sociedade marcada pela complexidade das rela¢des sociais, um
processo judicial para a dissolugdo do vinculo acaba agravando ainda mais
o sofrimento daqueles que ja se encontram, possivelmente punidos pelas
circunstancias da vida.™

A verdade é que quem mais acaba sofrendo diante desse contexto de dissolucédo da

sociedade conjugal sédo os filhos, que ja acostumados a conviver com ambos 0s

8 GAGLIANO, Pablo Stolze., PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo Curso de Direito Civil, Direito de Familia.
Volume VI. S&o Paulo-SP. Editora Saraiva. 2014, p. 524.

® SANDRI, Jussara Schmitt. Alienac&o Parental, o uso dos filhos como instrumento de vinganca entre os pais.
Curitiba-PR. Jurud Editora, 2013, p. 33.

10 GAGLIANO, Pablo Stolze., PAMPLINO FILHO, Rodolfo. Novo Curso de Direito Civil, Direito de Familia.
Volume VI. Sdo Paulo-SP. Editora Saraiva. 2014, p. 563.



pais, sdo obrigados a conviver com uma realidade diferente, onde um dos pais deixa

a casa.

O problema é que, grande parte das vezes, quando o casal decide se divorciar, a
relacdo afetiva entre eles j4 estda completamente desgastada de forma que néo
conseguem manter uma relacdo saldavel, contribuindo para que os efeitos desse

rompimento sejam minimizados em relacao aos filhos.

E por isso que as relacdes familiares ndo s&o tuteladas apenas pelo Cédigo Civil,
mas também pela prépria Constituicdo Federal de 1988, e por leis especificas, tais
como a Lei da Guarda Compartilhada - Lei 11.698/2008™ -: Lei de Alimentos
Gravidicos - Lei 11.804/2008" - e; Lei da Alienacéo Parental - Lei 12.318/2010" -,

essa leis visam minimizar os efeitos do divorcio sobre a prole.

Quando um casal de separa, surgem alguns questionamentos com relacdo aos
filhos: Quem ficard com a guarda? Qual sera o valor dos alimentos pagos para 0s

menores? Quais serdo os dias de visita do pai ndo guardido? Entre outros.

Nessa estreita, cumpre salientar que existem diferentes modalidades de guarda em
Nosso sistema, quais sejam: guarda unilateral ou exclusiva, exercida por apenas um
dos pais; guarda alternada; nidacdo ou aninhamento que é uma espécie pouco

comum no nosso ordenamento e; guarda compartilhada, que € a preferivel.

O ideal € que os pais optem pela guarda compartilhada que é a que tem menos
repercussao psicologia sob a prole, se comparada a qualquer outra, conforme
ensinam PAMPLONA e STOLZE™:

Guarda compartilhada ou conjunta € a modalidade preferivel em nosso
sistema, de inegaveis vantagens, mormente sob o prisma da repercussao
psicolégica na prole, se comparada a qualquer das outras. Nesse tipo de
guarda , ndo ha exclusividade em seu exercicio. Tanto o pai quanto a méae
detém-na e sdo corresponsaveis pela conduc¢éo da vida dos filhos.

N&do é sem razdo que existe uma lei dedicada, exclusivamente, ao instituto da
guarda compartilhada. A lei 11.698/2008 altera os artigos 1.583 e 1.584 do Cadigo

Civil para disciplinar o instituto da guarda compartilhada. Por essa lei, o0s

™ Lei 11.698/2008 “Altera os arts. 1.583 e 1.584 da Lei n® 10.406, de 10 de janeiro de 2002 — Cédigo Civil, para

instituir e disciplinar a guarda compartilhada.”

12 |ei 11.804/2008 “Disciplina o direito a alimentos gravidicos e a forma como ele sera exercido e da outras
rovidéncias”.

% Lei 11.318/2010 “Dispde sobre a alienacio parental e altera o art. 236 da Lei n28.069, de 13 de julho de

1990”.

14 GAGLIANO, Pablo Stolze., PAMPLINO FILHO, Rodolfo. Novo Curso de Direito Civil, Direito de Familia.

Volume VI. Sdo Paulo-SP. Editora Saraiva. 2014, p. 609.



mencionados artigos do Cddigo Civil de 2002 passam a vigorar com redacao

diferente.'®

Quando os pais conseguem optar pela guarda compartilhada, fazendo valer as
vantagens desse instituto, poucas sao as mudancas na rotina e no psicolégico da
prole. Entretanto, quando a opcéo é pela guarda unilateral € que reside o grande
problema, pois os filhos passam a ter acesso limitado a um dos genitores e muitas
vezes, 0 pai guardido, por exercer uma influencia maior na vida dos filhos acaba

fazendo com que eles se afastem do pai ndo guardiao.

E diante desse problema, conhecido como aliena¢do parental, que reside o foco

desse trabalho.

A alienacao parental se caracteriza pela situacdo em que a mae ou o pai de uma
crianca a treina para romper os lacos afetivos com o outro cénjuge, criando fortes

sentimentos de ansiedade e temor em relag&o ao outro genitor.

Nesse sentido, cumpre colacionar o posicionamento de Stephanie de Oliveira

Dantas:

A Alienacao Parental é um transtorno psicolégico que se caracteriza por um
conjunto de sintomas pelos quais um genitor, denominado conjuge
alienador, transforma a consciéncia de seus filhos, mediante diferentes
formas e estratégias de atuacdo, com o objetivo de impedir, obstaculizar ou

15 “Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada. § 12 Compreende-se por guarda unilateral a atribuida

a um sO dos genitores ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 5% e, por guarda compartihada a
responsabilizagéo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que ndo vivam sob o mesmo teto,
concernentes ao poder familiar dos filhos comuns. § 2° A guarda unilateral sera atribuida ao genitor que revele
melhores condi¢bes para exercé-la e, objetivamente, mais aptiddo para propiciar aos filhos os seguintes fatores: |
— afeto nas relagdes com o genitor e com o grupo familiar; Il — satide e seguranca; Il — educac&o. § 3° A guarda
unilateral obriga o pai ou a mée que n&o a detenha a supervisionar os interesses dos filhos. § 4% (VETADO).”

“Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser: | — requerida, por consenso, pelo pai e pela mée,
ou por qualquer deles, em a¢do autbnoma de separacdo, de divorcio, de dissolucdo de unido estavel ou em
medida cautelar; Il — decretada pelo juiz, em atencdo a necessidades especificas do filho, ou em razdo da
distribuicdo de tempo necessario ao convivio deste com o pai e com a mée. § 1° Na audiéncia de concilia¢do, o
juiz informaré ao pai e & mée o significado da guarda compartilhada, a sua importancia, a similitude de deveres e
direitos atribuidos aos genitores e as sangdes pelo descumprimento de suas clausulas. § 2° Quando n&o houver
acordo entre a mde e o pai quanto a guarda do filho, sera aplicada, sempre que possivel, a guarda
compartilhada. § 3° Para estabelecer as atribuicdes do pai e da mée e os periodos de convivéncia sob guarda
compartilhada, o juiz, de oficio ou a requerimento do Ministério Publico, podera basear-se em orientagdo técnico-
profissional ou de equipe interdisciplinar. § 4° A alteragio n&o autorizada ou o descumprimento imotivado de
clausula de guarda, unilateral ou compartilhada, podera implicar a redugdo de prerrogativas atribuidas ao seu
detentor, inclusive quanto ao nimero de horas de convivéncia com o filho. § 5° Se o juiz verificar que o filho ndo
deve permanecer sob a guarda do pai ou da méae, deferira a guarda a pessoa que revele compatibilidade com a
natureza da medida, considerados, de preferéncia, o grau de parentesco e as relacdes de afinidade e
afetividade.”


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1583
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Msg/VEP-368-08.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1584

destruir seus vinculos com o outro genitor, denominado cdnjuge alienado,
sem que existam motivos reais que justifiquem essa condicdo.'®

A sindrome da alienacdo parental € uma realidade preocupante, tendo em vista 0s
efeitos causados nos envolvidos, principalmente nas criangcas e nos adolescentes.
Isso porque, além de se afastar do genitor alienado, essa crianca ou adolescente
acaba tornando-se introspectiva e agressiva, o que também repercute na vida social

e académica desse sujeito em desenvolvimento.

A intervencdo de um dos pais em desfavor do outro acaba gerando na crianga um
sentimento de repulsa em relacdo ao pai que estd sendo desfavorecido. Isso faz
com que a crianga ou adolescente negue afeto ao genitor alienado.

Infelizmente, os casos de alienagdo parental s&o mais comuns do que se pode
imaginar e certamente acabam causando traumas irreversiveis nos filhos, pois além
afasta-los do genitor alienado, essa sindrome afronta a dignidade da pessoa

humana e o melhor interesse da crianca.

Ocorre que, como a crianga e o0 adolescente encontram-se na situacao de sujeito em
desenvolvimento, o direito vai se preocupar em buscar quem esta influenciando esse
menor, levando ele a negar afeto ao pai. E aqui que reside a importancia da Lei
12.318/2010. Essa Lei trabalha com a questdo da Alienacdo parental, também

denominada SAP — Sindrome da Alienacéo Parental.

A Lei 12.318/2010 veio com o objetivo de dar um freio a essa situacdo que vinha se
tornando cada vez mais comum, e prevé em seu art. 4°*’ que sendo verificado
gualquer ato de alienacdo parental, podera ser instaurada acao judicial que tera
prioridade de tramitacdo, devendo ser ouvido o Ministério Publico, sendo adotadas
medidas necessarias para evitar traumas psicolégicos na crianca ou adolescente,

evitando, assim, o afastamento destes com o pai, denominado genitor alienado.

O art. 2° dessa da Lei de Alienacdo Parental®® informa que a alienacdo parenta néo

€ restrita aos pais. Os avos ou qualquer outra pessoa que detenha a crianca ou

8 DANTAS, Stephanie de Oliveira. Sindrome da Alineacdo Parental. Sdo Paulo-SP. 2011, p. 24.

1 Lei 12.318/2010, “Art. 4° Declarado indicio de ato de alienacdo parental, a requerimento ou de oficio, em
qgualquer momento processual, em agdo autdnoma ou incidentalmente, o processo tera tramitacéo prioritaria, e o
juiz determinaria, com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisorias necessarias para
preservacao da integridade psicoldgica da crianga ou do adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia
com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacao entre ambos, se for o caso.

8 Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacédo psicolégica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao



adolescente sob sua guarda ou vigilancia também podem praticar ato de alienagéo
parental.

O procedimento judicial de alienacdo parental que se refere o art. 4° da Lei
12.318/2010, jA mencionado, é realizado perante a vara de familia e pode levar
meses ou até anos para que seja concluido, sendo extremamente lento em face da

situacéo de desconforto que a crianga ou adolescente se encontra.

Uma das formas de solucionar esse problema é através da mediacao familiar, que
deve ser fomentada pelo poder publico através do Ministério Publico e da Defensoria
Publica, por exemplo, visando, inclusive, a desjudicializacdo dessas questfes que ja

sdo excessivamente sofridas e trauméaticas para todos os envolvidos.

A mediacgdo tem obtido resultados incriveis, nas mais variadas esferas do direito. No

direito de familia n&o é diferente, conforme leciona Rozane Cachapuz:

A aplicacdo da mediacdo nos conflitos relativos a separacéo ou divorcio tem
conseguido atingir sua finalidade através de acordos ou de direcionamento
para uma  separagdo consensual. Com iSsO ganha a
sociedade e princig)almente oser humano que permanece com sua
estrutura familiar.

Nesse sentido, ndo ha duvida de que o instituto da mediacdo familiar € de grande
importancia, também, no ambito da resolucdo dos conflitos que culminam na
Alienacdo Parental, evitando que essa situacdo seja prolongada, minimizando os
efeitos sobre todos os envolvidos, principalmente sobre os filhos que sdo os mais

prejudicados.

Como exemplo, é valido trazer a tona o “Programa de Combate a Alienacao
Parental” desenvolvido pela Defensoria Publica do Estado da Bahia, através do
Nucleo de Mediacdo Familiar, localizado na Casa de Justica e Cidadania, no NAJ —

Nucleo de Assisténcia Judiciaria, que busca solucionar conflitos de forma pacifica.

estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este. Paragrafo Unico. Sado formas exemplificativas de
alienacéo parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente
ou com auxilio de terceiros: | - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade; Il - dificultar o exercicio da autoridade parental; lll - dificultar contato de crianca ou
adolescente com genitor; IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar; V - omitir
deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares,
médicas e alteragBes de endereco; VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente; VII - mudar o domicilio
para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro
genitor, com familiares deste ou com avoés.

1 CACHAPUZ, Rozane da Rosa. Mediacéo nos Conflitos de Direito de Familia. Curitiba-PR. 2003, p. 12.



O mencionado nucleo trabalha, ndo apenas com mediacdo em caso de divércio,
guarda e alimentos, mas também com outras questdes de ordem social, e para isso

conta com a ajuda do NAP — Nucleo de Assisténcia Psicossocial.

O NAP é formado por assistentes sociais e psicélogos, que acompanham as
mediacBes familiares em geral. Esse nucleo da Defensoria Publica do Estado da
Bahia criou o “Programa de Combate a Alienagéo Parental” que funcionou por dois
anos, tendo sido iniciado no comec¢o do ano de 2011, sendo suspenso no meado de
2013, por falta de espaco fisico, investimento financeiro e servidores.

Em entrevista com a psicéloga Lilian Ferreira, uma das participantes do projeto, elas

nos informou que:

O Programa de Combate a Alienacdo Parental foi de grande sucesso, tendo
em vista que mais de 70% dos casos foram solucionados no periodo. O
programa funcionava da seguinte forma: inicialmente eram realizadas
palestras aberta ao publico, com convite aos pais que eram identificados na
mediacdo familiar em geral que, por serem possiveis autores ou vitimas de
alienacdo parental, depois passava para a segunda etapa denominada
vivéncia e a terceira etapa era a mediacéo que podia ou néo ocorrer.”

Na primeira etapa do programa, ou seja, na palestra, as assistentes sociais e
psicélogas do NAP explicavam o que era alienacao parental e quais os efeitos sobre
a prole. Apos explicacdo doutrinaria sobre o tema, o encontro era aberto para
perguntas e ao final designava-se nova data para a segunda etapa do programa,

denominado vivéncia.

Na vivéncia, os pais eram novamente convidados para comparecer a Casa de
Justica e Cidadania e nessa oportunidade eram estimulados a compartilhar suas
experiéncias. Tudo era feito com a supervisdo do NAP, que verificando a
possibilidade de realizar acordo de guarda, principalmente compartilhada,

encaminhavam os genitores, alienante e alienado, para mediacéo.

Nos casos mais sérios, em que ndo se visualizava possibilidade de acordo a
psicéloga Lilian Ferreira, juntamente com as assistentes sociais, se dirigiam até as
casas das criancas e adolescentes vitimas dessa sindrome e conversavam
diretamente com eles, e em outra oportunidade com cada um dos genitores, em
separado, buscando solucionar o problema, o que era alcancado na maioria dos

casos.

% FERREIRA, Lilian. Programa de Combate & Alienacéo Parental. Salvador-BA. 2014. Entrevista concedida por
telefone & Camilla S. Galvao.



A psicologa Lilian Ferreira relatou, ainda, que:

ApoOs a realizacdo da mediacdo o trabalho prosseguia. O NAP continuava
ligando para os genitores e mantinham contato com seus filhos a fim de
verificar se o problema havia, efetivamente, sido solucionado. Nessas
ligacbes eram feitas algumas perguntas, tais como: com que frequéncia a
crianca ou adolescente estava vendo os pais? Como estavam indo no
colégio? Entre outras.

Na maioria dos casos o resultado era positivo e muitas criangcas passaram a ter mais
contato com o genitor alienado, obtendo melhores resultados na escola e ampliando

os lacos afetivos ndo apenas com ambos os pais, mas, também, com 0s amigos.

Infelizmente, o programa néo teve continuidade por falta de investimento financeiro,
pois com o crescente aumento da demanda perante a Defensoria Publica do Estado
o corpo de servidores tornou-se insuficiente e o espaco fisico ficou pequeno para
abarcar o publico, cada vez maior de genitores interessados pelo programa. Sem
alternativas, o Nucleo de Mediacédo da defensoria Publica do Estado da Bahia teve

gue suspender o programa, mas ainda existe o intuito de retoma-lo.

O programa de combate a Alienacdo Parental da Defensoria Publica do Estado da
Bahia é apenas um dos casos em que se pode verificar a eficacia da mediacédo na
resolucdo desses conflitos, sendo a forma mais eficaz e menos dolorosa de
aproximar os pais dos filhos e conscientizar aqueles que promovem alienacéo sobre

suas perigosas e irreversiveis consequéncias para as criangas e adolescentes.
4. CONCLUSAO

O aumento do numero de divorcios e a dificuldade que muitos genitores se deparam
de manter uma relacdo amigavel um com o outro, certamente € um dos motivos que
mais contribuem para a alienacdo parental. Isso porque, muitas vezes, quando o
casal decide se separar € porgue a situacao ja esta insustentavel, e ja foram abertas

feridas de ordem emocional.

Essa situacdo é ainda pior quando o motivo da separacdo € uma traicdo. Essa
realidade impede que os genitores mantenham uma relacdo amigavel em prol do
melhor interesse das criancas e dos adolescentes, respeitando, sempre a condicao

de sujeito em desenvolvimento que eles se encontram.

Em alguns casos um coénjuge utiliza o filho como forma de se vingar do outro,
situacdo ainda mais corriqueira nos casos de guarda unilateral, aguela em que os

filhos ficam com um dos pais, restando ao outro o direito de visitar seus filhos em



horéarios pré-estabelecidos em acordos ou sentencas judiciais. E justamente aqui

gue comeca a surgir o problema da alienacéo parental.

O cbnjuge alienante, que geralmente detém a guarda do filho, passa a degradar a
imagem do outro genitor, implantando em seus filhos falsas memoarias, dificultando a

comunicacao e inventando mentiras.

Diante da frequéncia em que esses casos vinham ocorrendo, foi criada a Lei
12.318/2010 que traz o conceito de alienacdo parental e a medida judicial cabivel
para combater esse problema. A referida Lei baseia-se nos principios constitucionais
da dignidade da pessoa humana e no menor interesse do menor, observando,

também, o Cadigo Civil e o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Ocorre que um processo judicial nem sempre é a melhor forma de solucionar essas
guestdes, pois € um procedimento demorado e sofrido, que acaba dificultando, ainda
mais, a possibilidade de entendimento entre os genitores, agravando os efeitos

sobre os filhos.

E por isso que a mediacdo € a solucédo mais adequada para solucionar esse tipo de
conflito, objetivando, ndo apenas, acabar com a alienacdo parental, mas possibilitar
uma comunicacdo saldavel entre os genitores em prol do melhor interesse da

crianca e do adolescente.

A mediacdo certamente € um instituto louvavel, que além de desafogar o judiciario,
afastando de sua apreciacao conflitos que podem ser solucionados sem o auxilio de
um juiz, é também uma forma eficaz de solucionar conflitos, pois busca-se a

conscientiza¢édo dos envolvidos.

Na mediacdo, o mediador ndo imp8e um comando para as partes, ele tenta fazer
com que as partes cheguem a um acordo, mostrando que a opinido de ambas as
partes serd levada em consideracdo, satisfazendo os interesses de todos os

envolvidos.

Diante do exposto, verifica-se a eficiéncia da mediacdo na resolucdo pacifica de
conflitos, inclusive os mais complexos como é o caso da Alienacdo Parental. Sendo
de extrema importancia incentivar programas como o que foi desenvolvido pela
Defensoria Publica do Estado da Bahia e que infelizmente, pelos motivos apontados,

nao teve continuidade.
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