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RESUMO

O presente trabalho faz uma andlise da Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) sob as
perspectivas da Psicologia e do Direito. Foram pesquisados 0 conceito e as consequéncias
psiquicas decorrentes da pratica da alienacdo parental, e ainda, a sua importancia para o
Direito como préatica violadora de direitos e principios constitucionais, destacando a
relevancia da guarda compartilhada como medida mais adequada em casos de separacédo
conjugal, assim apontada pelas leis que tratam da alienacdo parental e da guarda
compartilhada.

Palavras-chaves: Sindrome da Alienacdo Parental (SAP). Principio da dignidade da pessoa
humana. Principio da afetividade. Principio do melhor interesse da crianca. Guarda
compartilhada.

1. INTRODUCAO

A evolucdo no conceito de familia no sentido da valorizacdo do afeto, devido ao
reconhecimento de que se trata de sentimento imprescindivel para a vida do homem e a busca

da sua felicidade, coloca-o como pilar a ser tutelado pelo direito.

Surge assim o principio da afetividade, que baseado no direito fundamental da dignidade da
pessoa humana, torna-se coluna basilar do direito de familia, norteando todos os seus

institutos.

ImpGe-se a valorizagdo da qualidade do vinculo familiar, pela sua interferéncia direta na
formacdo da pessoa, ja que o desenvolvimento psicolégico de uma pessoa é o lado mais
atingido quando carece dos sentimentos necessarios para sua formacdo emocional, faz-se

indispensavel que o direito de familia tutele essa relacdo nos mais diversos aspectos.

! Trabalho apresentado para avaliacio parcial da 2% Unidade do 5° Ano do Curso de Direito da UNIFACS —
Universidade Salvador

2 Académica do Curso de Direito da UNIFACS — Universidade Salvador

% Académica do Curso de Direito da UNIFACS — Universidade Salvador



Ao mesmo tempo, o aumento do nimero de divorcios e disputas de guardas enseja uma
ampliacéo dos casos de alienacdo parental, que se torna cada vez mais frequente na sociedade
brasileira. Os atos de alienacdo parental, como a utilizagdo de mecanismos de afastamento
entre os filhos e o genitor ndo guardido e a implantacdo e falsas memdrias, configura-se um
abuso emocional de criancas e adolescentes envolvidas em disputa de guarda, um jogo

psicoldgico que vilipendia a qualidade do vinculo familiar e o principio da afetividade.

As consequéncias psicoldgicas que afetam as criangas e adolescentes expostas a pratica de
alienacdo parental ensejam o surgimento da SAP, Sindrome da Alienacdo Parental, causando
danos afetivos em razdo do rompimento com 0 outro genitor, tonando-se, assim, uma

potencial causa de graves transtornos.

Dessa forma, a Lei 12.318/2010, conceitua a pratica de alienacdo parental e determina
sancOes para coibir a sua pratica, afastando assim a violacdo da afetividade no nucleo
familiar, e salvaguardando os interesses de todos os envolvidos, buscando o melhor interesse
e a protecdo da crianca e do adolescente através da conservagdo e respeito a convivéncia

familiar.

2. AENTIDADE FAMILIAR E O DIREITO

A familia ndo apresenta uma formacéo estatica ao longo da histéria, sendo necessario que o
Direito acompanhe essas mudangas de modo a permanecer em consonancia com a realidade
social a qual busca normatizar. Com efeito, o conceito de entidade familiar sofre alteracdes,
modificando o cerne conecta os individuos de cada nucleo familiar e impactam no mundo
juridico.

Observa-se que o conceito de entidade familiar evolui no sentido de priorizar a afetividade
das relagdes humanas, superando a concepcao que tutela a consanguinidade, de modo a inserir
a dignidade da pessoa humana e a afetividade como pilares a serem tutelados. Nesse sentido,
demonstrando o escopo de preservar a coesdo familiar e os valores culturais, Carlos Roberto
Gongalves® leciona que é conferido “4 familia moderna um tratamento mais consentinea a
realidade social, atendendo-se as necessidades da prole e de afeicdo entre os cdnjuges ou

companheiros e aos elevados interesses da sociedade.”

* GONCALVES, Carlos Roberto. Direito Civil Brasileiro: direito de familia, Sio Paulo: Saraiva, 2005, p.27.



Tal mudanga paradigmatica é refletida em diversas areas do direito de familia, desde aspectos
de filiacdo, como até mesmo no &mbito da responsabilidade civil®, e deve, permear todos 0s

seus institutos, na medida em que trata-se de algo fundamental para a vida humana.

3. PRINCIPIOS DO DIREITO DE FAMILIA

3.1. AAFETIVIDADE COMO PILAR DA ESTRUTURA FAMILIAR

O Principio da afetividade surge no ordenamento juridico em meio a essa nova visdo da
estrutura familiar, com base no principio constitucional da dignidade da pessoa humana, ainda
que sem previsao expressa. A qualidade do vinculo familiar passa a ser auferida e valorizada,

conforme escreve Giselle Camara Groeninga:

O papel dado a subjetividade e a afetividade tem sido crescente no Direito de
Familia, que ndo mais pode excluir de suas consideragdes a qualidade dos vinculos
existentes entre 0s membros de uma familia, de forma que possa buscar a necessaria
objetividade na subjetividade inerente as relacdes. Cada vez mais se da importancia
ao afeto nas consideracBes das relagBes familiares; alids, um outro principio do
Direito de Familia é o da afetividade.®

O afeto se torna na esséncia da entidade familiar, intrinseco ao relacionamento entre os seus
membros. Consubstanciando uma construgéo cultural decorrente da convivéncia, ele revela-se
em ambiente de solidariedade e responsabilidade. Como todo principio, ostenta fraca
densidade semantica, que se determina pela mediacdo concretizadora do intérprete, ante cada
situacdo real. Pode ser assim traduzido: onde houver uma relacdo ou comunidade unidas por
lacos de afetividade, sendo estes suas causas originaria e final, havera familia. Afetividade é
necessariamente presumida nas relacdes entre pais e filhos, ainda que na realidade da vida

seja malferida, porque esse tipo de parentesco jamais se extingue.’

® No julgamento do Recurso Especial n° 1.159.242 SP, a Ministra do STJ Nancy Andrigui revolucionou o
entendimento juridico, concedendo indenizacdo por dano moral em um caso de abandono afetivo. Foi a primeira
oportunidade que o STJ reconheceu a responsabilidade civil pelo desamparo afetivo, servindo como paradigma
para outros julgados.

®GROENINGA, Giselle Camara. Direito Civil. Volume 7. Direito de Familia. Orientac&o: Giselda M. F. Novaes
Hironaka. Coordenacdo: Aguida Arruda Barbosa e Claudia Stein Vieira. S&o Paulo: RT, 2008, p. 28

"LOBO, Paulo Luiz Netto. Entidades familiares constitucionalizadas: para além do numerus clausus. Jus
Navigandi, Teresina, ano 6, n. 53, jan. 2002. Disponivel em:<http://jus2.uol.com.br/doutrina/texto.asp?id=2552>
. Acesso em: 01 de Abril de 2013.



De acordo com Flavio Tartuce, entendimento também acompanhado por outros doutrinadores,
embora a Constituicdo Federal ndo faca uma referéncia expressa no seu texto ao Principio da
Afetividade como um principio fundamental, 0 mesmo é uma decorréncia direta do Principio

da Dignidade da Pessoa Humana, assim, pode ser interpretado como fundamental.

Apesar de transparecer que esse reconhecimento da afetividade pelo nosso ordenamento
juridico é um tema recente, a matéria vem sendo defendida desde a década de 70 por Jodo
Batista Vilella, por meio da utilizagdo do termo juridico “desbiologizacdo da paternidade”8.
Essa expressdo foi utilizada em trabalhos juridicos defendendo a primazia do afeto nas
relacdes familiares em contrapartida a desvalorizacdo da importancia dos lagos bioldgicos.

Paulo Luiz Netto L6bo defende que a afetividade é um elemento nuclear e aglutinador que vai
definir o suporte fatico da entidade familiar, conduzindo o chamado fendmeno juridico social

de representacdo das relacdes civis, in verbis:

A familia, ao converter-se em espaco de realizacdo da afetividade humana, marca o
deslocamento da funcdo econdémica-politica-religiosa-procriacional para essa nova
funcdo. Essas linhas de tendéncia enquadram-se no fenémeno juridico social
denominado repersonalizacao das relacfes civis, que valoriza o interesse da pessoa
humana mais do que suas relacdes patrimoniais. E a recusa da coisificacdo ou
reificacdo da pessoa, para ressaltar sua dignidade. A familia € o espaco por
exceléncia da repersonalizacdo do direito.9

O amparo da familia pelo ordenamento juridico seja aquela baseada no casamento, unido
estavel ou adocdo, ja vinha sendo alvo de debate entes os doutrinadores tendo em vista as
grandes transformacdes que o direito de familia estava enfrentando. Nessa linha, Silvio
Venosa assevera que “de ha muito, o pais sentia necessidade de reconhecimento da célula

familiar independentemente da existéncia de matriménio.” 10

A inexisténcia de afetividade entre os membros de uma familia ocasiona grandes problemas,
principalmente nas criangas, as quais ainda estdo em fase de construcdo da personalidade. A
auséncia de afetividade afronta a esséncia da entidade familiar, frustrando toda a protecdo que

o ordenamento juridico fornece a instituicdo. Assim manifesta-se Gustavo Tepedino:

A milenar protecdo da familia como institui¢do, unidade de produgéo e reproducéo
dos valores culturais, éticos, religiosos e econdmicos, da lugar a tutela
essencialmente funcionalizada a dignidade de seus membros, em particular no que
concerne ao desenvolvimento da personalidade dos filhos.11

8 VILELLA, Jodo Baptista. Desbiologizagio da paternidade. Revista Forense, Rio de Janeiro: Forense, n. 271,
p.45-51, jul./set. 1980.

° LOBO, Paulo Luiz Netto. Familias. Sdo Paulo: Saraiva, 2008, p.11

19\VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: direito de familia. 7. ed. S&o Paulo: Atlas, 2007, p.16

1 TEPEDINO, Gustavo. Temas de Direto Civil. Rio de Janeiro: Renovar, 1999, p. 349.



De acordo com Cinthia Cavalcante e Maria Salete Bessa Jorge, a auséncia de afeto nas
criancas ndo acarreta apenas consequéncias fisioldgicas, mas também efeitos graves na esfera
psicoldgica. Elas citam um exemplo classico para defender os danos gerados pela falta de

afeto.

Um exemplo convincente sobre o assunto é o de Spitz (1945), no seu classico
trabalho, ao estudar em um orfanato as relacGes vinculares por meio da observacéo
de bebés supridos em suas necessidades basicas (alimentagdo, vestuario, entre
outras), mas privados de afeto. Eles ndo eram sequer embalados ou segurados no
colo. Esses bebés acabavam desenvolvendo o que o autor denominou de sindrome
do hospitalismo®, caracterizada por dificuldades no desenvolvimento fisico, falta de
apetite e perda de interesse em se relacionar, levando ao 6bito a maioria dos bebés.
Conforme concluiu Spitz (1945), esse resultado era consequéncia da falta de afeto12

Desta forma, pode-se verificar que o ordenamento juridico passou a enxergar e defender a
familia como instituicdo mais ampla do que a constituicdo somente bioldgica, conectada

principalmente pela relagéo de afetividade existente entre seus membros.

Portanto, ¢ de suma importancia que o direito se posicione no sentido de prestigiar a
afetividade nas relagdes familiares, coibindo condutas que ndo sejam compativeis com ela,

sob pena de perder a esséncia do instituto.

3.2. O PRINCIPIO DA SOLIDARIEDADE FAMILIAR

Na mesma linha do principio da afetividade, o principio da solidariedade familiar comecou a
ter uma grande relevancia nas relaces familiares a partir da vigéncia da Constituicdo Federal
de 1988.

O principio da solidariedade ¢é oriundo do principio da solidariedade social, previsto no artigo
3°, inciso I, da Constituicdo 13 e podendo ser analisado sob seus aspectos interno e externo.
Na modalidade externamente, é funcdo do Poder Publico, bem como de toda sociedade civil,
a adocdo de politicas publicas que assegurem o atendimento as necessidades familiares dos

pobres e excluidos. Pelo aspecto interno, expde que cada integrante de uma determinada

2SPITZ, R. An Inquiry into the Genesis of psychiatric conditions in early childrood. The psychoanalytic
study of the child, v. 1, 1945, p.53-74 apud CAVALCANTE, C., JORGE, M.S.B. Mée é a que cria: o significado
de uma maternidade. Estudos de Psicologia, Campinas, v. 25, n. 2, abr./jun. 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script= sci_arttext&pid=S0103-166X2008000200011>. Acesso em: 01 de
Abril de 2013.

13 Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:

I - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;



entidade familiar possui o dever de contribuir para que os outros entes da familia alcancem o

minimo necessario para o seu desenvolvimento biopsiquico.

E importante frisar que o principio da solidariedade ¢ constituido pela afeicéo e pelo respeito,
que nas ligdes de Roberto Senise Lisboa: “sdo vetores que indicam o dever de cooperacao
matua entre os membros da familia e entre os parentes, para fins de assisténcia imaterial

(afeto) e material (alimentos, educagio, lazer)”.14

Ressalta-se que o afeto deve ser compreendido como o liame emocional que surge dos
sentimentos que vinculam os membros de uma familia e que o respeito deve ser entendido

como o valor que se confere a um determinado parente.

Sobre o tema, escreve Paulo Luiz Netto Lébo:

Assim, podemos afirmar que o principio da solidariedade ¢ o grande marco
paradigmatico que caracteriza a transformacédo do Estado liberal e individualista em
Estado democratico e social, com suas vicissitudes e desafios, que o conturbado
século XX nos legou. E a superacio do individualismo juridico pela funcdo social
dos direitos.

[-]

A solidariedade instiga a compreensdo da familia brasileira contemporénea, que
rompeu os grilhdes dos poderes despéticos — do poder marital e do poder paterno,
especialmente — e se v& em estado de perplexidade para lidar com a liberdade
conquistada. Porém, a liberdade ndo significa destruicdo dos vinculos e lagos
familiares, mas reconstrucdo sob novas bases. Dai a importancia do papel da
solidariedade, que une os membros da familia de modo democrético e néo
autoritario, pela co-responsabilidade.®

Desta forma, conclui-se que a solidariedade deve estar presente em todas as relagées juridicas,
principalmente, as relaces familiares, tendo em vista que € dentro da entidade familiar que se

desenvolvem sentimentos de afeicéo e de respeito.

4. ALIENACAO PARENTAL

4.1. SAP — SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

A Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) foi considerada, na década de 1980, pelo psiquiatra

norte-americano Richard Gardner, como um distarbio infantil que atinge criancas que tem a

141 ISBOA, Roberto Senise. Manual Elementar de Direito Civil: direito de familia e das sucessdes. 2. ed.
rev. atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2002, p. 67 v. 5.
3LOBO, Paulo Luiz Netto. Familias. Sao Paulo: Saraiva, 2007, p.05



sua guarda disputa pelos pais. Para Gardner'®, a crianca é acometida pela sindrome através de
uma “programacdo” ou “lavagem cerebral” feita por um dos pais que tem por objetivo a
rejeicdo do filho pelo outro genitor. Ressalte-se que para a configuracdo da SAP a
desmoralizacdo do genitor alienado deve ocorrer ndo s6 pelo genitor alienante mais também

pelo préprio filho, sendo este dltimo influenciado pela conduta do primeiro.*’

Para Viviane Medeiros Lago e Denise Ruschel Bandeira®®, a definicdo precisa do termo
“programar”, com relacdo a Sindrome da Alienagdo Parental, encontra-se disposta no
diciondrio de lingua portuguesa Aurélio como sindnimo de “determinar a forma de
funcionamento”. Isto porque o genitor alienante programa o filho para odiar o outro genitor
através da implantacdo de falsas memdrias, ou seja, difundindo dados e situac@es dissonantes

com as experiéncias vivenciadas entre a crianga e o genitor alienado.

Ana, em entrevista, relatou que a mde, sua guardida e de seus quatro iIrmaos menores,
constantemente dizia que o seu pai havia lhe traido com outras mulheres e que por isto tinha
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abandonado a todos e que ela sempre utilizava adjetivos como “cachorro”, “safado”, etc. ¢
frases do tipo “seu pai nao presta”, “a raga ruim do seu pai” referindo-se aos seus parentes. E
ainda expos que, com frequéncia, eram interrogados com frases do tipo “Vocé gosta mais de
mim ou do seu pai?”, “Se o juiz perguntar com quem voc€ quer ficar, o que vocé
respondera?” e que, além dos questionamentos ouvia sempre a sua mae dizer: “Se vocé for
morar com seu pai vai sofrer, porque ele vai casar novamente, e a sua madrasta vai lhe

maltratar muito”.(Anexo 1)

Ao ser questionada sobre 0 que sentia ao ser interpelada por sua mée, relatou que a principio
prevaleciam em sua memoria 0s bons momentos que viveu com seu pai durante seus
primeiros onze anos de vida, mas que, com 0 passar do tempo, estas lembrancas cederam
lugar a angustia e a incerteza do amor de seu pai para com ela e seus irmaos. Disse que

detesta responder as perguntas de sua mde e que se sentia torturada emocionalmente, pois

® GARDNER, R. apud SOUZA, Analicia Martins de. BRITO, Leila Maria Torraca de. Sindrome de alienacio
parental: da teoria norte-amerciana a nova lei brasileira. Revista Psicologia: ciéncia e profissdo. Brasilia:
Conselho Federal de Psicologia. v. 31, n° 2, 2011, p.268-283. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v31n2/v31n2a06.pdf> Acesso em: 01 jun. 2014, p. 269

' GARDNER, R. A. apud LAGO, Vivian de Medeiros; BANDEIRA, Denise Ruschel. A Psicologia e as
demandas atuais do Direito de Familia. Revista Psicologia: ciéncia e profissdo. Brasilia: Conselho Federal de
Psicologia. v. 29, n® 2, 2009, p.290-305. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/pcp/v29n2/v29n2a07.pdf>
Acesso em: 01 jun.2014, p. 294

B AGO, Vivian de Medeiros; BANDEIRA, Denise Ruschel. A Psicologia e as demandas atuais do Direito de
Familia. Revista Psicologia: ciéncia e profissdo. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia. v. 29, n° 2, 2009,
p.290-305. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/pcp/v29n2/v29n2a07.pdf> Acesso em: 01 jun.2014, p.294



amava os dois, pai e mée, igualmente. E ainda contou que tinha muito medo de ser separada
da mae e, consequentemente, ter que ir morar com o0 pai e a suposta madrasta. Confessou que
por tudo isto tem medo de se separar do seu marido e de que seus filhos tenham uma madrasta
(Anexo 1).

O perfil do alienador é o de um individuo superprotetor, que geralmente se posiciona como
vitima das crueldades do outro genitor, passando a ideia de que este ndo merece a afeicdo dos
seus filhos. Com isto o alienante consegue afastar o genitor alienado, assumindo total controle
da guarda da crianga. O filho passa a depender emocional e materialmente do alienado,
estabelecendo uma relacdo de lealdade e protecéo entre eles a0 passo em que o0 genitor ndo-
guardido € visto como intruso. Desta forma, o alienador, alimentado pelo prazer de vinganga,
devasta a vida do seu ex-parceiro. Cabe destacar que esta pratica pelo genitor alienante

configura-se como um abuso emocional do seu filho. *°

No tocante a estas questdes Ana foi questionada sobre o0s sentimentos que, atualmente, nutre
pelo seu pai e pela sua méae. Respondeu que ndo sabe ao certo o que sente pelo pai. Acha que
€ uma espécie de vazio ou estranheza diante de sua presenca, aliados a uma nostalgia dos
tempos de crianca. Quanto a sua méde disse que ela e seus irmédos tém certa “veneragdo”.
Sente-se muito grata por ela nao ter lhe abandonado. Relatou: “Minha mae ¢ uma guerreira,
pois conseguiu criar e educar, sozinha, seus cinco filhos. Meu pai foi covarde, ndo suportou as
desavencas com minha mae. Deveria ter superado as diferencas entre eles e ter permanecido

ao nosso lado.”(anexo 1)

Ao ser questionada sobre os impactos decorrentes do processo de separacdo de seus pais e
pela conduta de sua méde em relacdo ao ndo guardido, gerados sobre sua vida e a de seus
irmados, Ana expos que todos sofreram. Sua mae ficou sozinha com cinco filhos. Seus irmaos,
cada um a seu modo, foram devastados. Disse que na adolescéncia era muito timida, chorava
muito e sentia-se sozinha. Acha que a angustia e o medo, gerados pelos posicionamentos de
sua mae, repercutiram negativamente no presente. Confessou ser uma pessoa insegura em
muitos aspectos. Fez questdo de ressaltar que ndo tem consciéncia de que a préatica da sua mae

Ihe trazia tristeza, mas que tudo o que fez de bom em sua vida superou todos 0s Seus erros e

Y9 LAGO, Vivian de Medeiros; BANDEIRA, Denise Ruschel. A Psicologia e as demandas atuais do Direito
de Familia. Revista Psicologia: ciéncia e profissdo. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia. v. 29, n® 2, 2009,
p.290-305. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/pcp/v29n2/v29n2a07.pdf> Acesso em: 01 jun.2014, p.
294-295



que por isto ndo sente nenhuma magoa, ao contrario, tem muito amor pela sua

genitora.(Anexo 1)

Filhos de pais separados costumam ndo se sentir a vontade para conversar com 0 pai nao
guardido sobre situagdes do seu cotidiano como namoro e escolha profissional, por exemplo.
Estes convivem muito pouco com o ndo guardido, acarretando em prejuizo para a relacao.

Esta situacdo consolida aliangas parentais firmadas entre o alienante e os filhos.?°

Na idade adulta podem ocorrer comportamentos e distdrbios psicolégicos decorrentes da
Sindrome da Alienacdo Parental, considerados como potenciais fatores geradores de
problemas a salude mental. Isto serviu como justificativa para o projeto de lei nacional sobre a

matéria.

A SAP pode gerar efeitos em suas vitimas, como: depressdo cronica, incapacidade
de adaptacdo social, transtornos de identidade e de imagem, desespero, sentimento
de isolamento, comportamento hostil, falta de organizagdo, tendéncia ao uso de
alcool e drogas quando adultas e, as vezes, suicidio. Podem também ocorrer
sentimentos incontrolaveis de culpa quando a crianca se torna adulta e percebe que
foi cimplice inconsciente de uma grande injustica quanto ao genitor alienado.*

Gardner esperava que a sindrome fosse lancada no rol de categorias de transtornos mentais
infantis incluidas no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DMS-V), pela
Associacdo Americana de Psiquiatria.?® De certa maneira, os problemas de relacionamentos
resultantes de acentuados conflitos conjugais, e que podem precisar de cuidados clinicos, ja
foram incluidos neste manual, merecendo destaque os problemas de relacionamento entre 0s

pais e a crianca, ligados a expressivos danos ao individuo ou ao grupo familiar, ou a

2 BRITO, L. M. T.(2008) apud SOUZA, Analicia Martins de. BRITO, Leila Maria Torraca de. Sindrome de
alienacao parental: da teoria norte-amerciana a nova lei brasileira. Revista Psicologia: ciéncia e profissao.
Brasilia: Conselho Federal de Psicologia. v. 31, n® 2, 2011, p.268-283. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v31n2/v31n2a06.pdf> Acesso em: 01 jun. 2014, p. 272

21 SOUZA, Analicia Martins de. BRITO, Leila Maria Torraca de. Sindrome de alienacéo parental: da teoria
norte-amerciana a nova lei brasileira. Revista Psicologia: ciéncia e profissdo. Brasilia: Conselho Federal de
Psicologia. v. 31, n° 2, 2011, p.268-283. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/pcp/v31n2/v31n2a06.pdf>
Acesso em: 01 jun. 2014, p. 272

22 MAJOR, J. A. apud LAGO, Vivian de Medeiros; BANDEIRA, Denise Ruschel. A Psicologia e as demandas
atuais do Direito de Familia. Revista Psicologia: ciéncia e profissdo. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia.
v. 29, n°2, 2009, p.290-305. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/pcp/v29n2/v29n2a07.pdf> Acesso em:
01 jun.2014, p. 295
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apresentacdo de sintomas clinicos significativos no pai, na mae ou na crianca.?. Assim,

compreende-se que a Sindrome da Alienagdo Parental insere-se nesta categoria.

O termo “sindrome” ¢ utilizado porque Gardner (1999) observou um conjunto de
sintomas que costumam aparecer nas criangas vitimas desse processo, 0S quais
variam de um nivel moderado a grave. Sdo eles: (1) campanha de descrédito
(manifestada verbalmente e nas atitudes); (2) justificativas fateis (o filho da
pretextos flteis para justificar a atitude); (3) auséncia de ambivaléncia (o sentimento
do filho pelo genitor alienado é inequivoco: é o odio); (4) fendmeno de
independéncia (o filho afirma que ninguém o influenciou); (5) sustentacdo
deliberada (o filho adota a defesa do genitor alienador); (6) auséncia de culpa sobre
a crueldade do genitor alienado (o filho ndo sente culpa por denigrir o genitor
alienado); (7) presenca de situagbes fingidas (o filho conta casos que
manifestadamente ndo viveu); (8) generalizacdo de animosidade em relacdo a outros
membros da familia extensiva do genitor alienado.?®

Entretanto, destacam Analicia Martins de Souza e Leila Maria Torraca de Brito® que, a
rotulacdo deste tipo de prética, ocorrente no ambito das relagdes parentais, como sindrome ou
doenca mental poderd aprisionar os individuos envolvidos em tais conflitos em um
diagnostico, levando a crenca de que se trata de condutas, exclusivamente, patolégicas,
desconsiderando-se, assim, que “a diversidade e a complexidade dos comportamentos
humanos ndo podem ser contidas inteiramente na descricdo de um transtorno ou doenga”. Ha
diversos motivos para a formacéo e alianca entre a crianca e o guardido e contraposicao a
ideia de que filhos de pais separados seriam portadores de transtornos e distarbios

psicolégicos.?’

4.2. PROTECAO E INTERESSE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE FRENTE AOS
CONFLITOS CONJUGAIS

A Constituicdo Federal de 1988, considerando a necessidade de proporcionar a crianca e ao

adolescente uma protecédo especial e, ainda, a priorizacdo seus interesses, adotou a doutrina da
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Protecdo Integral defendida pela Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) na Declaragéo
Universal dos Direitos da Crianga adotada pela Assembleia Geral em 20 de novembro de
1959, sendo ratificada na Convencdo sobre os Direitos da Criancga adotada pela Assembleia
Geral das Nagdes Unidas em 20 de novembro de 1989, que foi promulgada pelo Decreto
99.710%, de 21 de novembro de 1990.

Artigo 3

1. Todas as ac@es relativas as criancas, levadas a efeito por instituices publicas ou
privadas de bem estar social, tribunais, autoridades administrativas ou 6rgdos
legislativos, devem considerar, primordialmente, o interesse maior da crianca.

2. Os Estados Partes se comprometem a assegurar a crianca a protecdo e o cuidado
gue sejam necessarios para seu bem-estar, levando em consideracdo os direitos e
deveres de seus pais, tutores ou outras pessoas responsaveis por ela perante a lei e,
com essa finalidade, tomardo todas as medidas legislativas e administrativas
adequadas.

3. Os Estados Partes se certificardo de que as instituicdes, 0s servicos e 0s
estabelecimentos encarregados do cuidado ou da protecdo das criangas cumpram
com os padrdes estabelecidos pelas autoridades competentes, especialmente no que
diz respeito a seguranca e a sadde das criangas, ao nimero e a competéncia de seu
pessoal e a existéncia de supervisdo adequada.

Desta forma, a crianca e o adolescente sdo elevados a condicdo de sujeitos de direitos,
devendo ser considerado o seu valor como ser humano, a sua condicdo de pessoas em
desenvolvimento, e ainda, o reconhecimento de que esta vulnerabilidade torna-os dignos de
protecdo integral, plena, por parte da familia, da sociedade e do Estado, conforme o

estabelecido no art. 227, caput, da Constituicdo Federal de 1988%.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, & educacéo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, & dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminacgdo, exploracdo, violéncia, crueldade
e opressao (BRASIL, 1988).

A protecdo integral da Crianca e do Adolescente, prevista no art. 227, foi regulamentada
através Lei 8.069, de 13 de julho de 1990, designada de Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA)*. O disposto no art. 227, caput da Constituicdo Federal foi reiterado no art. 4° do

referido estatuto:
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A crianga e o adolescente sdo titulares de direitos fundamentais e garantias inerentes a pessoa
humana, e ainda gozam de direitos e privilégios especiais estabelecidos na lei especial (ECA),
decorrentes da condicdo peculiar de pessoa em desenvolvimento, consoante o disposto no art.
3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Vale destacar, o art. 17 do mesmo diploma legal,
que positivou como corolario do direito a liberdade o direito ao respeito a integridade fisica,
psiquica e moral da crianca e do adolescente, abrangendo a preservagdo de sua identidade e

autonomia.

4.3. ATUTELA JURIDICA DA ALIENACAO PARENTAL: LEI 12.318/2010

A alienacdo parental configura-se um abuso do direito de guarda por parte do genitor
guardido, atingindo ndo s6 o pai ndo guardido, mas também, de forma violenta, a integridade
psiquica da crianca ou do adolescente exposto ao conflito conjugal. O Poder Publico deve
zelar pela observancia do melhor interesse da crianga e do adolescente. Por esta razéo foi
editada a Lei 12.318, de 26 de agosto de 2010, para disciplinar a matéria. Segundo o

disposto no art. 3° desta lei:

A prética de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da crianga ou do
adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas
relacbes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianca
ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda.

Nos casos de ruptura da relacdo conjugal, quando se faz necessaria a tomada de decisao
acerca de sua guarda, o interesse maior da crianca e do adolescente deve ser preservado pela
familia e pelas autoridades competentes, nos casos sujeitos a deciséo judicial. Vale destacar
que ¢ dado a crianca e ao adolescente o direito de participar e manifestar suas opiniées sobre a
questdo e, ainda, de manter, regularmente, relagdes pessoais e contato direito com ambos 0s
pais, exceto nos casos contrarios aos interesses das criancas e adolescentes (art. 9, do Decreto
n°® 99.710/1990).

A legislacdo em comento, em seu artigo 3° expde a inobservancia do principio constitucional
da protecdo integral a crianca e ao adolescente, lesando a boa convivéncia familiar, previsto

no art. 227 da CF, aludindo ao abuso moral que ocorre com a Alienacdo Parental, em que ha

$IBRASIL. Lei n°12.318, 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienacio parental. Brasilia, DF: Senado
Federal, 2010. Disponivel em: < http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm>
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empecilho de uma relagdo afetiva entre um dos genitores e o préprio filho. O art. 4°, caput,
dispbe que qualquer indicio de alienagcdo parental serve para iniciar uma acdo autbnoma que
investigue a mesma. Isso foi feito para assegurar a convivéncia e reaproximacdo da vitima de
alienagdo com o alienado e tornar o processo mais célere, pois uma demora processual
poderia acarretar um maior afastamento entre 0s mesmos. J& no paragrafo Gnico desse artigo
ha a garantia minima da visitagdo, assistida por um profissional designado pelo juiz ao
genitor, quando necessario. O artigo 5° que dispGe sobre a pericia psicologica, havendo
indicio da pratica de ato de alienacdo parental, em acdo autdbnoma ou incidental, o juiz, se
necessario, determinara pericia psicolégica ou biopsicossocial. O artigo 6°, por sua vez, trata
das sangdes que 0 juiz poderd impor em casos de Alienacdo Parental. O carater de tais
medidas é de prevencdo e protecdo a integridade do menor. Assim, o caput do artigo citado
dispde sobre a aplicabilidade das medidas que podem ser utilizadas de forma independente ou
cumulativa. Ja os incisos e o paragrafo unico dispdem sobre as medidas em si, as quais s&o,
por exemplo: quando constatada alienacdo parental, advertir o alienador; ampliar a
convivéncia familiar com o alienado; multa; determinar acompanhamento psicolégico e/ou
biopsicossocial; alteracdo da guarda ou para o outro genitor ou para guarda compartilhada;

suspensdo do poder familiar entre outras. *

Deste modo, é possivel afirmar que, tendo em conta o melhor interesse da crianca e do
adolescente, filhos de divorciados ou ex-companheiros, a guarda compartilhada deve ser
considerada como medida mais adequada. A relevancia da tematica levou a edicdo da Lei n°
11.698%, de 13 de junho de 2008, que alterou os artigos 1.583 e 1.584 do Cédigo Civil (Lei n°
10.406/2002) para instituir e disciplinar a guarda compartilhada.

Na guarda compartilhada ha uma responsabilizacdo conjunta de ambos os genitores. Os dois,
no exercicio do poder familiar, devem propiciar a prevaléncia da afetividade nas relaces dos
filhos com o outro genitor e como o grupo familiar, meios para assegurar a salde, a seguranca
e a educacdo da crianca e do adolescente (art. 1°, 8§2°, inc. I, Il, e Il da Lei n° 11.698/2008). O
art. 7° da Lei 12.318/2010 determina a preferéncia da guarda ao genitor que viabiliza a efetiva

convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor nas hipdteses em que seja inviavel
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a guarda compartilhada. Entretanto, no Brasil, predomina a guarda exclusiva, geralmente,

exercida pela mae.

Embora a guarda compartilhada seja a medida mais adequada para salvaguardar os interesses
dos filhos de pais divorciados ou ex-companheiros, nem sempre é possivel adota-la nos casos
de separacdo conjugal. Vivian de Medeiros Lago e Denise Ruschel Bandeira® destacam que
“é preciso analisar a historia do casal, as disputas pré e pos-divorcio, a idade dos filhos, os
estilos de temperamento, a qualidade dos relacionamentos pais-filhos, as habilidades de
coping e o exercicio da co-parentalidade”. A prevaléncia deste conjunto de fatores sera

determinante para que a guarda seja efetivamente compartilhada pelos genitores.

5. ALIENACAO PARENTAL COMO VIOLACAO DO PRINCIPIO DA
AFETIVIDADE E DA SOLIDARIEDADE FAMILIAR

O afeto € o principal pilar na formagcdo da personalidade humana, possuindo enorme
influéncia na inteligéncia, cultura, comportamento, enfim, fundamental para o
desenvolvimento psicolégico do ser humano. Nessa linha, registre-se que a conduta afetiva é
essencial para construir as relagdes do homem nos aspectos pessoais, sociais e culturais.

Sobre a matéria, escreve Andre Luis Pinto:

O afeto ocupa o lugar central nos amorosos, trangando cidadania, como ingrediente
para a compreensdo do Outro, vitamina para o desenvolvimento da personalidade
dos sujeitos, antidoto contra os efeitos mais perversos e nocivos dos conflitos, tinta
para o planejamento do futuro compartilhado e, no crepusculo da relagéo, se ele ndo
foi suficiente ou se findou, reveste-se como derradeira gota de expressao de respeito
para um desenlace digno e saudavel.*®

Contudo, é dentro do ambiente familiar que a afetividade possui um maior desenvolvimento,
constituindo lacos permanentes e concretos, fortalecendo as relagfes entre os entes familiares,

suprindo esse sentimento essencial para a vida emocional e psicoldgica dos integrantes.

Assim, a entidade familiar deve ter como principal foco e existéncia do afeto entre 0s seus

membros. E indispensavel que os entes familiares se relacionem através do afeto, tendo em
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vista que sem a presenca da afetividade, uma relacdo saudéavel e douradora ndo podera se

constituir e ultrapassar as naturais diferencas e discordancia entre os seus membros.

Essas diferencas entre os entes familiares sdo absolutamente naturais, sdo inerentes aos seres
humanas, que séo por esséncia uns diferentes dos outros, cada um possui um forma particular
de pensar e agir, desta forma, sempre existird conflitos de interesse dentro da entidade
familiar. O que faz os membros familiares se unirem e superarem essas diferencas é

exatamente a existéncia da afetividade.

De acordo com Tania da Silva Pereira, indicando que a grande novidade desse tempo € que a
convivéncia familiar, seja esta dentro ou fora do casamento, eis que as relagdes de afeto
permitem que pessoas convivam e compartilhem as vidas, como familias monoparentais,
familias reconstituidas depois de separacGes ou divorcio, dentre outras, devendo ser

reconhecidas como ntcleos familiares. ¢

De acordo com Thelma Fraga, a familia é a estrutura fundamental para o desenvolvimento do
ser humano quando regada de afeto, amor, carinho, ternura, porquanto € na entidade familiar
gue ocorrem as primeiras trocas emocionais, sendo tais sentimentos formadores e moldadores

do desenvolvimento psiquico do infante.*’

Nas palavras de Pedro Belmiro Welter, o desenvolvimento, a evolucéo da afetividade no meio
social depende exclusivamente da construcédo, aperfeicoamento da inteligéncia, assim como o

desenvolvimento da inteligéncia depende do fortalecimento da afetividade.*®

E importante salientar que o afeto é necessario para a vida de todos os seres humanos,
possuindo reflexo na personalidade da pessoa e, na sua auséncia, observam-se diversos

efeitos, como depressdo, dificuldade de aprendizagem e baixa autoestima.

Em relacdo a importancia do afeto nos seres humanos, Caio Mario Pereira ressalta que:

Todo ser humano, desde sua infancia, tem uma reserva afetiva o que faz relacionar-
se com outras pessoas. Sobretudo a crianga e 0 jovem precisam receber e dar afeto
para se tornarem seres humanos integrais. No seu processo de amadurecimento, seja
na escola ou na familia, ou mesmo no seu grupo de amizade, apelar aos seus
sentimentos €, muitas vezes, mais convincente que apelar por argumentos racionais.
Tratada com afeto, responderd afetuosamente. Tratar a crianca com afeto, carinho e
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respeito serve de amparo e estimulo, ajudando-o a suportar e enfrentar dificuldades,
ao mesmo tempo em que lhe da inspiracdo e animo para um relacionamento pacifico
e harmonioso com 0s que o cercam. A falta de afeto faz criangas tristes e revoltadas;
mostram-se rebeldes, indisciplinadas, ou simplesmente incapazes de agir com
seguranca e serenidade.*

Pode-se concluir que o afeto é o sentimento essencial na vida do ser humano, surge da

convivéncia duradoura e concreta, que é diretamente afetada pela alienacdo parental.

A Alienacdo Parental é um processo desencadeado pela ruptura familiar, que gera a disputa
pela guarda dos filhos. O genitor alienador, objetiva a alienacdo do filho, embora muitas
vezes seja imperceptivel no seu estado inicial. O genitor alienador ndo permite ao filho
alienado a convivéncia com aquele que ndo é o seu guardido. O genitor alienador poderéa ser a
mae ou o pai — aquele que detém a guarda do filho; e, o genitor alienado sera aquele que é

vitima da alienac&o.*

O alienador distorce a percepcéao do filho de quem realmente é o genitor alienado, difamando,
promovendo mentiras que denigrem a personalidade do genitor alienado. As causas que 0
levam a cometer tal ato podem ser dentre outras: inveja, ciime, vinganga ou possessividade.
Em varias ocasifes o0 menor é usado até mesmo como forma de chantagem contra o ex-
cdnjuge ou ex-companheiro, com objetivos de retomar a relacdo e até objetivos financeiros,
pois mantendo o genitor alimentante afastado, este ndo podera fiscalizar e opinar como o

dinheiro da penséo alimenticia é gasto.

A Alienacdo Parental, além de ser uma afronta aos principios constitucionais e aos direitos da
crianca do adolescente, é inaceitavel por tornar esses seres em pleno desenvolvimento vitimas
de um abuso emocional que Ihes gera graves consequéncias psicologicas, decorrentes da

inobservancia do principio da afetividade.

6. CONCLUSAO

Para o reconhecimento de um grupo, pelo ordenamento juridico, como entidade familiar, o

afeto esta entre os seus principais requisitos. O afeto entre os familiares tem ganhado tanta
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relevancia no direito, que, atualmente, € reconhecido como um principio fundamental no

direito de familia.

Considerando a grande importancia da afetividade diante da formacgdo do ser humano, o
ordenamento juridico necessitou amoldar-se e constituir em seu entendimento o valor da
afetividade, procurando novas solugdes para os conflitos e instituindo novos paradigmas,

acolhendo satisfatoriamente os anseios da sociedade.

Além disso, quando o homem carece da afetividade no seu desenvolvimento psicologico e
emocional, transforma-se também em uma pessoa com problema para se relacionar, tornando-

se agressivo, desenvolvendo condutas antissociais.

Nesse contexto, a pratica da alienacdo parental constitui-se como uma grave violagdo a
principios constitucionalmente estabelecidos. A partir desta realidade, observada nos casos de
litigio conjugal, compreende-se que € necessario buscar medidas que garantam o direito da
crianca e do adolescente a ampla convivéncia com ambos os genitores. Neste sentido, a
guarda compartilhada, coloca-se como solugdo mais adequada, compativel com o melhor

interesse da crianca e do adolescente.

Cabe destacar a diferenca entre Alienacdo Parental e a Sindrome da Alienacao Parental, sendo
a primeira a campanha denegritéria feita pelo alienador com intuito de afastar os filhos do
alienado, e a segunda consiste nos problemas comportamentais, emocionais e em toda
desordem psicologica que surge na crianca apds o afastamento e a desmoralizacdo do genitor

alienado.

A Alienacdo Parental afeta muitas familias, que € base que fundamenta a personalidade de
alguém, por isso, mesmo com o rompimento da vida conjugal, deve ser preservado o direito
de convivéncia entre pais e filhos. O Estatuto da Crianca e do Adolescente e a Constitui¢do
Federal preveem essa protecdo, porém ndo sdo especificos quanto aos casos de Alienacédo

Parental.
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