E NAMORO OU UNIAQ ESTAVEL?
Zeno Veloso

Li na coluna de Monica Bergamo que os advogados de Luiza Brunet procuraram o
escritorio de advocacia Luiz Kignel, que representa o empresario Lirio Parisotto - que teria
agredido a modelo e atriz, em Nova York-, para discutir os termos da separagdo dos dois.
Segundo o advogado do rico empresario, os procuradores da bela Brunet pediram R$100
milhdes pelo que seria a formacao do patriménio durante a unido estavel. Nem foi oferecida
contraproposta, sob 0 argumento de que "N&o houve unido estavel alguma. O que houve foi um
namoro, com varios rompimentos, inclusive". Uma eventual disputa na Justica, observa a bem
informada colunista, pode ser uma das maiores do pais: "Parisotto esta entre os 30 empresarios

mais ricos do Brasil com fortuna estimada em US$ 1,6 bilhdo".

Enfim, a polémica vai ser grande. Uma parte vai argumentar que existiu uma unido
estavel, uma entidade familiar, mostrando que os protagonistas tinham convivéncia publica,
continua e duradoura e estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia. E mais, que a
companheira participou do crescimento do patrimdnio do companheiro, havendo o chamado

"esforco comum®, pelo que teria direito a uma indenizag&o.

A outra parte diz, simplesmente: "nada disso! N&o houve unido estavel, coisa alguma.
N&o havia convivéncia como marido € mulher, nem, muito menos, o objetivo de constituir uma
familia, que tem de ser dos dois parceiros. Enfim, existia somente um namoro, em que 0s
namorados, pessoas adultas, independentes, encontravam-se muitas vezes, mantinham
relagdes intimas, conviviam algum tempo juntos, inclusive no exterior, e tudo, afinal, n&o passava
de um namoro, embora um namoro qualificado, mas sem maiores consequéncias, sobretudo,
sem nenhuma consequéncia de ordem econdmica, a titulo de divisdo de bens, pagamento de

pensdo, sucessao hereditaria, ou coisa que o valha.

A matéria € controvertida, os proprios doutrinadores estao divididos, as opinides séo
discrepantes, as discussdes acesas, intensas. Neste artigo, vou expor o que penso, dar meu
parecer sobre 0 tema, ndo com o intuito de ensinar, mas de trazer alguns subsidios para o
debate.

A unido estavel é uma entidade familiar constitucionalmente prevista e protegida, tao
digna e respeitavel quanto a que decorre do casamento. Seus requisitos sdo apontados no art.

1.723 do Cédigo Civil, que diz: "E reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre o



homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura e estabelecida
com o objetivo de constituigdo de familia". Por forca de interpretacéo sistematica e construtiva, o
Supremo Tribunal Federal-STF reconheceu a existéncia de unido estavel, como entidade

familiar, também entre pessoas do mesmo sexo.

Como se V€, essa entidade é uma situacao de fato, classificada pelo notavel Paulo Lébo
(Familias, Saraiva/SP, 2008, pag. 152) como "ato-fato juridico", que ndo depende para a sua

constituicdo ou dissolucdo de formalidades ou solenidades, como o casamento.

Destacamos, no citado art. 1.723 do Codigo Civil, elemento objetivo e elemento

subjetivo. A unido estavel so esta configurada com a jun¢ao desses elementos.

O elemento objetivo, exterior, visivel, que se percebe no meio social, que se demonstra
inequivocamente aos olhos de todos, € a convivéncia publica, vale dizer, notdria, ostensiva, dos
protagonistas do relacionamento afetivo, que ndo pode ser escondido, clandestino, mantido em
segredo. E a convivéncia deve ser continua, isto €, firme, sem hiatos ou interrup¢des marcantes.
Requer-se, entdo, estabilidade. E tem de ser duradoura, prolongada no tempo, nao existindo
entidade familiar se a relagdo é recente, efémera, eventual. Embora ndo seja fixado um tempo
minimo para a sua configuragao (dois anos, por exemplo, como prevé a lei portuguesa), algum
tempo de convivéncia é fundamental, para que a unido estavel se estabeleca. Nada que tem de
ser duradouro pode ser breve ou transitdrio. Os parceiros devem viver como se fossem
cOnjuges, com aparéncia de casamento, ou, para usar a expressao latina, more uxoério, numa
comunhao de vida. Mas néo se exige que morem na mesma casa, sob 0 mesmo teto, embora

seja assim, na grande maioria dos casos.

Ao lado desse elemento objetivo, vem o elemento subjetivo, interno, moral: a inteng¢édo de
constituir familia, a convicgdo de que se esta criando uma entidade familiar, assumindo um
verdadeiro e firme compromisso, com direitos e deveres pessoais e patrimoniais semelhantes
aos que decorrem do casamento, o que tem de ser aferido e observado em cada caso concreto,
verificados os fatos, analisados o comportamento, as atitudes, consideradas e avaliadas as

circunstancias.

Nem sempre é facil distinguir essa situagcdo de outra, 0 namoro, que também se
apresenta informalmente no meio social. Numa feicdo moderna, aberta, liberal, especialmente se
entre pessoas, adultas, maduras, que ja vém de relacionamentos anteriores (alguns bem

sucedidos, outros nem tanto), eventualmente com filhos dessas unides pretéritas, 0 namoro



implica, igualmente, convivéncia intima - inclusive, sexual -, os namorados coabitam, frequentam
as respectivas casas, comparecem a eventos sociais, viajam juntos, demonstram para os de seu
meio social ou profissional que entre os dois hd uma afetividade, um relacionamento amoroso. E
quanto a esses aspectos, ou elementos externos, objetivos, a situagéo pode se assemelhar - e
muito - a uma unido estavel. Parece, mas ndo é! Pois falta um elemento imprescindivel da
entidade familiar, o elemento interior, animico, subjetivo: ainda que o relacionamento seja
prolongado, consolidado, e por isso tem sido chamado de "namoro qualificado”, os namorados
por mais profundo que seja o envolvimento deles, ndo desejam e ndo querem - ou ainda ndo
querem - constituir uma familia, estabelecer uma entidade familiar, conviver numa comunhao de
vida, no nivel do que os antigos chamavam de affectio maritalis. Ao contrario da uniéo estavel,
tratando-se de namoro - mesmo do tal namoro qualificado -, ndo ha direitos e deveres juridicos,
mormente de ordem patrimonial entre os namorados. Nao ha, entdo, que falar-se de regime de

bens, alimentos, penséo, partilhas, direitos sucessorios, por exemplo.

O pressuposto subjetivo, a convicgdo de que se esta constituindo uma familia, vivendo
numa entidade familiar, deve ser comum aos conviventes. Se apenas um deles entende assim,
ou s6 um esta convicto disso, o elemento ndo esta cumprido, pois ndo pode ser unilateral. Mas,
como se trata de pressuposto interno, animico, psicologico, € de verificagdo tormentosa,
intrincada, e de dificilima comprovagdo. Maria Berenice Dias, com a experiéncia de
Desembargadora e do alto de sua estatura de jurista consagrada, depde: "Néo é facil distinguir
unido estavel e namoro, que se estabelece pelo nivel de comprometimento do casal, sendo
enorme o desafio dos operadores do direito para estabelecer sua caracterizagao” (in Manual de
Direito das Familias, 10? ed., RT/SP, 2015, pag. 261). Para resolver a questdo, com suas
sutilezas, dificuldades, o magistrado pode recorrer a técnica da ponderagdo. O Enunciado n°® 17
do IBDFAM - Instituto Brasileiro de Direito de Familia, aprovado em outubro de 2015, seguindo
proposta de Flavio Tartuce, prevé: "A técnica de ponderagao, adotada expressamente pelo art.
489, § 2°, do Novo CPC, é meio adequado para a solugdo de problemas praticos atinentes ao

Direito das Familias e das Sucessoes".

Muito autores criticam e apontam os graves problemas e 0s excessos causados por uma
legislacdo abundante e expansiva a respeito de unido estdvel, regulamentando todos os
aspectos, estabelecendo variados efeitos pessoais e consequéncias de ordem patrimonial a
esse relacionamento afetivo entre os companheiros. Em Portugal, a chamada unido de facto tem
efeitos bem reduzidos, infinitamente menores, mais modestos do que os consagrados na ordem

juridica brasileira. Mesmo assim, Hugo Cunha Langa (in Revista de Ciéncias Empresariais e



Juridicas, n° 24, Porto, Portugal, 2014, pp. 179-232) proclama, advertindo: "Dormir com alguém,
acordar com o Estado". O genial Jodo Baptista Villela (Repensando o Direito de Familia, in Anais
do | Congresso Brasileiro de Direito de Familia-IBDFAM, coordenacdo de Rodrigo da Cunha
Pereira, Del Rey-Belo Horizonte, 1999, pag. 23) observa: "Especialmente grave tem sido nos
ultimos anos o furor regulamenta tério da Republica em matéria das chamadas unides estaveis.
N&o ha na Constituicdo uma sé palavra de onde se possa derivar a suposta necessidade de
submeter essas formagdes espontaneas a cravelha da lei. O que quis e quer a Constituicao é,
por Obvias razdes de justica social, estender a tais construgdes informais 0 manto protetor da lei,

especialmente os beneficios da seguridade social".

Num artigo doutrindrio instigante, cujo titulo ja antecipa o pensamento do autor: O
Paradoxo da Unido Estavel: um Casamento Forgado ( in Revista Nacional de Direito de Familia e
Sucessoes, Lex Magister/IASP, v. 2, p. 5-21, 2014), Mario Delgado protesta, também, quanto ao
excesso de regulamentacdo da unido estavel, opinando: "Nao compete ao legislador, nem muito
menos a jurisprudéncia, regulamentar a unido estdvel a ponto de atribuir-lhe direta e
autoritariamente os efeitos da sociedade conjugal, 0 que implica, na pratica, transformar a unido
estdvel em casamento contra a vontade dos conviventes, aos quais estar-se-ia impondo um

verdadeiro 'casamento forgado™.

Se 0s que vivem, conscientemente, nessa entidade familiar, ja se sentem sufocados com
a minuciosa normatizagdo de suas vidas, imaginem as preocupacdes, a aflicdo e o medo dos
que assumem um relacionamento afetivo de simples namoro, e tém o justo receio de que essa

situacdo possa ser confundida com a da unido estavel...

Diante disso, pela inseguranga que envolve o assunto, para evitar riscos e prejuizos que
podem advir de uma agéo com pedidos de ordem patrimonial, alegando-se a existéncia de uma
unido estavel, com o rol imenso de efeitos patrimoniais que enseja, quando, de fato e realmente,
s6 havia namoro, sem maior comprometimento, algumas pessoas combinam e celebram o que
se tem denominado contrato de namoro. Ja& se vé que ndo é acordo de vontades que tem por
objeto determinar, singelamente, a existéncia de um namoro, que, se assim fosse, nem contrato,
tecnicamente, seria. Mas, deixando de lado a questédo terminolégica e indo direto ao ponto, tal
avenga, substancialmente, é uma declaragéo bilateral em que pessoas maiores, capazes, de
boa-fé, com liberdade, sem press6es, coagdes ou induzimento, confessam que estao envolvidas
num relacionamento amoroso, que se esgota nisso mesmo, sem nenhuma intencao de constituir

familia, sem o objetivo de estabelecer uma comunh&o de vida, sem a finalidade de criar uma



entidade familiar, € esse namoro, por si sd, ndo tem qualquer efeito de ordem patrimonial, ou

contetido econdmico.

Sintetizando: as partes declaram, expressa e inequivocamente, sem conotagdo de
fraude, intuito dissimulatério ou ilicitude, observados os principios de probidade e boa-fé, e sem
violar normas imperativas, a ordem publica e os bons costumes, a inexisténcia de uma relagéo
juridica. Em que lei hd uma proibi¢do de que isso seja feito? E se ndo ha proibigdo, em nome do
liberalismo, da autonomia privada, da democracia, vigora o secular principio: permittitur quod non

prohibetur = tudo o que nao é proibido é permitido.

A melhor doutrina abona esse entendimento: José Afonso da Silva (Comentario
Contextual & Constituigdo, Malheiros/SP, 72 ed., 2010, pag. 83), comentando o art. 5° Il, da
Carta Magna, define: "a liberdade s6 pode ser condicionada por um sistema de legalidade
legitimo". Dissertando sobre o principio da legalidade, Celso Anténio Bandeira de Mello (Curso
de Direito Administrativo, Malheiros/SP, 202 ed., 2006, pag. 94) enuncia: "Ao contrario dos
particulares, os quais podem fazer tudo o que a lei ndo proibe, a Administragdo s6 pode fazer o

que a lei antecipadamente autoriza".

A meu ver, ndo se trata de "mercantilizar o envolvimento" ou de "monetarizar o afeto",
como alguns doutrinadores criticam (inclusive, a eminente mestra Maria Berenice Dias, no
Manual, antes citado), mas, apenas, de identificar o relacionamento amoroso que mantém,
deixar clara e bem definida a extensdo do mesmo, consignar e esclarecer que, pelo menos no
momento presente, ndo passa de namoro. Quer-se prevenir e evitar a alegagéo da existéncia de

efeitos materiais que podem ser de grande monta, de altissimo valor.

Advirta-se, entretanto: se, ao contrério do que informa a declara¢do que emitiram, a
unido estavel entre eles estd configurada, ou, posteriormente, vem a se constituir, € isso que

vale e tem efeito, e ndo o que se declarou no chamado contrato de namoro.
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