ESTARIAMOS TODOS CANSADOS?
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Byung-Chul Han é um homem notavel.

Nascido na Coreia, mudou-se para a Alemanha e estudou Filosofia na
Universidade de Friburgo. Mais tarde, ja em Munique, estudou e aprendeu literatura
alema e teologia.

Profundo conhecedor da obra de Heidegger, doutorou-se, em 1994, em Friburgo,
com uma tese sobre o filosofo aleméo. Hoje é Professor de Filosofia e Estudos Culturais
na Universidade de Berlim. Tem varias obras sobre a sociedade e o ser humano.

Uma delas, publicada no Brasil pela Editora Vozes, em 2015, leva 0 nome de
“Sociedade do Cansaco” (em alemao, “Midigkeitsgesellschaft™) e trata de uma questéo
absolutamente atual e contemporanea: a grande tragédia de se viver no mundo de hoje.

Desde uma visdo patoldgica, como prefere o filésofo, este século, ao contrario
de outros anteriores, “ndo é definido como bacteriol6gico nem viral, mas neuronal.” A
doenca do século é outra, talvez mais dificil de diagnostico e, sobretudo, de tratamento.
A cura, quase impossivel.

As doencas, hoje, sdo de natureza ‘“neuronal”, tais como “a depressdo, 0
transtorno de déficit de atencdo com sindrome de hiperatividade (Tdah), transtorno de
personalidade limitrofe (TPL) ou a sindrome de Burnout (SB).”

Tais doengas, por ndo serem fruto de uma “negatividade”, antes pelo contrario,
causadas pelo “excesso de positividade”, escapam de “qualquer técnica imunoldgica.”
Nio sdo infec¢des, como outrora, mas “enfartos.”

Estes “adoecimentos neuronais do século XXI” sdo “estados patologicos devidos
a um exagero de positividade.” Assim, “0 esgotamento, a exaustdo e o sufocamento
frente & demasia sdo reacGes imunoldgicas”, verdadeiramente “manifestacfes de uma
violéncia neuronal, que n&o é viral.”

Han, lembrando o genial Foucault, lembra que a “sociedade disciplinar” do
filésofo francés, “feita de asilos, presidios, quartéis e fabricas”, transformou-se em uma
outra sociedade, “a saber, uma sociedade de academias de fitness, prédios de
escritorios, bancos, aeroportos, shopping centers e laboratérios de genética.” Uma
“sociedade de desempenho”, cujos habitantes ndo sdo os outrora obedientes, “mas
sujeitos de desempenho e producéo, empresarios de si mesmos.”

Enquanto a sociedade disciplinar gerava “loucos e delinquentes”, esta, ao
contrario, “produz depressivos e fracassados”, onde o que prevalece ¢ “0 desejo de
maximizar a produgdo”, substituindo-se o “paradigma da disciplina” pelo “paradigma



do desempenho.” Assim, ele identifica “0 imperativo do desempenho como um novo
mandato da sociedade p6s-moderna do trabalho.”

Na sociedade disciplinar, cujo inconsciente social baseava-se no dever, 0 homem
¢ “o0 sujeito da obediéncia.” Hoje, na sociedade de desempenho, cujo inconsciente
social ¢ “0 desejo de maximizar a producdo”, o homem passou a ser “0 sujeito de
desempenho, mais rapido e mais produtivo.” O homem passa a ser um “animal
laborans”, preso a uma verdadeira “auto exploracdo” agudizada pelo “excesso de
trabalho e desempenho.” E “hiperativo e hiperneurético.” A mulher também.

E essa auto exploragdo é mais cruel que a de outrem, “pois caminha de maos
dadas com o sentimento de liberdade”, onde o “explorador é ao mesmo tempo o
explorado.” Eis, entdo, o paradoxo: o que ¢ aparentemente uma manifestacdo da
liberdade humana, torna-se causa de manifestacbes patologicas as mais diversas.
Portanto, “0s adoecimentos psiquicos da sociedade de desempenho séo precisamente as
manifestacdes patoldgicas dessa liberdade paradoxal™, pois “a sociedade do trabalho e
a sociedade do desempenho ndo sdo uma sociedade livre”, ja que “o préprio senhor se
transformou num escravo do trabalho”, “cada um carregando consigo seu campo de
trabalho.” Somos todos, € a um s6 tempo, “prisioneiro e vigia, vitima e agressor,
explorando-nos a n6s mesmos.” Vive-se hoje “nhum mundo muito pobre de interrupces,
pobre de entremeios e tempos intermédios.”

E exatamente nesta passagem de uma sociedade para outra que Alain Ehrenberg
— socidlogo francés citado no livro® - localiza a depressdo, exatamente no fato de que
agora o homem depressivo “ndo esta cheio, no limite, mas esta esgotado pelo esforgo
de ter de ser ele mesmo.” A depresséo seria, entdo, “a expressao patoldgica do fracasso
do homem p6s-moderno em ser ele mesmo.”

Neste aspecto, Han vai mais além do que Ehrenberg, para caracterizar a
depressdo como um reflexo da “caréncia de vinculos”, propria da “violéncia sistémica
inerente a sociedade de desempenho que produz “infartos psiquicos™.”

Para Han, o que passa desapercebido no pensamento do sociélogo francés é
entender o fendbmeno da depressdo apenas como uma resultante da “pressdo do
desempenho”, razdo pela qual doengas como a Sindrome de Burnout “néo expressa o Si-
mesmo esgotado, mas antes a alma consumida.”

A depressdo surge, precisamente, “no momento em que o sujeito de desempenho
ndo pode mais poder. A lamuria do individuo depressivo de que nada € possivel s6 se
torna possivel numa sociedade que cré que nada é impossivel.”

Segundo o diagndstico de Han, “a depresséo é o adoecimento de uma sociedade
que sofre sob o excesso de positividade. Reflete aquela humanidade que esta em guerra
consigo mesma.” Assim, o homem depressivo “explora a si mesmo”, transformando-se
em ‘‘agressor e vitima ao mesmo tempo.” Ele encontra-se “em guerra consigo mesmo”,
tornando-se “o invalido dessa guerra internalizada.”

! Autor, dentre vérias outras obras, de “O Culto da Performance: da Aventura Empreendedora a
Depressdo Nervosa”, publicado no Brasil pela Editora Ideias & Letras.
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No capitulo terceiro, que ele intitula “O Tédio Profundo”, Han refere-se ao que
ele chama de “multitarefa”, como a “crescente sobrecarga de trabalho”, aliada a um
“excesso de estimulos, informacgdes e impulsos”, responsaveis pela fragmentagdo e
destruicdo da atencéo.

A multitarefa, muito ao contrario do que poderia parecer, ndo € uma evolucao da
natureza e da sociedade humanas, mas se trata “de um retrocesso”, pois “esta
amplamente disseminada entre os animais em estado selvagem”, sendo “uma técnica de
atencdo, indispensavel para sobreviver na vida selvagem.”

Para comprovar a sua tese de que, em verdade, a multitarefa representa uma
involugdo, um retrocesso, que aproxima “cada vez mais a sociedade humana da vida
selvagem”, exemplifica:

“Um animal ocupado no exercicio da mastigacao de sua comida tem de ocupar-
se a0 mesmo tempo também com outras atividades. Deve cuidar para que, a0 comer,
ele préprio ndo acabe comido. Ao mesmo tempo tem de vigiar sua prole e manter o
olho em seu (sua) parceiro (a). Na vida selvagem, o animal esté obrigado a dividir sua
atencdo em diversas atividades. Por isso, ndo € capaz de aprofundamento
contemplativo — nem no comer nem no copular. O animal n&o pode mergulhar
contemplativamente no que tem diante de si, pois tem de elaborar ao mesmo tempo o
que tem atrés de si.”

E justamente esta falta de oportunidade para o existir contemplativo que carece a
humanidade. A atencdo profunda, ‘“contemplativa” ¢ indispensavel para “0S
desempenhos culturais da humanidade, dos quais faz parte também a filosofia.”

Ao contrario dessa atengdo profunda, o que se tem hoje é uma “hiperatencdo”,
“dispersa”, caracterizada “por uma rapida mudanca de foco entre diversas atividades,
fontes informativas e processos”, ndo dando espago para “aquele tédio profundo que
ndo deixa de ser importante para um processo criativo.”

Aqui o autor lembra o escritor e filosofo alemdo Walter Benjamin, para quem
aquele “tédio profundo” seria como “um passaro onirico, que choca o ovo da
experiéncia”, cada vez mais desaparecido da modernidade.

O tédio profundo estaria para o descanso espiritual assim como o sono esta para
0 descanso fisico. Ambos, o sono e o tédio profundo, perfazem, respectivamente, o
ponto alto do descanso do corpo ¢ do espirito. A inquietac@o, além de ndo gerar “nada
de novo”, apenas “reproduz e acelera o j& existente.”

Lembra, entdo, Paul Cézanne, famoso pintor francés e “um mestre da atencéo
profunda, contemplativa”, que dizia poder “ver inclusive o perfume das coisas. Essa
visualizacédo do perfume exige uma atencéo profunda.”

Citando textualmente Nietzsche, Han lembra que “por falta de repouso, nossa
civilizacdo caminha para uma nova barbarie. Em nenhuma outra época o0s ativos, isto
é, 0s inquietos, valeram tanto”, motivo pelo qual é preciso que “a humanidade fortaleca
em grande medida o elemento contemplativo”, pois “s6 a vida contemplativa é que
torna o homem naquilo que ele deve ser.”

Ademais, esta “vida contemplativa pressupde uma pedagogia especifica do ver”,
ou seja, “capacitar o olho a uma atencéo profunda e contemplativa, a um olhar



demorado e lento”, pois “é uma ilusdo acreditar que quanto mais ativos nos tornamos
tanto mais livres seriamos.”

Neste sentido, o filésofo afirma a burrice do computador, “apesar de todo o seu
desempenho computacional, na medida em que lhe falta a capacidade para hesitar.”

O autor aproveita para fazer uma distingdo entre a mera irritacdo — propria da
sociedade de hoje — ¢ a ira, “gque ndo se coaduna com a aceleracdo geral e com a
hiperatividade”, pressupondo, ao contrario da irritagdo, “uma pausa interruptora no
presente.”

A hiperatividade “ndo admite nenhuma folga temporal”, gerando “a dispersdo
geral que marca a sociedade de hoje”, ndo permitindo, por conseguinte, “que surja a
énfase e a energia da ira.”

A ira, ao contrario da irritagdo ou da enervagado, “é uma capacidade que esta em
condicdes de interromper um estado, e fazer com que se inicie um novo estado.” Ali —
na irritacdo ou na enervagdo -, contrariamente, ndo ha possibilidade de “produzir
nenhuma mudanca decisiva.”

No ultimo capitulo, alerta o autor que “a sociedade do cansaco, enquanto uma
sociedade ativa, desdobra-se lentamente numa sociedade do doping” que “possibilita
de certo modo um desempenho sem desempenho”, transformando o homem e a mulher
“em méaquinas de desempenho, que podem funcionar livres de perturbacdo e maximizar
seus desempenhos”, gerando “um cansago e esgotamento excessivos” e levando “a um
enfarto da alma.” Trata-se, ademais, de um cansago “solitario, que atua
individualizando e isolando.”

Vale a reflexao...



