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RESUMO

Este artigo tem por objetivo explicar o que sao as Constelacbes Familiares, sua
origem, seus fundamentos e formas de execucdo. Sera demonstrado como as
Constelacbes podem ser aplicadas no Poder Judiciario como meio de resolugdo de
conflito, dentre os previstos no Cadigo de Processo Civil de 2015, especificamente
no Direito de Familia. Por fim, pretende-se demonstrar os resultados obtidos no
Tribunal Justica do Estado da Bahia, onde vem sendo aplicado o método desde
2012.
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ABSTRACT

This article aims to explain what Family Constellations are, their origin, their
foundations and forms of execution. It will be demonstrated like the Constellations
can be applied in the Judiciary like conflict resolution means, among those provided
for in the Civil Procedure Code of 2015, specifically in the Family Right. Finally, there
intend to demonstrate the results obtained in the Court Justice of the State of the
Bahia, where the method has been applied since 2012.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo apresentar uma nova abordagem no
tratamento dos conflitos no Judiciario, denominada Constelacdes Familiares que
vem sendo utilizada na mediac&o dos processos de Familia, bem como demonstrar

os resultados obtidos com a utilizacdo desse método.

Com a enorme demanda de processos no judiciario brasileiro temos como

consequéncia uma demora muito grande entre a propositura da acdo e sua
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sentenca, sentenca esta que, por vezes, gera inconformismo das partes, ensejando
a interposicao de recursos e manobras para dificultar a execucao, retardando com
isto a efetividade da prestacéo jurisdicional, gerando custos ao Estado e muito
desgaste emocional e financeiro as partes.

Principalmente nos conflitos de ordem familiar, mesmo depois de efetivada a
sentenca, os conflitos permanecem, gerando novas ac¢fes judiciais para discutir e
rediscutir 0S mesmos assuntos ou outros correlatos, sem falar no sofrimento dos

filhos destes pais que brigam entre si na justica.

Felizmente com o advento do Novo Cdodigo de Processo Civil houve uma
mudanca de paradigmas passando do modelo adversarial para o modelo
consensual, buscando estimular a solucdo de conflitos por meio de autocomposicéo,
desta forma se consegue ndo apenas resolver um conflito, mas efetivamente

pacificar as relacoes.

Este trabalho visa demonstrar e disseminar os beneficios de uma justica
pacificadora tanto para o judiciario, quanto para as partes e seus respectivos
advogados.

Este artigo foi elaborado com base em uma reviséo bibliografica, utilizando-se
de publicacbes cientificas e livros sobre o tema, com abordagem de pesquisa
qualitativa apresentando resultados e impressfes obtidos por uma experiéncia

pratica de aplicacdo do método.

2 CONSTELACOES FAMILIARES

Trata-se de um método terapéutico, desenvolvido pelo terapeuta e filésofo
alemao Anton Suitbert Hellinger, conhecido como Bert Hellinger, que tem por
objetivo estudar e analisar os padrbes de comportamento de grupos familiares,
identificando possiveis vinculos rompidos que podem ocasionar conflitos no ambito

familiar.

De acordo com Bert Hellinger as Constelacbes Familiares se fundamentam
nas Ordens do Amor, compostas por trés leis sistémicas denominadas Hierarquia,

Pertencimento e Equilibrio de Troca.



2.1 FUNDAMENTOS DAS CONSTELACOES FAMILIARES

As Constelacdes Familiares sédo regidas por trés fundamentos: Hierarquia,

Pertencimento e Equilibrio.

Na lei determinada como Hierarquia leva-se em consideracdo o momento em
gue a pessoa comeca a integrar aquele sistema familiar, portanto o membro familiar
que entrou primeiro naquela familia tem precedéncia sobre aquele que chegou
depois. Conforme menciona Bert Hellinger em seu livro Ordens do Amor:

Cada grupo tem uma hierarquia, determinada pelo momento em que
comecgou a pertencer ao sistema. Isso quer dizer que aquele que
entrou em primeiro lugar em um grupo tem precedéncia sobre aquele

gue chegou mais tarde. Isso se aplica as familias e também as
organizacdes (2016, p.37).

Portanto, cada membro deve respeitar sua ordem de chegada no ciclo
familiar, nenhum membro pode assumir o papel do outro, de acordo com Hellinger:

Sempre que acontece um desenvolvimento tragico numa familia,
uma pessoa em posicao posterior violou a hierarquia, arrogando-se o
gque pertence a pessoas em posicdo anterior. Essa presuncao tem
frequentemente um carater puramente objetivo e ndo subjetivo.
Por exemplo, quando um filho tenta expiar por seus pais ou carregar
em lugar deles as consequéncias de suas culpas, incorre numa
presuncdo. Mas a crianca ndo se da conta disso porque esta agindo

por amor. Nao ouve nenhuma voz em sua consciéncia prevenindo-a
contra isso (2016, p.38).

Cada familia tem a sua estrutura propria e deve ser respeitada, pois caso um
membro familiar assuma o papel de outro, isso ira desequilibrar todo esse sistema
familiar, e a partir desse ponto o papel da terapia sera reorganizar 0 sistema,
respeitando a ordem hierarquica de cada um.

Outro fundamento é o Pertencimento, o direito de cada membro de pertencer
aguele grupo, quando nascemos em uma familia nos conectamos profundamente
nesse sistema familiar e essa sensacdo de pertencimento nos traz uma forte
sensacao de seguranca e tranquilidade. Quando ocorre a exclusdo de alguém nesse
sistema ocorre um tensionamento, um desequilibrio de todo sistema ocasionando
dificuldades para os membros do grupo e os padrfes comportamentais do excluido
podem ser representados por outro integrante desta familia.



No ultimo fundamento que € o equilibrio temos o balanceamento entre o dar e
receber, em um relacionamento quem da mais e recebe menos acaba sendo
magoado e em contraponto quem recebe muito e d4 pouco acaba se sentindo em
divida. O desequilibrio gera ressentimentos, j& quando ha equilibrio todos crescem,

o0 amor se intensifica e ha paz.

3 MEIOS DE RESOLUGAO DE CONFLITOS NO CODIGO DE PROCESSO CIVIL

Nas sociedades primitivas como nao existiam leis, os conflitos eram
resolvidos por meio da autotutela, ou seja, pelo uso da propria forca para satisfacéo
de sua pretensao.

Nos dias atuais a autotutela ndo é admitida, exceto nos casos de direito de
retencdo (arts. 578, 644, 1.219, 1.433, inc. Il, 1.434 do Cadigo Civil), no desforgo
imediato (art. 1.210, § 1° do Cdédigo Civil), no direito de cortar raizes e ramos das
arvores limitrofes que ultrapassem a extrema do prédio (art. 1.283 do Cdédigo Civil),
na autoexecutoriedade das decisdes administrativas (art. 53 da Lei 9.784/99), no
poder de efetuar prisdes em flagrante (art. 301 do Cédigo Penal), e por fim, nos atos
que, embora tipificados como crime, sejam realizados em legitima defesa ou estado
de necessidade (arts. 24 e 25, do Cdédigo Penal e arts. 929, 930, 2.188 do Cdédigo
Civil).

Ressaltamos que essas medidas sdo excepcionais, com limites a serem
observados, sob pena de constituir crime de exercicio arbitrario das proprias razées,

previsto no art. 345 do Cadigo Penal.

Com a evolucao criou-se leis, normas, principios e a jurisdicdo estatal na qual
o Estado, por intermédio do juiz, busca a pacificacdo dos conflitos em sociedade,
aplicando a legislagédo vigente aos casos concretos. Ocorre que com as inimeras
acoOes interpostas diariamente, o Poder Judiciario vinha enfrentando problemas para
atender a toda essa demanda de forma eficaz e célere e, diante desta situacao, o
CNJ elaborou a Resolucdo n°® 125/2010, dispondo sobre a Politica Judiciaria
Nacional de tratamento adequado dos conflitos de interesses e posteriormente o

Novo Cddigo de Processo Civil em seu art. 3° que prevé:



Art. 3° N&o se excluira da apreciacao jurisdicional ameaca ou lesédo a
direito.

§ 1° E permitida a arbitragem, na forma da lei.

§ 2° O Estado promovera, sempre que possivel, a solucdo
consensual dos conflitos.

§ 3° A conciliagdo, a mediagdo e outros meéetodos de solucao
consensual dos conflitos deverdo ser estimulados por juizes,
advogados, defensores publicos e membros do Ministério Publico,
inclusive no curso do processo judicial.

3.1 MEDIACAO

Mediacdo é um método consensual de abordagem em que duas ou mais
partes recorrem a uma terceira pessoa imparcial, denominada mediador, com o
objetivo de trabalharem o conflito de forma a, se possivel, chegarem a um acordo
satisfatorio para todas as partes envolvidas no litigio. O mediador atuara nos casos
onde houver vinculo anterior entre as partes e, por meio do dialogo, estimulara as
partes a pensarem em possiveis soluces para os conflitos apresentados, conforme
menciona o art. 165, 8§ 3°, do CPC:

“ O mediador, que atuara preferencialmente nos casos em que
houver vinculo anterior entre as partes, auxiliara aos interessados a
compreender as questfes e 0s interesses em conflito, de modo que
eles possam, pelo restabelecimento da comunicacéo, identificar, por
si préprios, solugdes consensuais que gerem beneficios mutuos.”

3.2 CONCILIACAO

A conciliacdo é um meio alternativo de resolucdo de conflitos em que as
partes recorrem a uma terceira pessoa, denominada conciliador, que tera a funcéo
de aproxima-las e orienta-las na construcdo de um acordo. O conciliador podera
sugerir solu¢cbes que garantam um acordo fiel e justo para todos os envolvidos no
conflito, conforme dispde o art. 165, § 2°, do CP:

“O conciliador, que atuara preferencialmente nos casos em que néo
houver vinculo anterior entre as partes, podera sugerir solucbes para
o litigio, sendo vedada a utlizacdo de qualquer tipo de
constrangimento ou intimidag&o para que as partes conciliem.”

3.3 ARBITRAGEM

A arbitragem, prevista na Lei de Arbitragem 9.307/96, é um método de
resolucao de conflitos, no qual as partes definem que uma pessoa ou uma entidade
privada ird solucionar a controvérsia apresentada pelas partes, sem a participacao

do Poder Judiciario, € caracterizada pela informalidade, embora com um



procedimento escrito e com regras definidas por 6rgaos arbitrais, costuma oferecer
uma deciséo especializada.

As partes que queiram estabelecer a arbitragem dispor em contrato uma clausula
arbitral prevendo que, havendo conflitos, o0 mesmo sera solucionado em uma

Camara Arbitral.

4 EXECUCAO DAS CONSTELACOES FAMILIARES

A dindmica das Constelacbes Familiares pode ser feita por sessdes individuais
ou em grupo, durante essas sessdes sdo recriadas cenas que envolvam o0s
sentimentos e sensacdes que o constelado sente sobre sua familia.

Nas sessGes em grupo, os participantes e voluntarios fazem uma dramatizacdo
recriando a estrutura familiar do constelado, ja nas sessfes individuais podem ser
usados esculturas ou bonecos para representar os diferentes papéis do sistema
familiar do constelado.

Um ponto interessado a ser apresentado € que nas sessoes feitas em grupo,
ap0s as respectivas nomeacdes dos membros daquele sistema por pessoas
aleatdrias, essas pessoas passaram a notar os sentimentos dos membros que elas
representavam, por meio dessa representacdo o constelado consegue vislumbrar
onde ele estd estagnado, desta forma podera buscar modificar, reorganizar a
questao e, com auxilio do facilitador, procurar a melhor forma de solucionar o conflito

gue Ihe foi apresentado na sesséao.

5 APLICACAO DAS CONSTELACOES FAMILIARES NOS CONFLITOS DE
DIREITO DE FAMILIA

Desde 2012, o juiz Sami Storch da Vara de Familia da Comarca de Castro
Alves/BA, vem aplicando as Constelagbes Familiares e observando seus resultados.

Primeiramente, selecionam-se as partes envolvidas em conflitos que tenham
0 mesmo tema, como por exemplo, disputas por guarda de filhos, alimentos,
violéncia doméstica, posteriormente os litigantes sdo convidados a participar de um
evento previamente agendado. No dia e local agendados, o juiz Sami Storch,
primeiramente efetua uma palestra, onde discorre sobre as causas das crises nos

relacionamentos e a melhor forma de lidar com esses conflitos, em seguida faz uma



meditacdo para que todos possam visualizar onde estdo seus préprios
emaranhamentos no passado familiar, logo apds inicia-se as Constelacdes
Familiares das pessoas presentes, nessa hora € comum que muitos dos presentes
se identifiguem com as questbes apresentadas, pois todas as pessoas ali presentes
estdo envolvidas em situacdes semelhantes.

Essa abordagem coletiva, na forma de palestras presenciais demanda
aproximadamente 03 horas, mas tém demonstrado uma boa efetividade, visto que
0s participantes manifestam boa absorcdo dos assuntos tratados, também
apresentam maior respeito e consideracdo em relacdo a outra parte envolvida e,
principalmente, manifestam interesse em conciliar, o que se confirmou na audiéncia
de conciliagao.

Para melhor afericdo da efetividade dos eventos, logo ap6s as audiéncias de
conciliagcdo foram distribuidos questionarios as partes que participaram dos eventos
de Constelacdes Familiares e apdés uma analise estatistica chegaram as seguintes
conclusbes, de acordo com a Revista Entre Aspas, Unicorp, TIBA, p. 305-316:

“-nas audiéncias efetivamente realizadas com a presenca de ambas
as partes, o indice de acordos foi de 100% nos processos em que
ambas participaram da vivéncia de constelagfes; 93% nos processos
em que uma delas participou; e 80% nos demais;
-nos casos em que ambas as partes participaram da vivéncia, 100%
das audiéncias se efetivaram, todas com acordo; nos casos em que
pelo menos uma das partes participou, 73% das audiéncias se
efetivaram e 70% resultaram em acordo; nos casos em que nenhuma
das partes participou, 61% das audiéncias se efetivaram e 48%
resultaram em acordo.”
Desta forma, essas pesquisas evidenciam a efetividade desse método de
mediacao que contribui ndo apenas para o bom andamento dos processo no Poder
Judiciario, como também evidenciou-se através de relatos e pode-se perceber na

prépria audiéncia a melhora no didlogo entre os litigantes.

6 CONCLUSAO

Diante de um enorme crescimento de demandas no Poder Judiciario e a
demora em se processar e julgar essas acgles, levando-se em consideracdo que
essa morosidade, principalmente na instrucdo processual envolvendo conflitos de

ordem familiar, tendem a agravar os problemas de relacionamento, distanciando



cada vez mais as partes, e, ainda que sobrevenha uma sentenca a tendéncia é de
gue esses conflitos permanecam, nesse sentido visando uma maior efetividade nas
prestacgdes jurisdicionais, o0 CNJ editou a Resolugéo n°® 125/2010, que dispbe sobre a
Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos conflitos de interesses no
ambito do Poder Judiciario, trazendo aos 6rgaos judiciarios outros mecanismos de
solucbes de controvérsias, os chamados meios consensuais de resolucdo de
conflitos, como a mediacédo e a conciliagdo, e com isso disseminando uma cultura de
pacificacéo social.

A mediacdo e a conciliacdo podem ser realizadas com a utilizacdo de
diversas técnicas, incluindo métodos de negociagcdo e conhecimentos de
comunicacao néo violenta.

Nesse artigo apresentamos as Constelacdes Familiares, um novo método
desenvolvido pelo terapeuta e fildsofo alemao Bert Hellinger, segundo o qual
diversos tipos de problemas enfrentados por um individuo como bloqueios, traumas
e dificuldades de relacionamento, por exemplo, podem derivar de fatos graves
ocorridos no passado nao s6 do préprio individuo, mas também de sua familia, em
geracdes anteriores, e que deixaram uma marca no sistema familiar.

Através das Constelagcbes Familiares as partes em determinado conflito
conseguem perceber numa dindmica de dramatizacdo do seu sistema familiar onde
ocorreu um desequilibrio das leis que regem essa dinamica familiar, e a partir de um
olhar para o todo, modificar e reorganizar o sistema, restabelecendo a paz em sua
vida e em seus relacionamentos.

Apresentamos também os resultados obtidos pelo juiz de direito do Tribunal
de Justica da Bahia, Sami Storch, que implementou as Constelacdes Familiares em
sua comarca, no qual podemos concluir tratar-se de um método que além de
cooperar para o aprimoramento do Poder Judiciario, contribui também para a
harmonia e qualidade dos relacionamentos na instituicao familiar.

Uma questédo importante, que apresentamos aqui, mas que podera ser tema
para um outro artigo €: Como podemos disseminar a cultura da paz entre 0s
advogados, afinal para que realmente consigamos desafogar o Poder Judiciario do
excesso de demandas seria necessario que a pacificagdo ocorresse antes mesmo
de chegar ao Judiciario, quais beneficios em se disseminar a cultura da paz, sera

que a pacificacao dos conflitos é rentavel para os causidicos?
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