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RESUMO

O testamento vital € uma espécie documental ainda incipiente no Brasil. No entanto,
embora ndo haja legislacdo sobre a matéria, ele existe e vem ganhando adesédo
espontanea da populagdo. O documento pode ser realizado pela via particular,
portanto sem qualquer participagéo de agente estatal na sua elaborag&o; de maneira
particular, conservando-o em reparticdo publica, quando levado a registro num
Cartério de Titulos e Documentos; ou de modo publico, quando celebrado perante
um tabelido num Tabelionato de Notas. Sendo assim, insta se investigar, a partir do
contetdo disponivel nos sites dos préprios cartorios, por meio de qual género de
documentos o testamento vital tem sido feito, em quais termos, quais as
(des)vantagens de torna-lo publico ou fazé-lo face a um servidor publico e qual a
compreensao que esses servidores dispdem sobre o assunto. Na mesma toada,
cumpre conhecer a realidade de outros paises que também vém adotando um
modelo de testamento vital realizado sob o palio estatal. Enfim, dando luz a uma
possibilidade de elaboracdo do documento que j& € realidade no pais e noutros
lugares afora.
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ABSTRACT

The living will is a documental species still incipient in Brazil. However, although
there is no legislation on the matter, it exists and has been gaining acceptance by the
population. The document can be created privately, therefore without any
involvement of a state agent in its elaboration; in a private way, keeping it in public
distribution, when registered in a Registry of Deeds and Documents; or publicly,
when entered into before a notary at a Notary Public. Therefore, it is urged to
investigate, based on the content available on the websites of the registry offices
themselves, through which type of documents the living will has been made, in what
terms, what are the (dis)advantages of making it public or facing a public server and
what understanding do these public servants have on the subject. In the same vein, it
is important to know the reality of other countries that have also been adopting a
living will model carried out under the state canopy. Finally, giving light to a possibility
of preparing the document that is already a reality in the country and in other places.
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1 INTRODUCAO

Efetivamente, as diretivas antecipadas de vontade e o testamento vital séo
institutos distintos. As primeiras, por vezes nomeadas simplesmente pelo seu
acronimo DAV, compreendem-se, na conceituacdo de Dadalto (2020, p. 44), “[...]
como género do qual sdo espécies o testamento vital (living will) e a procuracéo para
cuidados de saude (durable power attorney for healthy care), pois essa foi a
construcdo feita pela PSDA [...]".2 Noutras palavras, o testamento vital esta contido
no rol de diretivas antecipadas de vontade, mas elas ndo se limitam aquele

documento e por isso ndo podem ser tratados como similares.

No entanto, ndo raras vezes, mesmo na literatura juridica, € possivel
encontrar tais expressdes sendo tratadas como sindnimas. Noutros casos, n&do se
trata exatamente de confusdo acerca da terminologia, mas de certo grau de
aquiescéncia do locutor, que tem notado a tendéncia de popularizacdo das
elocugcdes como se mesma coisa fossem. Tanto € assim, que modelos de
testamento vital disponiveis nas mais diversas plataformas, inclusive em livros
produzidos por juristas, assim designam o documento, mas na sua redagao se nota

a nomeacdo de um procurador para cuidados de saude.?

N&o é diferente 0 que se observa quando se compulsa os sitios eletrénicos
dos cartérios brasileiros. Em geral, os textos tratam os institutos do testamento vital
e das diretivas antecipadas de vontade (DAV) como instrumentos de mesmo
conteldo e de mesma natureza, ainda que o segundo se trate de um documento
genérico, enquanto que o primeiro € um escrito especifico. Por isso, para atingir os
fins deste trabalho, ndo haverd como sustentar a distincdo conceitual entre os
documentos, que precisardo ser vistos como sinbnimos, sob pena de inviabilizacéo

do desenvolvimento da pesquisa.

2 PSDA ¢ a sigla para Patient Self-Determination Act, uma lei federal americana aprovada em 1990,
gque é considerada um importante avango para a bioética, na medida em que reconhece o direito de
pacientes em condi¢&o terminal de obter informacgdes e de participar das decisdes relacionadas ao
seu tratamento, exigindo que os agentes envolvidos nas intervengdes médicas e assistenciais
implementem suas diretivas de vontade sempre que abarcadas pela legalidade e pelos preceitos
éticos.

3 No modelo de testamento vital anexo & obra de Lippmann (2013, pp. 63-76), por exemplo, o autor
nomeia o documento como tal, mas 0 seu texto também apresenta a procuracdo para cuidados de
saude, o que constitui verdadeira diretiva antecipada de vontade (DAV).



Quando o testamento vital € celebrado pela via privada e levado a registro,
independentemente do nome ao qual tenha sido cunhado, a atecnia ndo é do
registrador. Isso, porque o documento foi elaborado de maneira absolutamente
dissociada da assisténcia desse agente estatal, que o recebe como veio. Até
porque, O registro de titulos e documentos se comporta como mero repositério,
resguardadas as particularidades de se optar por esse modo de invengdo do
testamento vital, que, diga-se de passagem, ndo € necessario para que O

documento produza seus devidos efeitos legais e féaticos.

Por sua vez, quando celebrado diante de um notario, o testamento vital
ganhard redacdo com base nas expressdes escolhidas por ele, observadas as
limitacbes legais, atendidas as exigéncias do testador sempre que adequadas.
Também seré do tabelido a escolha do tipo de documento legalmente reconhecido a
ser adotado para atender a demanda do cidadéo que deseja redigir uma declaracao
prévia de vontade, ante a inexisténcia de reconhecimento legislativo desse
documento. O mais provavel é que ele opte entre a elaboracdo de um testamento
civil ou de uma escritura publica de vontade, sendo essa o0 que mais ordinariamente
se encontra nas paginas dos websites como melhor alternativa a elaboracdo do

living will.

A possibilidade de redigir o testamento vital perante um notario assegura ao
cidadao, principalmente aquele sem know-how para o fazer sozinho, hipossuficiente
0 bastante para ndo conseguir arcar com 0s custos da advocacia privada ou sem
acesso aos servicos da Defensoria Publica, uma via mais proxima de acesso ao
auxilio técnico-juridico. Pois, é o tabelido de notas um profissional investido no cargo
por meio de concurso publico de provas e titulos, de saber juridico emanado do
bacharelado em Direito, cujo servigo notarial prestado esta capilarizado por todos os
municipios brasileiros ou municipios contiguos aqueles cuja impossibilidade de
delegacdo foi verificada, conforme redacdo da Lei dos cartérios (BRASIL,

1994).4Aqui, ndo se pretende convencer o leitor a adotar um ou outro método de

4 “Art. 14. A delegagdo para o exercicio da atividade notarial e de registro depende dos seguintes
requisitos:

| - habilitacdo em concurso publico de provas e titulos;

[...]

V - diploma de bacharel em direito;

[..]



elaboracdo do testamento vital, nem mesmo convencé-lo a fazer um. O que se quer
€ apresentar a possibilidade de registro desse documento num cartério ou de
construcdo da declaracdo prévia de vontade assistida por um tabelido de notas
desde a sua génese. Deseja-se conhecer, com base no aludido em seus préprios
sitios eletrénicos, quais os meios, a forma e o conteddo que esses funcionarios
publicos tém adotado para assim agir, mesmo diante da inexisténcia de lei federal

gue regule a matéria no Brasil.
2 CAPACIDADE, CONTEUDO E REVOGACAO DO TESTAMENTO VITAL

O testamento vital “E uma declaracdo escrita da vontade de um paciente
guanto aos tratamentos aos quais ele ndo deseja ser submetido caso esteja
impossibilitado de se manifestar.” (LIPPMANN, 2013, p. 17 — grifo do autor). O
documento, embora ndo seja reconhecido por legislagdo especifica no Brasil, ndo
estd impedido de ser redigido, pois é abarcado pelo principio da legalidade na sua
dimensdo ampla.® N&o obstante, é necessario observar o sistema normativo como
um todo e os valores da bioética no momento de sua escrita, sob pena de

iImpossibilidade de cumprimento dos termos dispostos na declaracao.

Naturalmente, aquele que atingiu a maioridade civil, desde que no pleno gozo
das suas faculdades mentais, pode testar, o0 que ndo se pode dizer com tanta
clareza quanto ao menor pubere. Leciona Lippmann (2013, p. 46) que “A partir dos
16 anos, o adolescente torna-se relativamente capaz, ou seja, a partir dessa idade,
ele pode fazer o seu testamento vital, mas deve ter a concordancia dos pais.”. De
fato, ndo ha qualquer impedimento legal para que um adolescente nessa idade
escreva uma declaracdo de vontade, se sob a supervisdo dos seus assistentes
legais. Porém, analisando a Resolucdo n° 1.995/2012 do CFM,® que inaugurou o

instituto no Brasil, Dadalto (2020, p. 100) cautelosamente registrou que

Art. 44. Verificada a absoluta impossibilidade de se prover, através de concurso publico, a titularidade
de servico notarial ou de registro, por desinteresse ou inexisténcia de candidatos, o juizo competente
propora a autoridade competente a extingdo do servico e a anexagao de suas atribui¢cbes ao servico
da mesma natureza mais préximo ou aquele localizado na sede do respectivo Municipio ou de
Municipio contiguo.” (BRASIL, 1994).

> Comumente se atribui ao principio da legalidade na sua dimensdo ampla o direito de que gozam os
particulares de fazerem tudo aquilo que nao seja proibido pela legislacéo.

6 A Resolugdo n° 1.995/2012 do Conselho Federal de Medicina (2012), como suficientemente
explicitado no seu predmbulo, “Dispde sobre as diretivas antecipadas de vontade dos pacientes.”.



Foi divulgado que apenas os maiores de 18 anos e 0S menores
emancipados podem recorrer as diretivas antecipadas, contudo, essa
informacdo ndo é absoluta, pois é possivel que uma legislacéo
especifica estabeleca que os relativamente incapazes (maiores de 16
anos) também possam fazé-la. (DADALTO, 2020, p. 100).

O absolutamente incapaz, por sua vez, se aplicada a regra geral de direito,
ndo esta apto a redigir um testamento vital valido. No entanto, a opinido da crianca e
do adolescente é juridicamente relevante e deve ser levada em consideragéo, se o
incapaz possuir discernimento para realizar determinado ato da vida civil. E nessa
dimensdo que Rodrigues e Teixeira (2010, apud DADALTO, 2020, p. 114)
asseveram que “[...] apenas diante do caso concreto serd possivel averiguar para
guais atos de vontade o individuo — categorizado pela lei como incapaz — possui

discernimento, que deve ser reconhecido pelo Poder Judiciario.”.” Em sintese,

Significa dizer que, caso um menor de idade queira redigir um
testamento vital, devera primeiramente requerer autorizacéo judicial,
que somente poderda nega-la se restar provado a falta de
discernimento deste para praticar tal ato. Entretanto, caso ndo haja
esse requerimento, entende-se que, apds adquirida a maioridade civil,
o0 documento deve ser ratificado pelo proprio outorgante. (DADALTO,
2020, p. 114).

Superadas as questdes relativas a capacidade dos potenciais signatarios do
testamento biolégico, cumpre se atentar quanto a legitimidade de suas disposi¢coes.
As préticas de abreviacdo da vida, como o suicidio medicamente assistido e a
eutanasia, por exemplo, ndo sdo admitidas pela legislacdo patria. Na realidade,
como destaca Mallet (2015, p. 8), “Em nosso ordenamento juridico, a pratica da
eutanasia ndo esta prevista de forma explicita no Cédigo Penal. Aplica-se, assim, a
tipificacdo prevista no art. 121, homicidio, simples ou qualificado, sendo considerado

ilicito penal em qualquer hipotese.”.

Por outro lado, decisbes previamente tomadas com o intuito de assegurar o
curso normal do fim da vida, sem o0 exercicio da obstinacdo terapéutica, encontram
respaldo na ordem juridica nacional. Como lembrado por Mallet (2015, p. 8),
“Ortotanasia é o termo utilizado para definir a morte natural, com a supressao de
métodos extraordinarios de suporte de vida. Permite ao paciente a morte natural,
humanizada, eliminando qualquer tratamento desproporcional diante da iminéncia da
morte.”. Essas disposi¢cdes sdo consideradas como limitacdo ao esforgo terapéutico,

que

” RODRIGUES, Renata de Lima; TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado. O Direito das Familias entre a
Norma e a Realidade. Sdo Paulo: Atlas, 2010.



[...] se refere a “retirar ou ndo iniciar medidas terapéuticas porque o
profissional da saude considera que na situagdo de determinado
paciente sdo inlteis ou flteis, ja que conseguem apenas prolongar a
vida biolégica, mas sem possibilidade de proporcionar-lhe uma
recuperacdo funcional de qualidade minima”. (BERMEJO; BELDA,
2015, p. 43).

Grosso modo, poder-se-ia afirmar que a razao de existir do testamento vital €
justamente disciplinar os tratamentos e os procedimentos aos quais 0 paciente em
condicao de terminalidade se submetera ou ndo, apresentando alternativas a pratica
da distanasia. Porém, ao instituto tem se estendido a possibilidade de sinalizar o
desejo de ser doador de 6érgaos e tecidos, de apontar o local onde deseja passar 0s
ultimos momentos de vida, de como deve se dar o adimplemento das despesas com
0 sepultamento, de qual a destinacdo do seu corpo apds a morte etc. Numa rapida
leitura, percebe-se que muitas dessas matérias soam alheias ao conceito da
declaracdo prévia de vontade, especialmente por se tratar de termos a se

concretizar apés a morte do testador.

Ainda assim, na realidade brasileira, ndo h& que se falar em invalidade do
documento, nem de clausula alguma, por conta de discrepancias conceituais.
“Entretanto, a manifestagcdo de vontade do paciente encontra limites na objecédo de
consciéncia do médico, na proibicdo de disposicBes contrarias ao ordenamento
juridico e disposicdes que j& estejam superadas pela medicina.” (DADALTO, 2013,
p. 64). Ou seja, é possivel que aquilo que foi dissertado no testamento vital ndo
possa ser levado em consideracdo, porque eivado de ilegalidade ou por

contrariedade aos valores da bioética.

Cumpre registrar também que aquilo escrito pelo testador no momento de sua
elaboracdo ndo estd acabado por definitivo, cabendo arrependimento,
independentemente de justificativa, quanto a lavra dos termos. “Devemos observar,
contudo, que a revogacao exige a capacidade de discernimento, estando o paciente
em pleno gozo de suas fungdes cognitivas.” (MALLET, 2015, p. 16). O que também
deve se levar em consideracao se for desejado realizar modificacdo ou aditamento
do testamento biologico, porque também estdo condicionados a averiguagdo do

estado de lucidez do signatario.

Do contrério, ndo tendo a declaragéo de vontade sofrido qualquer embaraco,
tendo sido redigida em atencdo ao regramento juridico e levada a conhecimento do

médico e dos demais envolvidos, estardo 0s seus termos prontos para surtir os



efeitos pretendidos. Como se espera que o testamento vital somente se concretize
enguanto o paciente estiver vivo, mas impossibilitado de exprimir sua vontade, &
importante que o instrumento particular tenha sua existéncia revelada e que seja ele
conservado. E possivel que, ao apresenta-lo ao médico, o paciente requeira que o
papel seja anexado ao seu prontuario, mas também é licito que o testador opte por
conservar o escrito em reparticdo publica, que possui outras atribuicées além da

mera co nserva(;éo.

3 TESTAMENTO VITAL LEVADO A REGISTRO

Como ensinam Ferreira et al. (2020, p. 35), “O procedimento de registro nos
registros de titulos e documentos € bastante simplificado e ocorre a pedido verbal e
com a apresentagao do titulo e documento a ser registrado.”. Considerando que, a
principio, quaisquer documentos podem ser registrados, é licito que o testamento
vital seja levado ao Registro de Titulos e Documentos, a op¢do do interessado.
Dessa forma, o oficial, que é de livre escolha do apresentante, recebera o
documento como entregue, ndo possuindo qualquer ingeréncia quanto ao seu

conteudo.

Isso ocorre, porque, diferentemente dos demais cartorios de registro, o
Registro de Titulos e Documentos se ocupa mais em assegurar a existéncia do
documento em si, do que com a matéria nele contida. E nesse sentido que,
comparando 0 objetivo do registro de imoOveis com o do registro de titulos e
documentos, Régo (2002, p. 1 — grifo do autor), oficial de Registro de Titulos e
Documentos, afirma que “Nos primeiros, visa-se proteger um fim, o direito de
propriedade (direito real, que exige forma solene); nos segundos, 0 que se visa
proteger € o préprio meio, ou seja, o titulo ou documento, o meio de prova que

dara ensejo a protecao de eventual direito ou obrigacao.”.

E importante frisar, que,

N&o cabe ao registrador a efetiva anélise da autenticidade do negdcio
juridico descrito no documento, mas certamente ndo se poderia
aceitar o registro, mesmo que para a conservacao, de documento que
tenha objeto ilicito, visto que o Estado ndo pode compactuar ou
participar de negécio que envolva praticas ilicitas, que sejam
contrarias ao proprio Direito. Em um exemplo hipotético, ndo poderia
ser registrado um documento manifestamente falso ou firmado
mediante vicio de vontade. (FERREIRA et al., 2020, p. 51).



Contudo, o registro de um testamento biolégico que eventualmente disponha
de questdes contrarias ao ordenamento juridico, ndo € por si s6 um motivo que
enseje a responsabilizacdo civil do serventuario. Para tanto, faz-se necessario
comprovar a relagdo entre o ato registral e algum dano. Do contrario, “Inexistente
nexo causal entre o ato e o dano, ndo ha responsabilidade. A responsabilidade
decorre da falta do servico ou de sua execucdo defeituosa. Agindo estritamente
dentro da legalidade, ndo causaria 0 notario ou registrador dano indenizavel.”

(SOUZA, 2022, p. 18). Menos provavel ainda em relacdo ao registrador, porque

Diferentemente do tabeli&o de notas, que preza pela verdade material
(ou seja, responsabiliza-se pela verdade das declaracdes constantes
do conteldo do documento, de maneira diversa, o registrador de
titulos e documentos, compromete-se com a verdade formal, ou seja,
assegura que aquilo que consta de seus assentos corresponde ao
teor do documento que foi apresentado para registro. (RIZATO, 2022,
p. 330).

A declaracao prévia de vontade é um desses documentos que podem ser
levados a registro no cartdrio, embora ndo conste no rol de documentos passiveis de
transcricdo no Registro de Titulos e Documentos. E possivel agrega-la ao palio do
Estado, porque a lista prevista na Lei Federal n® 6.015/73 (BRASIL, 1973) nédo é
exaustiva, como se observa no comando do proéprio artigo 127, no seu inciso VII.8
Como lembra Rizato (2022, p. 353), “O inciso em questdo cuida dos chamados
registros para conservacao. Trata-se de registro facultativo que tem como finalidade

NAo apenas sua conservagao, mas igualmente a autenticagao de data.”.

A diferenca de maior evidéncia entre os documentos elencados pela Lei e
aqueles levados a registro para mera conservacdo € em relacdo a publicidade do
ato, o que se revela vantajoso no que tange ao testamento biolégico. A inteligéncia
do legislador foi no sentido de dar privacidade aos interesses que se visa tutelar na
modalidade de transcricdo para mera custddia, tendo considerado que “No registro

para conservacdo, ndo existem interesses publicos ou efeitos a terceiros, os quais

8 “Art. 127. No Registro de Titulos e Documentos sera feita a transcrigdo: (Renumerado do art. 128
pela Lei n° 6.216, de 1975).

| - dos instrumentos particulares, para a prova das obriga¢gfes convencionais de qualquer valor;

Il - do penhor comum sobre coisas moveis;

Il - da caucao de titulos de crédito pessoal e da divida publica federal, estadual ou municipal, ou de
Bolsa ao portador;

IV - (Revogado pela Lei n° 14.382, de 2022)

V - do contrato de parceria agricola ou pecuaria;

VI - do mandado judicial de renovacédo do contrato de arrendamento para sua vigéncia, quer entre as
partes contratantes, quer em face de terceiros (art. 19, § 2° do Decreto n° 24.150, de 20-4-1934);

VII - facultativo, de quaisquer documentos, para sua conservagao.” (BRASIL, 1973).




exigem que seja dada publicidade e consequentemente cognoscibilidade. Ou seja,
nao irdo gerar qualquer efeito na esfera juridica em relagao a terceiros.” (FERREIRA
et al., 2020, p. 82-83).

No entanto, é possivel que o proprio testador manifeste interesse em dar
conhecimento a determinada(s) pessoa(s) dos termos dispostos na declaracéo de
vontade, 0 que também € praticavel a partir do registro nessa reparticdo publica.
Pois, “O servigo de titulos e documentos se presta, ainda, a notificar do registro ou
da averbacdo os interessados que figurar no titulo, documento ou papel
apresentado, ou a qualquer terceiro que Ihe seja indicado pelo apresentante.”
(SOUZA, 2022, p. 21). Com isso, possibilitar-se-ia dar ciéncia a um médico ou
membros de equipe médica de confianca do apresentante, a seus familiares ou a
quem quer que seja, sendo que “O registrador ou seu preposto fara o registro e
diligenciara, com o objetivo de dar ciéncia pessoalmente ao destinatario do inteiro
teor do documento.” (CAMARGO, 2017).

Entretanto, ao menos tomando como base o material publicado nos sitios
eletrdnicos dos cartorios, os Registros de Titulos e Documentos tém negligenciado o
assunto da declaracdo prévia de vontade.® Somente o 1° Oficio de Registro de
Titulos e Documentos de Belo Horizonte — MG (c2011) se ocupou em dissertar
sobre a matéria, corretamente diferenciando e conceituando as diretivas antecipadas
de vontade (DAV) e o testamento vital. A serventia também apontou a inexigibilidade
de elaboracdo por documento publico, defendeu a outorga de mandato duradouro,
destacou a impossibilidade de contrariedade a lei e a ética médica, sinalizou a

auséncia de lei federal que regule a matéria, dentre outros pormenores.*°

® Foram utilizadas num buscador, as expressdes “Testamento vital no Registro de Titulos e
Documentos” e “Diretivas antecipas de vontade no Registro de Titulos € Documentos”, tendo sido
encontrado apenas um site relacionado a um Registro de Titulos e Documentos. Posteriormente,
também foram encontrados os enderecos do 1° Servico Notarial e Registral de Cuiaba — MT (s.d.) e
do 1° Oficio do Nucleo Bandeirante — DF (c2019), os quais deixaram de ser citados neste capitulo,
porque o conteddo dessas serventias acerca do testamento vital ndo € especificamente sobre
registro. J4& que esses cartérios também cumulam funcdo notarial, é preferivel analisa-los no
momento oportuno.

10 Consta no website do 1° Oficio de Registro de Titulos e Documentos de Belo Horizonte - MG
(c2011) um modelo de DAV contendo num sé documento o testamento vital e 0 mandato duradouro,
embora tenha sido cautelosamente sinalizado que “O presente deve ser considerado mera
exemplificacdo, e ndo um modelo a ser meramente copiado e usado. E muito importante que os
interessados conversem com seus médicos e advogados de confianca, a fim de chegar ao contetdo
mais adequado, que lhes corresponda ao desejo.”.



Cumpre destacar que o registro de titulos e documentos ndo se limita a
conservacao de documentos em estado fisico, também podendo ser registrados na

versao digital, inclusive o testamento biolégico. Permite-se em ambos os formatos,

7z

porque “O meio digital é, [...] assim como 0 meio papel, mero meio para
instrumentalizar os atos e negécios juridicos, sendo aplicaveis aquele as mesmas
normas hoje ja aplicadas a esse.” (REGO, 2002, p. 2 — grifo do autor). De fato, o
registro por via eletrbnica se mostra vantajoso para o apresentante, porque esse nao
precisar4 comparecer ao cartorio para nenhuma diligéncia. Como explica o 1° Oficio
de Registro de Titulos e Documentos,

[...] no caso de DAV formalizada sobre o suporte “papel”, assinada
fisicamente, seu envio para registro deverd ser acompanhado por
copia simples de documento de identidade do declarante, com foto e,
se possivel, CPF, caso em que devera ser apresentado diretamente
ao cartorio, pessoalmente ou mediante envio pelo correio.

Tratando-se de DAV em meio eletrdnico, assinada digitalmente, em
conformidade com a legislacé@o vigente, apenas o documento assim
subscrito precisara ser encaminhado para registro, o que podera ser
realizado diretamente da residéncia do interessado, através da
Central RTDPJBrasil, acessivel pelo link www.rtdbrasil.org.br . (BELO
HORIZONTE - MG, c2011).

Considerando que a funcao do registro de titulos e documentos é de compor
verdadeiro repositério, “O documento arquivado em cartério fica sob a
responsabilidade deste, caso o titular, ou qualquer outra pessoa [essa hipOtese ndo
se aplica ao caso em tela] queira obté-lo, o Oficial emitira copias através de certidao,
as quais terdo a mesma validade do documento original.” (CAMARGO, 2017). Por
isso, defende-se no texto do 1° Oficio de Registro de Titulos e Documentos de Belo
Horizonte — MG (c2011) a importancia do registro, “[...] para que nao existam
duvidas quanto a sua existéncia, data e oponibilidade a todos, 0 que s o registro
nesses cartorios podera operar a um custo bem reduzido (em 2020, de menos de R$
100,00).”, embora a afirmacéo néo esteja de todo correta, porque essas qualidades
também podem ser obtidas ao testamento vital através do auxilio de outros servigos

cartoriais.

4 TESTAMENTO VITAL REALIZADO NO TABELIONATO DE NOTAS

Em artigo intitulado Distor¢cbes acerca do testamento vital no Brasil (ou o

s

porqué € necessario falar sobre uma declaracdo prévia de vontade do paciente


http://www.rtdbrasil.org.br/

terminal), Dadalto (2013, p. 65) denuncia que “[...] a maior parte dos cartérios de
notas desconhece o documento [...]". Na atualidade, uma década apds a publicagao
desse trabalho, a realidade foi alterada substancialmente. Ao menos no que toca ao
conteddo descrito nos sitios eletrbnicos das serventias, € possivel encontrar
dezenas de Tabelionatos de Notas que se preocuparam em redigir a0 menos

algumas poucas linhas sobre o tema.!

Em geral, os Cartérios de Notas acertam ao definir os objetivos e a
aplicabilidade do testamento vital, mesmo que alguns chamem de testamento vital o
gue por conceituacdo seria DAV, sendo que em nenhum dos sitios eletrbnicos se
encontra alguma definicdo distintiva entre os dois institutos. Relativamente a isso,
destacasse a redagcdo do 1° Tabelionato de Notas de Santa Cruz do Sul — RS
(c2022), que apontou as diretivas antecipadas de vontade como fundamento das
clausulas a serem redigidas no testamento biolégico. Portanto, ndo tratou as DAV
como o0 género de documentos dos quais é espécie o testamento vital, mas como
caracteristica do contetido que é proprio desse documento.*? Conforme se Ié in

verbis no texto do 1° Tabelionato de Notas, o testamento vital

E um instrumento juridico relativamente recente em nosso pais, o
qual tem por escopo clausular diretivas antecipadas de vontade —
DAV — pertinente a aspectos de escolha quanto ao tratamento de
saude, prolongamento ou ndo da vida de forma artificial, escolha de
médicos e hospitais, bem como eleicdo de representante e
mandatario para efeitos da vida civil, notadamente, em momentos de
auséncia total de capacidade, como na terminalidade da vida.
(SANTA CRUZ DO SUL - RS, ¢c2022).

Embora se identifigue a miscelania entre as expressdes, se for admitida a
similitude entre elas, € possivel inferir que o pais tem registrado aumento na
realizacdo do documento por via cartoraria. O Colégio Notarial do Brasil (2017),
Secédo Bahia, anuncia que “Apds a Resolugdo 1995/2012, que regulamenta o uso
DAV ou testamento vital no Pais, autoria do Conselho Federal de Medicina (CFM), a

formalizacdo do documento cresceu 700% totalizando 672 atos lavrados.”, sendo

11 Foram utilizadas num buscador, as expressdes “Testamento vital em cartério”, “Testamento vital em
Tabelionato de Notas”, “Diretivas antecipadas de vontade em cartério” e “Diretivas antecipadas de
vontade em Tabelionato de Notas”, tendo sido encontradas dezenas de sites dispondo sobre o tema.
Naturalmente, aqui ndo se pretende analisar cada um deles, utilizando-se de mera amostragem para
fins de exemplificagéo.

12 De maneira semelhante dissertou Ehrhardt (c2017-2019) sobre o testamento, apontando que, “A
participacdo do notério, em relacdo as diretivas antecipadas de vontade, surgiu com o testamento,
inicialmente na perspectiva de fazer valer sua vontade Ultima, a respeito da distribuicdo de seu
patrim6nio aos herdeiros e legatarios, quando de seu falecimento.”.



esse primeiro dado também reproduzido no site do 1° Tabelionato de Notas de
Curitiba — PR (2018). O que leva a conclusdo de que, mesmo com a auséncia de
regulamentacdo sobre a matéria, ou em razdo disso, o interessado tem procurado
tendencialmente elaborar o documento com o auxilio de um serventuério. Nesse

aspecto,

Para colaborar com a eficacia deste ato, surge o notario, que atua
para a consecucédo dos direitos de um e de todos, esta a servico da
cidadania, do individuo integrado a sociedade, operando atos
juridicos que podem ser considerados como verdadeiros instrumentos
constitucionais do Estado nas relagbes privadas. (EHRHARDT,
€2017-2019).5

Realmente, é vantajoso elaborar o testamento vital sob a supervisdo de um
tabelido, porque, como aponta Ehrhardt (c2017-2019), titular do Tabelionato de
Notas e Protesto de Porto Belo — SC, “[...] € com a participacdo notarial que a
validade do documento trara maior seguranca ao préprio declarante e sua familia, ja
gue entre as atribuices do notario em relagdo a redagdo de qualquer instrumento
publico, encontra-se a verificacdo da livre manifestacdo de vontade [...]". Entretanto,
0s atos praticados pelo tabelido de notas estdo adstritos aquilo que a lei autoriza e,

como é sabido, o testamento vital ndo possui previsao legal.

Sendo assim, a elaboracdo de uma declaracdo prévia de vontade num
Cartorio de Notas exigira sua incorporacao a institutos juridicos ja reconhecidos pela
legislacdo. O testamento civil e a escritura publica de vontade sdo potenciais
instrumentos para a realizacdo do testamento biolégico, cada um deles
resguardando particularidades, que os tornam mais adequados num momento,
menos em outro. E possivel, inclusive, que nem conste no titulo do documento que
tenha sido redigido qualquer sinalizag&o de que se trate de um testamento vital, mas

o conteudo e a finalidade dele denunciardo que se trata de um.

4.1 Através do testamento civil

Definitivamente, testamento vital e testamento civil ndo sdao 0s mesmos
institutos, apesar da semelhanca quanto a nomenclatura. Do inaugural living will,

optou-se por batiza-lo dessa forma ao importa-lo para o portugués, mas a

13 A autora adicionou um link ao final do texto publicado no site do Tabelionato de Notas e Protesto de
Porto Belo — SC, no qual Ehrhardt (c2017-2019) é titular, que remeteria a integra do artigo que la
consta, mas o endereco néo foi encontrado.



terminologia gera controvérsias por conta das caracteristicas, em geral, destoantes
entre os institutos. “Assim, € possivel perquirir se a tradugao literal mais adequada
seria ‘desejos de vida’, ou ainda ‘disposi¢cdo de vontade de vida’, expressao que,
também designa testamento — vez que este nada mais € do que disposicao de
vontade.” (DADALTO, 2013, p. 63).

Alguns Tabelionatos de Notas notaram a semelhanca entre as expressoes e
adicionaram o conteudo acerca do testamento biolégico no mesmo espaco dos seus
sites dedicado ao testamento, como fez o 9° Tabelionato de Notas de Manaus — AM
(s.d.), o 3° Cartério de Registro Civil e Tabelionato de Notas de Goiania — GO
(c2023), o 9° Oficio de Servi¢co Registral e Notarial de Campo Grande — MS (s.d.) e 0
3° Servico Notarial de Campo Grande — MS (c2014-2023). Eles escolheram tratar da
declaracdo de vontade no rol de testamentos, mas nenhum deles reconheceu a
possiblidade de realizacdo do testamento vital através do testamento civil, tendo
apenas se utilizado da oportunidade para os caracterizar, conceituando-os e 0s
diferenciando.

Nessa toada, todos esses destacaram que o testamento vital ndo deve ser
tratado como um testamento ordinario, por conta do momento em que se espera que
cada um deles surta efeito. Dessa maneira, também foi apontado pelo 7°
Tabelionato de Notas de Campo Grande — MS (s.d.), pelo 20° Tabelido de Notas de
Séo Paulo — SP (c2023), pelo 2° Oficio de Notas de Juazeiro — BA (2021), pelo 1°
Servico Notarial e Registral de Cuiabd — MT (s.d.), pelo Ruza (s.d.), 4° Tabelido de
Notas de Campinas — SP, pelo 1° Oficio do Nucleo Bandeirante — DF (c2019) e pelo
4° Tabelido de Notas de S&o Bernardo do Campo — SP (s.d.). “Isso porque,
enquanto o objetivo do testamento € garantir que a vontade do declarante seja
observada apds sua morte, o intuito da DAV é assegurar que a vontade do
declarante seja observada enquanto ainda esta vivo, porém inconsciente.”
(CURITIBA - PR, 2018).

Ainda assim, Tartuce (s.d., p. 407 apud EHRHARDT, c2017-2019) reconhece

o testamento civil como um meio de concretizacdo do testamento vital, pois,

Quanto ao seu conteudo, embora mais comum que se trate de
disposic¢des patrimoniais, sua conformacéo juridica atual admite que o
testamento verse sobre contelido exclusivamente nao patrimonial e é
exatamente por meio dessa faculdade legal que se deu o primeiro
passo para se reconhecer a validade juridica do contelido do que se



convencionou chamar de testamento vital ou biolégico. (TARTUCE,
s.d., p. 407 apud EHRHARDT, ¢2017-2019).14

Indubitavelmente, matérias que tém sido admitidas como passiveis de
disposicdo na declaracdo prévia de vontade se adequam ao testamento civil.
Sinalizar o desejo de doar 6rgdos e tecidos, apontar 0s recursos que devem ser
utilizados para o adimplemento de ceriménia de sepultamento, a opgéo pelo enterro
ou cremacao, por exemplo, ndo sao questbes proprias do testamento vital. No
entanto, se reconhecidas como tal, ou como assuntos que podem ser, ainda que
extraordinariamente, versados no documento, deve-se admitir a possibilidade de sua
materializagdo por meio do testamento civil, porque a eficacia desses termos se daré
apenas ap0s a morte do testante.

Apesar disso, vale insistir, dando a devida atencdo a redacdo do 1°

Tabelionato de Notas de que,

Ao contrario do testamento tradicional, o testamento vivo, ou
testamento vital, ou testamento em vida € um documento com as
decisbes de uma pessoa a respeito de seu tratamento médico e seus
eventuais efeitos para valer na oportunidade em que esta pessoa,
apesar de viva, ndo possa mais manifestar sua vontade. Assim, o
testamento vital € uma disposicdo premonitéria e antecipatoria de
incapacidade pela qual a pessoa dispde sobre aspectos de sua vida
para quando estiver incapacitada de se manifestar. Tal disposicao
comeca a ter eficacia quando a pessoa ficar incapacitada de se
manifestar e enquanto tal estado durar. Finda tal situacéo, perde a
eficacia, com o retorno da capacidade do autor do testamento vital ou
extingue-se com sua morte. (SANTA CRUZ DO SUL - RS, c2022).

Contudo, se o tabelido entender que o testamento € um meio possivel para
efetivar a vontade do cidaddo de realizar a declaracdo prévia de vontade, tera
também que reconhecer a possibilidade de elaboragédo por aquele que ja atingiu os
16 (dezesseis) anos completos. Ao tratar do testamento civil, 0 9° Tabelionato de
Notas de Manaus — AM (s.d.), o 3° Cartério de Registro Civil e Tabelionato de Notas
de Goiania — GO (c2023), o 9° Oficio de Servico Registral e Notarial de Campo
Grande — MS (s.d.) e o 3° Servigco Notarial de Campo Grande — MS (c2014-2023)
corretamente lembraram desse direito do adolescente. Porém, como também consta
nos textos desses Tabelionatos de Notas, € relevante que 0 jovem possua

discernimento para tanto. Ou seja,

Importa pensar que, para fazer testamento, a lei procura reconhecer
no sujeito um certo grau de discernimento. Acertadamente, a lei
entende que o maior de 16 anos tem esse discernimento para
manifestar a vontade testamentéria.

14 TARTUCE, Flavio. A questdo do testamento vital ou biolégico. p. 407.



[.]

A capacidade para testar é examinada no momento em que o ato &
praticado. No dia da feitura do testamento, o menor deve ter
completado a idade legal. Ndo se leva em conta a hora do ato, pois
isto traria instabilidade desnecessaria.

[..]

Se 0 menor ndo possui discernimento mental para o testamento, sua
capacidade nao advira da idade, mas do requisito legal que exige
plena higidez mental. (VENOSA, 2006, p. 229).

Além do mais, para a feitura do testamento biolégico através do testamento
civil serad imposta a presenca de 2 (duas) testemunhas, que ndo podem ser parentes
do testador, para a consumacao do ato. O 9° Tabelionato de Notas de Manaus — AM
(s.d.), o 3° Cartério de Registro Civil e Tabelionato de Notas de Goiania — GO
(c2023), o 9° Oficio de Servi¢co Registral e Notarial de Campo Grande — MS (s.d.) e 0
3° Servico Notarial de Campo Grande — MS (c2014-2023) também registraram essa
condicdo nos seus textos. A bem da verdade, tudo aquilo que se impde ou que se
veda para a elaboracdo de um testamento qualquer deve ser considerado para a
elaboracdo de uma declaracdo de vontade que se materialize através dele, porque,

nesse caso, o testamento vital se confunde com o testamento civil e

Um testamento, portanto, nada mais é do que um negécio juridico,
pelo qual alguém, unilateralmente, declara a sua vontade, segundo
pressupostos de existéncia, validade e eficacia, com o propésito de
dispor, no todo ou em parte, dos seus bens, bem como determinar
diligéncias de carater ndo patrimonial, para depois da sua morte.
(GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2020, p. 258 — grifo dos autores).

Nesse sentido, se o testador desejar revogar o testamento, desde que esteja
no pleno gozo de suas faculdades mentais, podera, no todo ou em parte, realizando
um novo documento. Do contrario, se plenamente vigente, devera produzir os efeitos
esperados apés a morte do testador. O documento ficara registrado perpetuamente
nos livros do Tabelionato de Notas que o signatéario escolheu para o redigir, podendo
ser emitida certiddo para conhecimento do seu contetdo. Porém, esse ndo 0 meio
mais comum para se concretizar o testamento vital, nem o Unico meio de realiza-lo

com o auxilio de um agente estatal, nem de vé-lo anotado em livros publicos.

4.2 Através da escritura publica de declaracéo

Iniludivelmente, a forma melhor aceita de realizagcdo do testamento vital num

Tabelionato de Notas € através de uma escritura publica. O 1° Tabelido de Notas e



Protesto de Barueri — SP (s.d.) informa que “A DAV é formalizada por meio da
escritura publica, pelo tabelido de sua confianca, gerando tranquilidade ao paciente
e também proporcionando menos sofrimento para a familia, uma vez que oferece
mais seguranga para que o medico cumpra os desejos do paciente.”. Tanto é assim,
gue, na maioria dos sitios eletrdnicos dos Cartérios de Notas, reconhece-se a
elaboracdo do documento dessa forma, bem como no site da Associacdo dos
Notérios e Registradores do Brasil - ANOREG (c2000-2023) e no do Colégio Notarial
do Brasil (2017), Sec¢éo Bahia.'®

O 20° Tabelido de Notas de S&o Paulo — SP (c2023), o 2° Tabelionato de
Notas de Belo Horizonte — MG (c2023), o 7° Tabelionato de Notas de Campo
Grande — MS (s.d.), o 1° Oficio de Notas de Ibirité — MG (c2023), o 1° Tabelionato de
Notas de Curitiba — PR (2018) e o0 4° Tabelido de Notas de Sdo Bernardo do Campo
— SP (s.d.), limitaram-se a definir o direito de declarar a qualquer pessoa, desde que
em pleno gozo de suas faculdades mentais. J4 o 1° Tabelido de Notas e Protesto de
Barueri — SP (s.d.) e o Cartério Gaucho (2020)' especificaram a exigéncia da
capacidade civil absoluta, enquanto que o 4° Oficio de Notas de Vitoria — ES (c2023)
entende pela possibilidade de elaboracéo da declaracdo de vontade por aqueles que
ja atingiram a maioridade civil, sendo possivel aos menores obterem o direito de
declarar, desde que munidos de autorizacao judicial. De maneira mais precisa, 0
Cartério de Registro Civil das Pessoas Naturais, Interdicfes e Tutelas e Tabelionato
de Notas de Cristalina — GO (c2015) cita a redacdo da Resolucédo n°® 1.995/2012 do
CFM, apontando os critérios de maioridade civil e plena consciéncia, mas ressalta
gue é possivel a elaboracdo do documento por quem possuir mais de 16 (dezesseis)

anos, desde que assistido pelos pais.

15 vale a pena conferir a pagina eletrénica do 26° Tabelionato de Notas de Sdo Paulo — SP (2012) na
qual esta disponivel um modelo de “ESCRITURA PUBLICA DE DIRETIVAS ANTECIPADAS DE
VONTADE E OUTRAS DISPOSICOES”. A minuta de fato se refere as diretivas antecipadas de
vontade, como foi nomeada, porque consta no exemplar as disposicdes de vontade, mais a
nomeacdo de um mandatario para fazer cumprir tais desejos expressamente manifestados, além da
outorga de poderes para que o representante decida acerca daquilo que o texto se omitiu, se
necessario. A redacdo do documento prevé a aplicabilidade do documento quando o signatario se
encontrar acometido por moléstia grave ou quando tenha sofrido um acidente que o tenha
impossibilitado de expressar sua vontade; versa sobre direitos da personalidade e patrimoniais;
apresenta disposicdes a se concretizar ap6s a morte do outorgante; dentre outros pormenores.

16 Embora seja assim chamado, o website ndo pertence a um cartério. Na verdade, “O portal Cartorio
Gaducho é uma agéo conjunta das cinco especialidades de notéarios e registradores do Rio Grande do
Sul, com apoio das entidades associativas da atividade que tem como objetivo divulgar informacdes
de interesse publico ao cidadao usuario dos servicos cartorarios galchos, bem como ser uma
plataforma de concentracdo de servicos a sociedade.” (CARTORIO GAUCHO, 2020).



Através da escritura publica de declaracédo, sera possivel declarar tudo aquilo
gue a parte desejar, sob responsabilidade civil e criminal do declarante, reservado o
exercicio do controle de legalidade pelo tabelido. Em geral, poder-se-a dispor, com
plena validade juridica, de toda matéria que verse sobre procedimentos que
assegurem o decurso natural da vida. “Assim, por exemplo, a pessoa pode
estabelecer que ndo gostaria de ser submetida a tratamentos invasivos que nao
trazem possibilidade de cura — como traqueostomia, hemodialise, reanimacéo pos
parada cardiorrespiratéria, entubacdo e muitos outros procedimentos.” (SAO PAULO
- SP, c2023).

No mais, é necessario cautela em relacdo aquelas disposicbes que versem
sobre tratamentos e procedimentos aos quais ndo se pretende se submeter em
razdo de acidente, cirurgia e demais situacdes extraordinarias. Nessa linha, o 9°
Tabelionato de Notas de Manaus — AM (s.d.), o 7° Tabelionato de Notas de Campo
Grande — MS (s.d.), o 3° Cartdrio de Registro Civil e Tabelionato de Notas de
Goiania — GO (c2023), o 1° Servico Notarial e Registral de Cuiaba — MT (s.d.), o
Ruza (s.d.), 4° Tabelido de Notas de Campinas - SP, o 3° Servi¢o Notarial de Campo
Grande — MS (c2014-2023) e o0 4° Tabelido de Notas de Sao Bernardo do Campo —
SP (s.d.), falam em possibilidade de sinalizar recusa a transfusdo sanguinea em
caso de acidente e cirurgia. Claramente,

Uma das davidas comuns em relagédo ao testamento vital diz respeito
a situaces que ndo envolvem doencgas e, sim, acidentes de carro ou
assaltos dos quais resultem ferimentos graves, em que o paciente diz
ndo desejar ser reanimado.

[.]

Desse modo, quando o uso da UTI tem a finalidade de restabelecer a
saude, o testamento vital ndo deve ser entendido como uma
ferramenta que iniba o trabalho médico.

Nesses casos, o médico deve fazer todos os procedimentos que
julgar necessarios para a recuperacdo do paciente. Posteriormente,
se ficar constatado que o quadro € irrecuperavel, o testamento vital
sera aplicado. (LIPPMANN, 2013, p.51).

O Cartorio Gaucho (2020) e o 4° Oficio de Notas de Vitdria — ES (c2023)
preferiram apontar a possibilidade de dissertacdo acerca de transfusdo sanguinea
sem a contextualizar na hiptese de acidente ou cirurgia. Ainda assim, persiste a
controvérsia quanto a capacidade de producdo de efeitos dessa disposicdo de
vontade, por conta da possibilidade do médico ser responsabilizado por nao realizar

procedimento que implique em risco de morte ao paciente. Embora essa discussao



seja polémica por exceléncia, especialmente por conta das questdes religiosas que
orbitam em torno dela, o mais provavel € que o médico ndo apliqgue o conteddo da
declaracdo de vontade quando ela versar sobre ndo aceite da transfusdo de sangue,

exceto se julgar que se trataria de esforgo inutil.

BN

Na mesma toada, merece atencdo a discussdo quanto a possibilidade de
confissdo do subscritor como doador de érgdos. O Cartério Gaucho (2020) aponta
essa alternativa ao declarante, que tem sido reconhecida também pela literatura
juridica. Inclusive, o direito de dispor do seu préprio corpo apos a morte através do
testamento bioldgico, ainda que se trate de matéria de natureza post mortem e,
portanto, ndo seja tipica desse documento, consta na legislacdo de alguns dos

paises que resolveram regulamentar o escrito.

Todavia, ndo se pode olvidar que o Brasil possui legislacdo especifica para
tratar de remocéao e transplantes de 6rgaos e tecidos. Nesse diploma, que € a Lei
Federal n® 9.434/97 (BRASIL, 1997),7 fica cristalina a impossibilidade de realizacéo
da retirada dos oOrgaos, tecidos ou partes do corpo humano sem a autorizagdo do
cbnjuge ou parente do finado. Com isso, ha de se reconhecer o carater contrario
legis de disposicdo que autorize o médico a realizacdo do ato. Nessa hipétese, a
clausula da escritura possuira natureza meramente informativa a familia do
assinante, que podera concordar ou se opor ao desejo manifestado, ndo podendo

produzir efeitos sem a devida convalidagéo.

A bem da verdade, questfes tipicas do testamento vital ou ndo, referentes ao
periodo em que o subscritor ainda estd em estado vegetativo ou apos a evolucéo do
paciente a Obito, ndo podem elas contrariar o ordenamento juridico. Por isso, diz o
Cartério Gaucho (2020), “E importante ressaltar que no Brasil a eutanasia ndo é
permitida, mesmo que seja a vontade do paciente.”. Ou ainda, nos termos do 7°
Tabelionato de Notas de Campo Grande — MS (s.d.), do 1° Tabelionato de Notas de
Curitiba — PR (2018) e do 4° Tabeli&do de Notas de S&o Bernardo do Campo — SP

(s.d.), a declaracédo de vontade “...] ndo antecipa a morte do paciente (eutanasia),

17 “Art. 4° A retirada de tecidos, 6rgdos e partes do corpo de pessoas falecidas para transplantes ou
outra finalidade terapéutica, dependerd da autorizacdo do cOnjuge ou parente, maior de idade,
obedecida a linha sucessoria, reta ou colateral, até o segundo grau inclusive, firmada em documento
subscrito por duas testemunhas presentes a verificacdo da morte. (Redacao dada pela Lei n® 10.211,
de 23.3.2001)” (BRASIL, 1997).




apenas garante que ela ocorra de modo natural ou permite o seu retardamento,

conforme a vontade do paciente.”. Entdo, conforme dic¢do do 4° Oficio de Notas,

No Testamento Vital vocé declara com suas palavras, com orientacéo
do seu Médico que nédo quer ser submetido a nenhum procedimento
médico extraordinario e desproporcionados, e que ndo traga melhora
no quadro clinico e que deseja e determina que seja permitido a
evolugcdo natural da sua doenca, sendo apenas providenciado os
cuidados paliativos necessarios para seu conforto ou alivio das dores
e sofrimento. (BRASILIA — DF, c2019).

Para fazer valer tais disposi¢cfes de vontade, ou mesmo para decidir quanto
aquilo que nao foi possivel prever ao tempo da feitura do testamento bioldgico, é
permitido ao declarante outorgar procuracao para que terceiro(s) facam valer seus
desejos. O 7° Tabelionato de Notas de Campo Grande — MS (s.d.), o 1° Oficio de
Notas do Rio de Janeiro — RJ (c2020), o 1° Tabelionato de Notas de Curitiba — PR
(2018) e 0 4° Tabelido de Notas de S&o Bernardo do Campo — SP (s.d.) apontaram
essa possibilidade a qual dispde o signatario. No entendimento do 2° Tabelionato de
Notas de Belo Horizonte — MG (c2023) e do 1° Oficio de Notas de lbirité — MG
(c2023), sao, “neste caso, considerados praticados 2 (dois) atos, quais sejam a
lavratura de uma escritura publica declaratoria e a de uma procuracao.”. Insta frisar
gue, uma vez realizado o testamento biol6gico, mais a atribuicAo do mandato,
independente de comporem um Unico documento ou se em papéis apartados,

configurar-se-4a verdadeira diretiva antecipada de vontade.

Para a elaboracdo do documento, o interessado deve comparecer perante o
tabelido de notas livremente escolhido, independente do seu domicilio, como afirma
0 7° Tabelionato de Notas de Campo Grande — MS (s.d.), o 1° Tabelionato de Notas
de Curitiba — PR (2018) e o 4° Tabelido de Notas de S&o Bernardo do Campo — SP
(s.d.). Em geral, apenas se faz necessario apresentar os documentos de
identificacdo daquele que deseja realizar o testamento vital, mas € possivel que o
tabelido exija demais documentos. Na mesma linha, ndo € necessaria a presenca de
2 (duas) testemunhas, como se requer para a pratica de outros atos, mas alguns

Tabelionatos de Notas apontam essa exigéncia ou, ao menos, a recomendacao.

Na direcdo oposta, havendo arrependimento acerca da elaboracdo do
testamento vital realizado através de escritura publica, exigir-se-a tdo somente o
critério de higidez mental para que se proceda com a alteracdo/revogacdo do

documento, exigéncia que também se faz para proceder com a revisdo dos demais



instrumentos. Embora seja possivel revoga-la por meio de documento privado, é
razoavel que o novo ato seja praticado no Cartorio de Notas, porque o0 ato originario
ficara registrado nos livros publicos ad aeternum, de modo que um instrumento
particular revogatorio pode ndo vir a ser conhecido, enquanto que a escritura
permanecera acessivel ao publico para que seja emitida certiddo do seu teor.
Evidentemente, ndo ha formalidades especificas que exijam que se deva assim
proceder, mas, a0 menos enquanto elas ndo existem, se € que virdo a existir, é

como melhor se atende as finalidades do instituto.

5 FORMAS DE ELABORACAO DO TESTAMENTO VITAL NOS PAISES QUE
LEGISLARAM SOBRE A MATERIA

O 1° Tabelionato de Notas de Curitiba (2018) registrou que “A DAV ja é muito
conhecido e utilizado em paises como os Estado Unidos, Espanha e Italia, e vem
ganhando bastante aceitacdo no Brasil, apesar de ainda n&o possuir lei sobre o
assunto.”. Mesmo que nao esteja explicitado no texto, vale a pena rememorar que
esses paises ja possuem legislacdo versando sobre a matéria. Nessa dimensao,
insta registrar que, em relacdo a esses e noutros paises, o0 legislador previu a
possibilidade de participacdo do Estado na elaboracdo da declaracdo prévia de
vontade, seja através da fiscalizagdo por um notéario, seja com a supervisdo de um
outro agente estatal.

No sentido oposto, outras localidades se mantém inertes quanto a
necessidade de intervencao estatal na feitura do documento. Cumpre apontar o caso
dos Estados Unidos, local ao qual € atribuida a origem do testamento vital, cuja
Unica possibilidade de realizacdo do documento € pela via particular. No entanto,
“‘Ressalte-se que nos EUA nao ha registro cartorario do living will pelo simples fato
de ndo haver cartorios la. A divergéncia na doutrina estrangeira existe quanto a
necessidade ou ndo de registrar esse documento em cartério e de haver
testemunhas.” (DADALTO, 2020, p. 58).

A Espanha ndo se constrangeu em oportunizar a realizagdo das instrucdes
prévias por trés vias, garantindo ao cidaddo o direito de redigi-las como melhor
preferir. Uma das possibilidades € sem a participacdo de nenhum agente publico,
sendo necessaria a assinatura de trés testemunhas, com o fito de que essas

atestem que o signatério realizou o documento livremente. Noutra alternativa, o



papel é escrito diante do pessoal a servico da Administracéo Publica, mas que néo é
um tabelido, sendo que “Esse procedimento ndo tem nenhum custo, é totalmente
acessivel a qualquer cidadéo. [...] Uma vez registrado, tanto nos hospitais publicos
como dos centros de saude € possivel ter acesso ao documento.” (BERMEJO;

BELDA, 2015, p. 24). Por fim, tem-se a op¢do de concretizar o testamento biolégico

Diante do notario, sem necessidade de testemunhas. O notario
garante, por sua fé publica e sob sua responsabilidade, a capacidade
do outorgante, que esta devidamente informado sobre o conteddo do
documento e que o exposto corresponde a sua vontade. Portanto,
para sua aplicacdo ndo € necessaria a apresentacdo de nenhuma
comprovacao formal subsequente.

[.]

Esta operacao tem custo e, uma vez realizada, o documento deve ser
levado ao médico de familia/assistente de um centro publico para que
0 acrescente ao histdrico clinico. Ndo é obrigatorio inscrevé-lo no
Registro de Instrugcdes Prévias ou Vontades Antecipadas, mas é
conveniente fazé-lo para facilitar a tarefa dos profissionais médicos.
(BERMEJO; BELDA, 2015, pp. 23 e 25).

A ltalia, por sua vez, também é um exemplo de pais que preferiu discutir no
seu Parlamento a edicdo de uma lei que reconheca e regulamente as disposi¢des
prévias de vontade. Por |a, optou-se por homenagear ndo tdo somente o testamento
biol6gico, mas um conjunto de documentos referentes a manifestacdo antecipatoria
de vontade. O legislador, ao promulgar a legislacdo que versa sobre o assunto,
preocupou-se também em assentir uma modalidade especial de feitura dos
documentos, que na realidade ndo se materializariam em papel, mas em formato
audiovisual ou alternativo. Sob a nomenclatura de disposizioni anticipate di

tratamento, as DAT podem ser redigidas através de

(i) escritura publica; (ii) instrumento particular certificado ou (iii) escrito
privado, entregue pessoalmente pelo outorgante no cartério de
registro civil do municipio de residéncia do proprio outorgante, ou
instituicdbes de salde. De forma inédita no mundo, a lei italiana
reconhece a possibilidade de DAT formalizada em gravacdo de video
ou outros dispositivos que permitam a comunicacdo de pessoas com
deficiéncia, deixando claro que essas formas s6 sdo validas quando
as condi¢Bes fisicas do paciente ndo permitam a realizacdo da
escritura publica ou do instrumento particular; [...] (DADALTO, 2020,
p. 84).

Sendo assim, tém-se os modelos de realizacdo do testamento vital adotados
por esses paises como referéncias para o Brasil, quando e se o pais em algum
momento se interessar por positivar a matéria. E veridico que na atualidade n&o ha
exigéncias formais especificas para a elaboracdo da declaragdo de vontade no pais

e que “A Resolugdo do CFM tampouco exige que o documento seja registrado em



cartério — o que é uma formalidade cara e que tornaria inviavel o testamento vital

para a maioria das pessoas.” (LIPPMANN, 2013, p. 39). Ainda assim,

[...] entende-se ser importante no Brasil que o testamento vital tenha
forma prevista em lei, havendo possibilidade legal de lavratura por
escritura publica perante um notario, a fim de garantir seguranca
juridica. A criacdo de um banco nacional de testamentos vitais
também é recomendada, para que possibilite uma maior efetividade
no cumprimento da vontade do paciente, de modo a nao correr risco
de que declaracao se torne inécua. Assim, existindo tais disposicoes
formais, o cartério ou o particular devera encaminhar o testamento
vital ao Registro Nacional, em um prazo exiguo, a fim de garantir a
efetividade da desta. (DADALTO, 2020, pp. 112-113).

6 CONCLUSAO

A bem da verdade, ndo é essencial que o Brasil promulgue uma lei federal
versando sobre o testamento vital. Atualmente, mesmo sem legislacdo especifica, o
documento é praticavel, como efetivamente tem sido, inclusive por instrumento
publico, em raz&o da fungibilidade que encontrou no testamento civil e na escritura
publica de declaracdo. As regras gerais para a feitura de qualquer documento sao
aplicaveis a ele, quanto a capacidade, as disposicdbes de vontade e a
alteracdo/revogacao, devendo ser observadas apenas as particularidades do

instrumento que o signatario escolheu para realiza-lo.

Por outro lado, a eventual promulgacdo de legislacdo relacionada ao
testamento biolégico poderia dirimir em definitivo as controvérsias que pairam sobre
o tema. E possivel que através de lei se resolva a quest&o terminolégica e conceitual
gue confunde o testamento vital e as diretivas antecipadas de vontade; que se
autorize ou vede a elaboracdo do documento por menores puberes; que se altere ou
preserve 0s regramentos acerca da transfusdo sanguinea e doacdo de 6rgaos,
dentre outras disposicOes de vontade; que determine ou indetermine prazo de
validade do escrito; que crie ou decida como desnecessaria a criacdo de um banco
de registro de testamentos vitais; especialmente em relacdo ao instrumento publico,
reconhec¢a a declaracdo de vontade como documento autbnomo ou a incorpore a

documento ja reconhecido etc.



Para tanto, é salutar que o Brasil tome como referéncia os modelos adotados
por paises que se anteciparam em relacdo a discussdo da matéria. Desse modo, &
possivel tomar nota acerca de quais 0s meios mais acessados pelos estrangeiros e
guais aqueles que foram menos bem-sucedidos, os que melhor atenderam ao
objetivo do instituto e aqueles que se mostraram imperfeitos. Naturalmente, é
necessario se espelhar nas melhores praticas internacionais, sem ignorar as
particularidades comportamentais que caracterizam os cidadaos brasileiros e o

ordenamento juridico-constitucional que o pais escolheu adotar.

De toda sorte, é importante que seja oferecido ao interessado em realizar a
declaracdo prévia de vontade um amplo leque de possibilidades para a
concretizacdo do documento. Isso, porque ndo se pode esquecer que o0 Brasil é um
pais com notaveis contrastes regionais e locais, em que uma eventual lei federal
com exigéncias desarrazoadas pode inviabilizar o surgimento e a expansao da
popularidade do testamento vital pelos rincbes mais afastados dos grandes centros
urbanos. Nesse sentido, alternativas economicamente acessiveis e servi¢os publicos

capilarizados por essas localidades ndo podem ser desprezados.

Os cartérios, como minuciado, tém sido importantes anunciadores do
documento e tém colaborado para que o instituto se realize. Em regra, as serventias
demonstram conhecimento acerca da finalidade do testamento vital, embora vacilem
acerca das terminologias e pequem por nao detalhar as controvérsias que envolvem
certas disposi¢cfes de vontade. Ainda assim, o debate quanto as homenclaturas tem
mais relevancia no ambiente académico do que na realidade prética e o imbréglio no
gual estdo envolvidas certas polémicas transcende a matéria do living will, sem que

o Direito tenha uma resposta certa e definitiva sobre elas.

O fato é que o testamento biolégico ja € uma realidade no Brasil,
independentemente de quaisquer discussdes que possam estar relacionadas ao
instituto. Espontaneamente, os brasileiros tém se preocupado com o fim de vida e
buscado mecanismos nos quais possam antecipar a manifestacdo de suas
vontades, assumindo o controle das suas vidas até o derradeiro momento,
poupando seus entes queridos de escolhas arduas. Naturalmente, esse movimento
gue homenageia a dignidade da pessoa humana parece ser progressivo e
irrefreavel, sendo o testamento vital um dos principais simbolos da sua

materializacao.
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