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Resumo: O presente artigo tem o fito de examinar os esteredtipos de género enraizados
nas relacdes familiares, sob uma perspectiva do direito civil-constitucional. O problema é
caracterizado no entrave e nas consequéncias que os estereotipos acarretam a vida da
mulher, sobretudo no contexto atual, que € marcado por grandes avangos e conquistas,
mas que sao limitados e enrijecidos devido aos esteredtipos enraizados ha séculos. A
pergunta que envolve o presente artigo € como 0s estere6tipos se manifestam em iniUmeras
esferas da vida da mulher e as consequéncias que isso traz. Com esse questionamento, a
metodologia empregada sera através do meétodo hermenéutico compreensivo, sobretudo,
com estudos de casos especificos envolvendo as consequéncias dos estereotipos de
género nas relacdes familiares. Ademais, a abordagem tedrica sera baseada em pesquisas
de cunho bibliografico.
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consequéncias nas relacdes familiaristas.

Abstract: This article aims to examine gender stereotypes rooted in family relationships,
from a civil-constitutional law perspective. The problem is characterized by the obstacles
and consequences that stereotypes bring to women's lives, especially in the current context,
which is marked by great advances and achievements, but which are limited and rigidified
due to stereotypes that have been rooted for centuries. The question surrounding this article
is how stereotypes manifest themselves in numerous spheres of women's lives and the
consequences this brings. With this questioning, the methodology used will be through the
comprehensive hermeneutic method, above all, with specific case studies involving the
consequences of gender stereotypes in family relationships. Furthermore, the theoretical
approach will be based on bibliographical research.
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1 INTRODUGCAO

O presente artigo se propde a abordar os impactos que o0s estereotipos de género
enraizados na sociedade podem trazer nas relactes familiares, sob uma o6tica do direito
civil-constitucional.

Para tanto, faz necessario enfatizar a eficacia do direito constitucional sobre o direito
civil, que, ao longo da histéria, era concebido como apenas um direito de perspectiva
privada, sem incidéncia dos direitos previstos na Constituicdo Federal, especialmente os
direitos fundamentais.

No entanto, a promulgacdo da Carta Magna de 1988 inaugura uma nova tabua
axiolégica no ordenamento juridico brasileiro, pautada principalmente na dignidade da
pessoa humana.

Neste cenario, aquele esteredtipo da mulher como dona de casa, mée e dedicada
exclusivamente ao lar, pode parecer antigo e desatualizado, sobretudo pelas conquistas e
espacos que as mulheres vém ganhando nos ultimos anos, no entanto, essa nao é uma
realidade, vez que os esteredtipos ainda persistem e incidem em diversas camadas da vida
da mulher.

Faz-se oportuno salientar que os estereétipos atrelados a figura da mulher ndo estéo
limitados e restritos ao ambito familiar, incidindo em diversas areas, principalmente no
contexto profissional. A institucionalizagdo de moldes engessados acerca do “papel” da
mulher na sociedade enfrenta e viola inUmeros direitos fundamentais, dentre eles, o
principio da isonomia e o do direito a saude.

Os esteredtipos de género originam-se de presuncdes negativas atreladas as
mulheres, que, na maioria das vezes, é oriunda de uma viséo do patriarcado associado a
figura masculina.

Dessa forma, este trabalho, através de estudo exploratério e de pesquisa empirica,
buscou um paralelo entre a teoria e a pratica, com o objetivo de conhecer a metodologia
entrelacada com a realidade, em consonancia com analise documental de doutrinas, artigos
e revistas, para apontar a nova realidade dos estereétipos de género nas relacdes
familiares e a violacdo dos direitos fundamentais.

A Carta Magna estabelece a isonomia entre todos os brasileiros, mas o judiciario nao
pde em pratica o disposto nas normas constitucionais, sofrendo grande influéncia do

patriarcado.



Nesta senda, inicialmente, serdo analisados os esteredtipos de género em um
panorama geral e, depois, especificamente, no nucleo familiar. Além disso, sera abordado
a constitucionalizacdo do direito civil, pois as relacdes familiares sdo iminentemente

privadas.

2 A CONSTITUCIONALIZACAO DO DIREITO CIVIL E A EFICACIA HORIZONTAL DOS
DIREITOS FUNDAMENTAIS NAS RELACOES PRIVADAS

O Direito Civil é entendido como o ramo do Direito que regula as relacbes entre
particulares, disciplinando a vida das pessoas desde a concepcado até a morte (e depois
dela, ao regular a sucessao), passando pela protecdo da sua constituicdo geral e comum
(os direitos da personalidade), pelas relacdes obrigacionais, de familia e em face dos bens
considerados em seu valor de uso. E justamente por isso, se dizia que o Cédigo Civil era a
Constituicdo do homem comum, por reger as relacées mais simples da vida cotidiana e da
vida social, sejam elas puramente pessoais, sejam patrimoniais.

E por essa caracteristica, o Direito Civil foi entendido durante muito tempo como um
direito matriz, a partir do qual se interpretava o ordenamento, entendimento que nao mais
se justifica, tendo em vista que esse papel de centralidade passou a ser ocupado pelo
Direito Constitucional, que passou a irradiar seus efeitos por todo o ordenamento juridico.

Este fenbmeno, que no Brasil ganhou espaco a partir da Constituicdo de 1988, € a
chamada constitucionalizacdo do Direito Civil, que, alids, ndo € restrita a esse ramo, mas
decorre, como ja dito acima, de um novo entendimento do papel centralizador da
Constituicdo no ordenamento juridico.

Também nao é um fendmeno exclusivamente brasileiro, vez que ocorre em outros
Estados, e nem de natureza meramente legislativa, pois tem sido preocupacao da doutrina
mais atual e também dos tribunais.

Aqui no Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu como fundamentos da
Republica principios que se aplicam indistintamente a todas as areas do direito e que por
si s6 realizaram a interpenetracdo do direito publico e privado do ponto de vista do direito
positivado, ao consagrar como fundamentos da Republica a soberania, a cidadania, a
dignidade da pessoa humana, os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa e o

pluralismo politico. Além disso, também indica como objetivos fundamentais a construcao



de uma sociedade livre, justa e solidaria, a garantia do desenvolvimento nacional, a
erradicacdo da pobreza e da marginalizacdo e a reducdo das desigualdades, além da
promocédo do bem de todos sem preconceito de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer
outras formas de discriminacéo.

Ao assim estabelecer, a Constituicdo Federal deslocou o ponto de referéncia para a
unidade do ordenamento e do sistema juridico do Cddigo Civil para a Constituicdo em
harmonia com a qual todos os institutos sejam de direito publico ou privado devem ser
interpretados. Ou seja, a CF institui um ndcleo substancial, uma tabua de valores contida
nesses principios fundamentais a base da qual todo o ordenamento infraconstitucional deve
ser interpretado e aplicado.

Do ponto de vista hermenéutico ou da interpretacdo, a incorporacédo dos principios
permite a construcdo de solucdes para as questdes da atualidade sem necessidade de
legislacdo casuistica, trazendo novas possibilidades de aplicacdo do Direito, como, alias,

temos visto acontecer nos tribunais brasileiros.

Neste cenario, discutimos a ideia de eficacia horizontal dos direitos fundamentais, ou
seja, a aplicacéo dos direitos fundamentais nas relacdes privadas, atendendo ao processo
de evolucado social que impde a necessidade do manejo de categorias fundamentais da
Constituicdo para a interpretacdo do Cdédigo Civil, ressaltando o giro epistemolégico da

nova esfera constitucional e como ela deve ser analisada.

Nesta toada, se conectam a Doutrina e a Jurisprudéncia em prol de uma maior
eficacia e aplicabilidade desses direitos na esfera privada, ou seja, esse impacto no novo

direito civil-constitucional.

Assim, de acordo com Alexander Perazo Nunes de Carvalho e Renata Albuquerque

Lima:

[...] a0 expandir os efeitos das relagfes privadas para uma concepgao constitucional
, naturalmente, fez surgir também uma ampliacéo dos direitos fundamentais para
além de uma relacdo cidaddo-Estado, adquirindo uma dimensédo objetiva de
aplicagdo dos direitos fundamentais “de validade universal, de conteudo
indeterminado e aberto, e que ndo pertence nem ao Direito Puablico, nem ao Direito
Privado, mas compde a abdbada de todo o ordenamento juridico enquanto direito
constitucional de cupula (2015, p. 12).



Portanto, ndo é possivel entender o Estado Democratico sem a protecdo (também
constitucional) da autonomia privada, evidenciando a importancia dessa eficacia horizontal
dos direitos fundamentais, muitas vezes acompanhado de uma visdo mais histérica de um
Direito Civil de perspectiva estritamente privada, sem incidéncia da protecdo da Norma

Maior, tal fato ganhou propor¢do maior com a ascensdo do Caédigo Civil de 2002.

A grande questdo € a forma de se compatibilizar a aplicacdo dos direitos
fundamentais nas relacfes entre particulares com a autonomia privada que esta na base
dessas relagfes. Dessa forma, fazer a dogmaéatica dos direitos fundamentais €, sobretudo,
justamente elaborar critérios que possibilitem o controle intersubjetivo, aumentando a
racionalidade do processo de interpretacdo e aplicacdo das disposicbes de direitos

fundamentais. Neste sentido, segundo o doutrinador Daniel Sarmento:

guanto maio for a desigualdade (fatica entre os envolvidos), mais intensa sera a
protecdo aos direitos fundamentais em jogo, e menor a tutela da autonomia privada.
Ao inverso, numa situacdo de tendencial igualdade entre as partes, a autonomia
privada vai receber uma protecdo mais intensa, abrindo espagos para restricdes
mais profundas ao direito fundamental com ela em conflito. (2004, p. 303)

Seguindo essa perspectiva, faz-se necessario a abordagem da teoria do dialogo das
fontes, que, segundo Claudia Lima Marques (2009, p. 90), tem como intuito trazer ao
intérprete uma inovagdo hermenéutica a resolver problemas de conflito entre normas, a
aplicacdo simultanea, coordenada e coerente das leis especiais e as inUmeras fontes

legislativas.

A teoria nasce com uma maneira de inovacao interpretativa, para que o Direito seja
entendido através de uma maneira sistematica e coordenada, as normas ndo se excluem,
mas se complementam. Ndo ha de se falar em uma interpretacdo civilista, sem a
perspectiva constitucional, nem a interpretacao isolada da perspectiva consumerista sem a

incidéncia do aparato civel constitucional.

Esse dialogo € justamente referente as influéncias reciprocas entre as fontes,
permitindo uma solucao flexivel e aberta, ocorre através da aplicagdo em conjunto entre as

normas, ou de maneira complementar, solucionando lacunas e enriquecendo decisoes.



Conforme o professor Flavio Tartuce aduz (2012, p. 60), a importancia da teoria
desta tese é a sua funcionalidade, pois no contexto atual, o operador do Direito convive

com uma vasta quantidade de leis, gerando ao intérprete um desnorteio por completo.

Segundo Gustavo Tepedino (2006, p.5-6) trata-se do movimento da descodificacao,
que visa uma releitura da legislacdo ordinaria (Codigo Civil) a luz da Constituicdo,
priorizando pela observacdo desta nas relacbes privadas, bem como pela uniformidade
politica e ideolégica do ordenamento juridico, por mais complexo que seja, como um

processo de socializag&o das relacdes privado-patrimoniais.

Mais recentemente, o STF se posicionou sobre tal questdo, entendendo a ampla
aceitacdo dos direitos fundamentais de forma direta nas relacdes privadas, conforme a

relatoria do Min. Gilmar Mendes e o voto do Min. Celso de Mello que assim afirma:

E por essa razdo que a autonomia privada — que encontra claras limitagcbes na
ordem juridica — ndo pode ser exercida em detrimento ou com desrespeito aos
direitos e garantias de terceiros, especialmente aqueles positivados em sede
constitucional, pois a autonomia da vontade ndo confere aos particulares, no
dominio de sua incidéncia e atuacdo, o poder de transgredir ou de ignorar as
restricdbes postas e definidas pela prépria Constituicdo, cuja eficicia e forca
normativa também se impdem aos particulares, no ambito de suas relagbes
privadas, em tema de liberdades fundamentais.

Dessa forma, ndo restam questionamentos sobre a predominancia dos direitos
fundamentais perante a resolucdo de conflitos entre esferas privadas no Judiciario
brasileiro, independente de clausulas contratuais ou algo que as excluem, os fundamentos

da sua validade juridica que devem ser extraidos.

A constitucionalizacdo, como diz Paulo Luiz Netto Loébo (1999, p. 100) “é o processo
de elevacao ao plano constitucional dos principios fundamentais do direito civil, que passam
a condicionar a observancia pelos cidadaos, e a aplicacédo pelos tribunais, da legislacéo

infraconstitucional”, visto que os principios constitucionais sao autoaplicaveis.

Neste cenario, nos resta discutir as dificuldades de efetividade dessa horizontalidade
dos direitos fundamentais com relacdo a mulher, o que creditamos, em grande parte, a

permanéncia dos esteredtipos quanto ao universo feminino.



3 OS ESTEREOTIPOS DE GENERO

Segundo o dicionario padrdo da lingua portuguesa, a palavra estereotipo €
conceituado como “uma forma de impressao que os caracteres estdo fixos e estaveis,
caracterizando também um comportamento desprovido de originalidade e de adequacao a
situagdo presente”. E importante frisar que o conceito atribuido pelo dicionario da lingua

portuguesa ndo ambre as perspectivas criticas e epistemoldgicas acerca do tema.

A obra “Estereotipos de Género: Perspectivas Legales Transacionales”, das autoras
Rebecca J. Cook e Simone Cusack expde uma outra perspectiva do esteredtipo inserido
no contexto de género. A aludida perspectiva entende que as pessoas, em geral, ndo
enxergam o mundo e as relacdes presentes em sua realidade total, mas através de uma
viséo e ideologia pré-concebida, que sédo, afinal, os esteredtipos.

A autora Rebecca J. Cook, em sua obra, “Estereotipos de Género: Perspectivas
Legales Transacionales”, aborda uma concepc¢do propria acerca dos estereoétipos. Ela
interpreta que os estereodtipos sao definidos como uma visao generalizada ou preconcepcao
acerca dos atributos ou caracteristicas dos membros de um grupo ou o papel que eles
devem cumprir.

Destaca-se que o estereétipo ndo € definido com um olhar individual, acerca de um
individuo particular, mas de um grupo de pessoas que sao influenciadas pelo contexto em
gue vivem, a partir dos seus habitos, hobbies, religido, idade, familia e emprego,
presumindo, assim, que as pessoas que Sao inseridas em um mesmo grupo, com
caracteristicas e habitos semelhantes, sédo influenciadas e moldadas a agir seguindo um
esteredtipo influenciado por essa visdo engessada e moldada:

Segundo Cook e Cusack (COOK; CUSACK, 2010, p. 15) ndo apontam uma
motivagao clara para a criacdo de estere6tipos. De acordo com as autoras, as razdes sao
complexas e variam, podendo ser apenas uma razdo ou uma combinagao de razdes, nao
estando sempre claro o que ocasionou a estereotipacao e porqué ela é realizada. Entre as
possiveis motivacbes apontadas por elas estdo: para maximizar a simplicidade e
previsibilidade de outros individuos e de si mesmo, para atribuir diferencas e/ou para
formular um “guia de identidades”.

Com fulcro na andlise supracitada, percebe-se que o termo esteredtipos de géneros

se refere a um conjunto de caracteristicas e/ou expectativa de um determinado



comportamento atribuidos as mulheres e aos homens. Os estere6tipos de género, portanto,
possuem funcgdes descritivas e prescritivas, eles informam sobre como os homens e as
mulheres séo e eles também ditam as regras para como homens e mulheres devem ser e
agir. Tais esteredtipos estdo relacionados com tracos da personalidade, hobbies,
empregos, entre outros diversos aspectos. Um exemplo claro de estere6tipos de género €
a visdo de que as mulheres sdo mais emocionais, gentis, preocupadas com o bem-estar do
outro, enquanto os homens sdo assertivos, competitivos, independentes e confiantes.

Face o0 exposto, percebe-se que cada individuo, mesmo com as suas
particularidades e caracteristicas intrinsecas ao seu ser, ainda é influenciado através de
mecanismos sociais que persistem e moldam o ser humano, por meio de esteredétipos
consolidados, que, a partir deles, garantem a exclusédo e a desigualdade de certo padrao
social, principalmente, o género.

Tanto assim, que o Conselho Nacional de Justica — CNJ criou em 2021 o Protocolo
para Julgamento com Perspectiva de Género “com escopo de orientar a magistratura no
julgamento de casos concretos, de modo que magistradas e magistrados julguem sob a
lente de género, avancando na efetivagao da igualdade e nas politicas de equidade.” Com
isso, o0 CNJ reconhece que os esterettipos de género sdo uma realidade também no
Judiciério, refletindo decisGes enviesadas e preconceituosas.

Outrossim, € possivel compreender que esses estere6tipos sao fortemente
baseados em uma o6tica binaria. Isto €, fundamenta-se no pensamento de que ha apenas
dois sexos e dois géneros (homem e mulher, feminino e masculino) e todos os individuos
devem se encaixar nesses papéis. Eles ndo englobam os intersexos e aqueles que se
identificam como ndo-binério. Vale ressaltar que os esteredtipos associados a mulher sédo
opostos aos dos homens.

Os esteredtipos de género encontram-se presentes em diversas camadas da
sociedade, principalmente no contexto e nas relagbes familiares, haja vista, o papel da
mulher sempre foi enraizado com o matriarcado e com o dever em cuidar do lar. Na
contemporaneidade, os estereétipos de género ainda estdo presentes nos nucleos
familiares, conferindo caracteristicas sexistas e patriarcais ao relacionamento entre homens

e mulheres.



3.1 O IMPACTO DOS ESTEREOTIPOS DE GENERO NAS RELACOES FAMILIARES

A analise e o estudo das relacbes familiares envolvem alta complexidade
interpretativa, e, estudar, sobretudo, o impacto dos estereotipos de género em um dos
pilares da sociedade atual & sempre desafiador.

Toda e qualquer liberdade atribuida a mulher sempre foi fruto de grande luta, e,
mesmo olhando para os ultimos 50 anos e verificando as muitas conquistas de direitos,
toda atitude da mulher € ainda marcada e acompanhada de pré-conceitos.

A partir da andlise da obra “Feminismo e behaviorismo radical: um didlogo
possivel?”, da autora Diagna Meneghetti Fronza, percebe-se que, segundo Beauvoir, 0
sexo corresponde ao corpo biolégico de um individuo. O género, por outro lado, remete aos
esteredtipos e papeis sociais atribuidos a homens e a mulheres em uma sociedade, que
sdo aprendidos pelo individuo. Portanto, enquanto o sexo € natural, 0 género é um
constructo social. Beauvoir apresenta ainda a nocdo de identidade de género, que é
construida através de interacdes sociais dentro de um contexto cultural, e corresponde a
forma como o individuo vé a si mesmo

Os corpos sao generificados pelos esteredtipos de género, os quais, através das
praticas sociais e educacionais, internalizam nos individuos o que eles significam dentro de
suas representacfes. A evolucdo dos esteredtipos de género se da mediante as
articulacdes entre o Patriarcado e o poder das estruturas sociais.

A partir de um olhar sociolégico, a familia é vista como um “fenémeno natural e de
socializacdo do homem, com algumas varia¢des™ destacando o seu papel fundamental
para a esfera social. No entanto, a antropologia “rebate essa ideia de naturalidade da
familia, para considera-la em seu aspecto cultural. E justamente por ser a familia um
fendmeno cultural e social, que ela se faz presente de maneira universal na humanidade.”

E neste sentido, Claude Lévi-Strauss (1956) afirma que a “familia, consistindo de
uma unido mais ou menos duradoura, socialmente aprovada, entre um homem, uma mulher
e seus filhos, constitui fenébmeno universal, presente em todo e qualquer tipo de sociedade.”

Mas o fato € que a familia é o primeiro espaco de socializacdo do sujeito, desde os
primeiros dias de vida, onde sdo construidos os tracos da personalidade, e por isso é
possivel dizer que “seja na perspectiva sociologica, seja na antropologica, tem-se a familia

como espago necessario e ideal para a formacédo/realizacdo do sujeito, até mesmo em
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razdo da condicdo neotémica do ser humano, ou seja, por ndo possuir condicbes de
existéncia plena de vida apos o nascimento sem a assisténcia do grupo familiar.”
(ANGELINI NETA, 20186, p. 29).

A grande questao € que foram estipulados no ambito da familia comportamento pré-
estabelecidos a serem cumpridos por diferentes categorias de sexo, os individuos séo
rotulados e influenciados a se familiarizarem e se adaptarem a agir de tal forma e nao de
outra.

Na classica obra “A Origem da Familia, da Propriedade Privada e do Estado”,
Friedrich Engels vai demonstrar que os individuos passam por quatro estagios evolutivos,
qgue resultam na familia monogamica, a qual constitui a base da familia nuclear
contemporanea. (2019)

Vale destacar que esses estagios nao ocorreram de forma concomitante em todo o
globo ou do mesmo modo. Ao longo da obra de Engels, é possivel observar que as familias
se manifestam com certas caracteristicas distintas em determinadas tribos ou que
ocorreram casos em que havia, em locais distintos, a presenca de dois tipos de familias. O
autor destaca, por exemplo, que havera diferencas entre os hemisférios.

O conceito de familia monogéamica é criado a partir da ideia de um par, nesse sentido:

Ela se funda no dominio do homem, com a finalidade expressa de gerar
filhos com paternidade inquestionavel, e essa paternidade é exigida porque
um dia os filhos deveréo assumir, como herdeiros naturais, o patriménio
paterno. Ela se diferencia do casamento do par pela solidez do laco
matrimonial, que ja ndo pode mais ser dissolvido quando aprouver a
qualquer das partes. Via de regra, s6 o homem ainda pode dissolvé-lo e
repudiar a esposa. O direito a infidelidade conjugal também Ihe permanece
assegurado, pelo menos pelo costume [...], e com o desenvolvimento social
crescente ele é exercido cada vez mais; se a mulher traz a memoaria a antiga
praxis social e quer renova-la, ela é castigada com uma severidade sem
precedentes (ANGELINI NETA, 2015, p.36)

Nesse contexto, a familia passa a ser compreendida como um lugar no qual a pessoa
se desenvolve, como o primeiro espaco de socializagéo e formacéo do individuo.

Os esteredtipos de género sdo diretamente influenciados pela heteronormatividade,
portanto, a normalidade é identificada a partir do padréo social de relacionamento com o
Sexo oposto.

A partir da influéncia da heteronormatividade, advém a influéncia dos estereotipos
de género sobre os comportamentos a serem adotados entre homens e mulheres, portanto,

esteredtipos de géneros a partir de papéis que devem ser tomados, dentre eles, a divisdo
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do trabalho, haja vista, que a figura da mulher sempre foi atrelada a viséo do lar e o trabalho
do homem vinculado ao hébito externo, de provedor.

Os estereotipos caracterizam homens e mulheres por categorias diferentes, a mulher
€ entendida como “sexo fragil”: docil, passiva, delicada, moldada para ser submissa ao
homem, porém o homem ¢é identificado como “sexo forte”: provedor, defensor, lider e
autoritario.

O esteredtipo da mulher e essa expectativa criada e vinculada ao papel da mulher
perante a sociedade é constatada em dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea).

As atuais relagBes sociais atreladas a realidade cotidiana, inserem papéis sociais
diferentes a determinadas categorias de sexo, que se diferenciam por questdes culturais e
socioecondmicas. Os processos socioculturais sdo responsaveis pela qualificacdo e
instituicdes pré-concebidas aos sexos.

Ademais, essa visdo engessada e rigida sobre as mulheres, sobretudo a figura
materna, geram e causam inimeros impactos negativos as mulheres como um todo.

O esteredtipo da mulher atrelada a figura de dona de casa e méae configura uma das
praticas e raizes culturais mais dominantes, que, infelizmente, expde as mulheres em uma
relacdo de vulnerabilidade e de desvantagem, pois sdo moldadas a repetirem 0 mesmo
padrao configurado por anos.

Os esteredtipos de género atrelados as mulheres criam empecilho para que as
mulheres acessem seus direitos e deveres de um modo igualitario aos homens, o que
ocasiona uma dependéncia dos homens, maridos e familias para que tenham acesso a
moradia, comida, entre outros servicos essenciais. Alias, tal situacdo tem levado muitas
mulheres a repensar a ideia de formar familia e ter filhos nesse modelo de familia nuclear,
cujas tarefas de cuidado ficam a cargo quase que exclusivamente das figuras femininas.

Nesse sentido, a autora Nuria Alab&o dispde:

Assim, por muitas razfes, que tém a ver com o papel da familia na
manutencédo da desigualdade entre homens e mulheres, ndo ha feminismo
sem critica a familia. Talvez este modelo de familia ndo seja o melhor
espaco para criar os filhos — nem para ter mais opg¢des de vidas mais felizes
— e tenhamos que inventar outros. (2024).
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Assim, falar sobre o impacto dos estereétipos de género é falar sobre a sobrecarga
feminina na sociedade atual, pois, em inimeros casos, as mulheres sdo as Unicas
provedoras do lar, além de serem as principais responsaveis por todas as atividades
domésticas e pelo cuidado com todos os membros do lar, afinal, quem cuida de quem
cuida?

Ao tratar do papel da mulher como cuidadora, em todo o seu tempo, € imprescindivel
comentar que a carga de trabalho da mulher dona de casa € integral, todos os dias da
semana, quase ndo havendo momentos de lazer e de descanso, afinal, os estereoétipos
carreados a ela pré-definem a necessidade de estarem disponiveis a servir em todo o seu
tempo.

Além do impacto em seu contexto familiar exclusivamente, a maioria das mulheres
brasileiras enfrentam uma dupla jornada de trabalho, afinal, possuem um trabalho
remunerado, mas, ao final de todo expediente, sdo compelidas a lidar com a geréncia de
uma familia e de todas as nuances de uma casa, a sobrecarga feminina ndo é apenas
fisica, mas psicolégica, de maneira extrema.

As consequéncias advindas do impacto dos estereétipos de género no contexto
familiar sdo cristalinas, afinal, manter a ideia pré-concebida do papel da mulher aflora a
vulnerabilidade feminina, que, afinal, infringe os direitos fundamentais.

Portanto, a partir da concluséo da eficicia horizontal dos direitos fundamentais nas
relacbes privadas, percebe-se a violacdo dos direitos fundamentais nas relacbes
familiaristas com a incidéncia dos estere6tipos de género.

Atrelar o papel da mulher Unico e exclusivamente as tarefas domésticas e de cuidado
com a prole, viola, de maneira extrema, o direito fundamental a isonomia, previsto no art.
5, I, da Constituicdo Federal, a vulnerabilidade feminina, apesar dos grandes avanc¢os da
sociedade atual, ainda é um tema extremamente incidente e presente, mesmo com 0
passar de tantos anos.

A solidao do contexto feminino marcado pelo rigido esteredtipo de género e definido
pelo patriarcado € algo extremamente delicado, sensivel e apto a ser discutido e
aguebrantado, afinal, € dever da sociedade garantir a eficacia dos direitos fundamentais,

sobretudo, a isonomia entre 0S Sexos.
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CONCLUSAO

O patriarcado € intimamente ligado a construcdo dos estereétipos presentes na
sociedade atual, afinal, desde os primordios das relacfes sociais, mas sobretudo na
consolidacdo da familia monogamica e nuclear, o papel do homem sempre foi bem
estabelecido, além do papel da mulher, o que sempre destacou e evidenciou a
vulnerabilidade.

Assim, com 0 avango e as conquistas femininas, sobretudo, o direito ao voto e ao
emprego, muitas pessoas tentam mascarar e ocultar as consequéncias negativas que 0s
esteredtipos de género trazem as mulheres modernas, mas, infelizmente, a carga
emocional e fisica das mulheres que enfrentam a dupla jornada de trabalho é a realidade
gue se impoe.

A analise e a discussao acerca do impacto do estereétipo de género nas relacdes
familiares ndo devem ser resumidas apenas a um olhar estrito e sem ampla interpretacéo,
pois, através da real analise epistemologica desse contexto, torna-se evidente que 0s
esteredtipos de género sao frutos de todas as relagdes sociais do individuo, como religido,
trabalho, hobbies e rela¢gBes construidas durante a infancia.

Logo, as pessoas séo — através das diversas interacdes que tém durante toda a sua
vida — condicionadas a acreditar que o trabalho “n&o remuneravel”’ € uma responsabilidade
apenas da mulher. Diante disso, a parcela feminina da populagcéo cresce com a ideia de
gue esse € um papel que deve cumprir, que deve dedicar-se ao lar, pensamento que
também é compartilhado pelas pessoas ao seu redor, afinal, a sobrecarga feminina esta
intimamente atrelada a sua qualidade de vida, que, assim, vai de encontro com o direito
fundamental a saude e a vida.

Face o exposto, analisando a realidade feminina no contexto juridico brasileiro, é
desesperancoso acreditar na eficacia dos direitos fundamentais, sobretudo, o direito a
isonomia, afinal, desde o nascimento e em todos os contextos sociais, a figura da mulher é
sempre atrelada ao dever de maternar, cuidar e ser responsavel por todas as atividades
domésticas, sem o direito de reivindicar, reclamar ou se sentir menosprezada pela figura

que Ihe é imposta.
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E dificil acreditar na isonomia garantida em ambito constitucional, haja vista que a
vulnerabilidade feminina sempre foi algo marcante e enraizado, a partir dos estereétipos de
género figurados na sociedade contemporanea, fruto da forte influéncia do patriarcado.

Assim, imp0Oe-se um estado de alerta constante e a busca de praticas, tanto no
ambito de politicas publicas como na préatica dos tribunais brasileiros, que visem a
concretizacdo dos direitos fundamentais das mulheres, que devem ser vistas em sua plena

condicdo humana e para além dos estereotipos.
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