PERCEPCOES DE ESTAGIARIOS DE PSICOLOGIA ESCOLAR SOBRE SUAS
ATUACOES E SUPERVISOES

Mateus Santos de Jesus’

Tamires Santos Nolasco!

Paula Sanders Pereira Pinto2

RESUMO

A quantidade de psicdlogos trabalhando no contexto escolar aumentou bastante nos ultimos anos,
consequentemente aumentou o nimero de estagiirios. Este estudo traz a andlise da percepcdo de estagidrios de
psicologia escolar acerca de suas atuagdes, comparando essas com a resolucdo 013/2007 do CFP (Conselho
Federal de Psicologia). Versa também sobre sua supervisdo. Trata-se de uma pesquisa quantitativa de
levantamento, realizada na internet com o uso de um Survey Online para coleta de dados. Notou-se que muitos
estagidrios ndo atuam de acordo com a resolucdo 013/2007 do CFP e uma pequena parcela dos estagidrios nio
possuem supervisao por um psicélogo formado, como exige a Legislacdo do Estagiirio. A comunidade escolar
perde o potencial de estagiarios em psicologia nesse contexto, limitando suas atuagdes e ndo oferecendo
supervisdo adequada.
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ABSTRACT

The amount of psychologists working in the school context has increased significantly in recent years,
consequently the number of interns has increased. This study brings the analysis of the perception of school
psychology interns about their actions, comparing these with the Resolution 013/2007 of the Federal Psychology
Council (CFP); Also about their supervision. This is a quantitative research conducted on the internet using an
Online Survey for data collection. It was observed that many interns do not act in accordance with resolution
013/2007 of the CFP and a small portion of trainees do not have supervision by a trained psychologist as
required by Brazilian Interns Legislation. The school community loses the potential of psychology interns in this
context, limiting their performances and not offering adequate supervision.

Keywords: Psychology Intern; Scholar Intern; Interns Perception.

1 INTRODUCAO

Desde a primeira republica brasileira, estudos em laboratérios eram feitos por
simpatizantes da psicologia, dentro de um modelo europeu. Segundo Patto (1984, apud
GUZZO 2010), na década de 1960, com a regulamentacdo da profissdo dos psicélogos no
Brasil, ha uma expansao nas areas de atuacdo em determinadas areas. Em relacdo a escola, o
psicologo sai de um modelo segregacionista que utilizava métodos psicométricos para
classificar criancas com dificuldades de aprendizagem em aptas ou ndo para ter acesso as
instituicdes educacionais e passa ter atuagOes mais adaptacionistas. Com a constituicdao

brasileira de 1988, a educagdo brasileira tem novas divisdes e as novas concepgdes de
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educagdo abrem mais espacos para a atuacao de psic6logos nas escolas. Em um levantamento
feito por Marinho-Aradjo (2009, apud GUZZO 2010) em 2004, 11% dos psicélogos
brasileiros exerciam atividades em Psicologia Escolar e com o Projeto de Lei 3688/2010 que
prevé psicélogos e assistentes sociais na equipe multidisciplinar das escolas brasileiras, a
inserc¢do de psicologos nessas instituigdes serd ainda maior.

A especializacdo em Psicologia Escolar € reconhecida pelo CFP- Conselho Federal de
Psicologia pela Resolugao n° 02/2001. Ela pode ser obtida através de provas de titulos do CFP
ou através de curso de especializacdo com mais de 500 horas. Segundo o CFP, o psiclogo
escolar estd habilitado na educacdo formal para realizar pesquisas, diagndstico e intervengdo
preventiva ou corretiva em grupo e individualmente. Além disso, pode realizar intervencao
em diversos outros segmentos do sistema educacional, trabalha em conjunto com o corpo
docente da escola, atua em processos de inclusdo escolar, adaptacdes curriculares especificas
e outras vérias atuacdes sdo possiveis de ser pensadas na escola. Com a inser¢do do psicologo
nas escolas e suas atuacdes delimitadas pelo CPF, as demandas de psic6logos aumentaram, e
consequentemente, a entrada de estagiarios de psicologia escolar, no entanto, percebe-se que,
entre a atuacdo do psicologo e a do estagiario ha diferengas que serdo descritas, analisadas e
comparadas com a delimitacdo do CPF.

A atuacdo dos estagiarios nas escolas e instituicdes educacionais se baseia na atuacao
dos profissionais em Psicologia Escolar. Como toda e qualquer atividade da Psicologia é
orientada/regulamentada pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), acompanhamos a
Resolu¢do n° 013/2007 do CFP, que nos permite fazer todos os segmentos do sistema
educacional que perpassam do setor administrativo a equipe multidisciplinar e, que participem
do processo de ensino - aprendizagem. Posto isso, as funcdes designadas aos estagiarios
devem por lei de n° 11.788/2008, no § 2° do Cap.1 “visar o aprendizado de competéncias
proprias da atividade profissional e a contextualizacdo curricular e seguir as coordenadas do
conselho que rege a profissdo da psicologia”. Nesse contexto, ressaltamos o papel da
supervisdo nesse processo, que € essencial para o processo aprendizagem-pritica € na
constru¢do da identidade do profissional em psicologia (PEIXOTO et al, 2014).

O que tem sido exposto no ultimo periodo sdo as fungdes da Psicologia
Escolar/Educacional passando por um processo de estigmatiza¢do do senso comum onde as
atividades estdo tendo relacdo direta a fuga de outros profissionais da equipe para com certas
atividades que recai sobre o estagiario ou o profissional em Psicologia. Este fato exige a

reavaliacdo da profissdo pelos proprios profissionais para se tornarem ativos e agentes da
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propria funcdo e fiscalizacdo dos estagiarios, segundo o Cap.l- Art.5 - §3 da lei dos

estagiarios:

Os agentes de integracdo serdo responsabilizados civilmente se
indicarem estagidrios para a realizacdo de atividades ndo
compativeis com a programacgdo curricular estabelecida para cada
curso, assim como estagidrios matriculados em cursos ou
institui¢des para as quais ndo ha previsdo de estagio curricular.

Nessa condicdo cabe as partes que estabelecem o contrato como positivo, ou seja, 0s
supervisores e instituicio de ensino, passarem aos estagidrios o amadurecer, a ideia de
pertencimento a profissdo e o posicionamento adequado sobre situagdes que deslegitimem ou
ultrapasse esse fazer para ndo subestimar as atividades e os colocarem no lugar de desrespeito
e desvalorizagdo das funcoes atribuidas. Nesse passo de fiscalizagdo é dever do profissional
de psicologia velar pelas suas atividades e pelos seus supervisionados como cita o art. 5, que
traz essa lembranga sobre a vigilancia profissional. O tema abre possibilidade de estabelecer
algumas relacdes sobre a real atividade do estagiario, com a fun¢do a ser elaborada e a real
pratica, sem passar pelo crivo da limitagdo das atividades para o individuo, enquanto
estagiario em formagao.

Foi realizada uma pesquisa nos portais de bancos de dados de artigos cientificos Scielo
-Scientific Electronic Library Online e Pepsic — Periddicos Eletronicos de Psicologia no
periodo entre 2010 e 2015 com as seguintes palavras-chave: estagidrio de psicologia;
estagiario escolar; percepcao de estagiarios. Foram encontrados 21 artigos, no entanto,
nenhum se propde a tratar sobre a percepcdo sobre a atuagdo dos estagiarios em psicologia
escolar e sobre sua supervis@o. A relevancia do presente artigo trds em cena um novo olhar
sobre esse fazer, numa ordem de pensamento em que o questionamento sobre o que ¢
delegado ao estagiario e sobre o que realmente € de atribui¢ao desses estudantes. Para além do
questionamento, pretendeu-se trazer um critério muito importante que € o posicionamento, a
maturidade e o quanto estagiario estd pronto para assumir- se profissional e posicionar-se
eticamente diante das diversas situacoes.

Dessa forma, este estudo teve como objetivo geral investigar a percep¢do de
estagiarios de psicologia escolar sobre suas atuagdes e supervisdo. Para tanto, foi necessario
desdobra-lo em alguns objetivos especificos: 1) descrever e analisar as atuagdes dos

estagidrios dentro das escolas a partir de uma analise de suas percepgdes; 2) comparar a
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atuacdo dos estagiarios com a resolucao 013/2007, que regulamenta a atuagdao do psicélogo

escolar; 3) descrever e analisar a percep¢ao dos estagiarios sobre sua supervisao.

2 METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa de levantamento, desenvolvida no segundo
semestre de 2016, dentro da disciplina de Métodos e Técnicas de Pesquisa em Psicologia,
disciplina obrigatéria do curso de graduagdo em psicologia da Universidade Salvador. Para
coleta dos dados, foi utilizado um Survey Online com atuais estudantes de psicologia escolar
na cidade de Salvador. A pergunta sobre a percepcao de suas atuacdes foi feita com base na
resolucdo 013/2007, sendo esta pergunta de multipla escolha e aberta, caso o sujeito quisesse
relatar mais atuagdes ndo listadas. As perguntas sobre supervisdo, foram adaptadas do
questionario de NIGAN (1997, apud PEIXOTO; AZEVEDO et al., 2014). A coleta de dados
foi feita por duas semanas, sendo a analise dos dados feita na semana posterior. Este projeto
obedeceu aos critérios da resolucdo 510 do Conselho Nacional de Saude, artigo 1, pardgrafo
unico, inciso VI a VIII, a respeito da ética em trabalhos da area de Ciéncias Humanas e

sociais. O Survey tinha uma versao adaptada do termo de consentimento livre esclarecido.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para andlise dos dados, foram respondidos 17 questiondrios completos sendo
88,24% das participantes da pesquisa do sexo feminino. Sua maioria (52,94%) estava no 8°

semestre do curso de psicologia, 17,65% no 7° semestre, e 17,65% no 10° semestre (Tabela

1).

Tabela 1 — Sexo dos participantes.

Sexo
1 Masculino 2

2 Feminino 15

Fonte: Elaboracao Propria

As participantes possuiam idade entre 19 e 21 anos 52.94%, 35.29% entre 22 e 24

anos e apenas 11.76% acima de 25 anos (Gréfico 1). Sobre o formato do estidgio das
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participantes, 82,35% eram extracurriculares, percentual que chama atengdo, visto que
interfere diretamente sobre a frequéncia e qualidade da supervisdo obrigatéria quando o
quesito € atuacdo profissional para além da universidade, e 17,65% no modelo de estigio
obrigatdrio. As participantes que ja cursavam a disciplina de psicologia escolar/educacional
chegaram a 94,12%, ou seja, esperava-se o entendimento bésico dessas estagidrias sobre as

atividades desempenhadas.

Griéfico 1 — Semestre dos participantes

Semestre

Fonte: Elaboragdo Prépria

Foram alcancados alguns dados importantes referentes aos dois construtos que
compunham o questionario. Acerca da atuacdo dos estagiarios nas escolas, percebeu-se que
47,06% das participantes, realizavam acompanhamento de uma crian¢a ou de um grupo de
criancas e 17,65% atuavam como monitoras ou auxiliares de classe, sendo que, segundo a
Resolucdo 013/2007 do CFP essas atuacdes especificas ndo estdo no rol de atuacdes de
Psicologos no Contexto Escolar, que visa apenas a intervencdo preventiva e corretiva de
grupos ou individualmente. Através desses dados verificou-se que, as funcdes das estagiarias
escolar\educacionais ainda nao estdo fixadas na cultura de selecdo das escolas por estagiarias

de psicologia e suas supervisoras\res, que resulta em sobrecargas de atividades desnecessarias
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que se transformam em impecilios para a boa atuagdo. Isso pde em questdo o porqué esses
nimeros significativos de funcdes ndo estabelecerem relagdo direta com a atuacdo da
psicologia, visto que existe uma resolu¢do norteadora dessas atividades que buscam a
qualidade e eficiéncia do fazer psicologico. A outra parte representava 29,41% que
elaboravam andlises dos estudantes junto com o setor psicopedagdgico escolar e conduzem as
intervengdes necessdrias e outros 29,41% realizavam diagnoésticos e redigiam relatdrios sobre
os alunos, atividades essas que sdo concedidas pelo CPF quando estabelece a andlise e
intervencdo em todos os segmentos do sistema educacional que perpassem o processo de

ensino- aprendizagem aos estudantes (Quadro 1).

Quadro 1 - Atividades desempenhadas por estagiarias nas escolas

Atuacoes do estagiario de Psicologia Escolar

Acompanhamento de uma ou grupo de criangas. 8
Monitoramento de sala de aula (Auxiliar de sala). 3
Analises e intervengdes psicopedagogicas. 5
Elaboragéo procedimentos educacionais capazes de atender as necessidades individuais. 4

Prestac&o de servigos diretos e indiretos aos agentes educacionais, como profissional autonomo, orientando programas de apoio administrativo e
educacional.

Desenvolvimento de estudos e analises das relagGes homem-ambiente fisico, material, social e cultural quanto ao processo ensino aprendizagem e
produtividade educacional.

Desenvolvimento de programas visando a qualidade de vida e cuidados indispensaveis as atividades académicas. 1

Implementagéo de programas para desenvolver habilidades basicas para aquisi¢cao de conhecimento e o desenvolvimento humano. 3
Elaborag@o de diagnosticos e relatorios sobre alunos. 5
Elaboragdo de pesquisas para o desenvolvimento do conhecimento cientifico. 0
Nenhuma das alternativas anteriores. Descreva abaixo. 2

Fonte: Elaboragdo Prépria

O segundo constructo analisado no instrumento foi a supervisdo. 94,12% das
participantes consideravam a supervisao essencial para a atuagdo no ambito escolar (Grafico
2), 76,47% tinha uma frequéncia semanal de supervisdo e 94,12% eram supervisionadas por
profissionais de psicologia, dados importantes e satisfatérios de se analisar ja que os nimeros
mostram a intensidade e percepcdo das participantes sobre a importancia de serem
supervisionadas e, o retorno profissional que serd adquirido apds essa etapa. Além do
reconhecimento da necessidade de supervisdo pode-se compreender que apesar da falta de
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enraizamento das fungdes, entende-se sobre a necessidade da fiscalizagdo dessas atividades
que, valorosamente tem sua iniciativa das estagiarias em contato com as experiéncias no dia-
a-dia, a Legislacdo do Estagiario, Lei n° 11.778 de 25 de setembro de 2008, Art. 3° § 1 que
versa sobre “O estdgio, como ato educativo escolar supervisionado, deverd ter
acompanhamento efetivo pelo professor orientador da instituicdo de ensino e por supervisor

da parte concedente”, auxiliando e esclarecendo as atividades a serem desempenhadas.

Grafico 2 — Importancia da supervisio

Vocé considera que a supervisao € essencial em sua atuagao?

Discordo

Discordo um pouco

Nem concordo nem

discordo

Concordo um pouco . 58800

Fonte: Elaboracao Prépria

Apenas 1 das participantes ndo possuiam supervisdo com um psicélogo, descumprindo
a Legislacdo do Estagiario, Lei n° 11.778, que influenciara sobre as funcdes desempenhadas
por essa estagiaria e a eficicia das intervencdes. Sobre os analisadores de Nigam (1997) que
versam sobre a empatia, atencdo e experiéncias afetivas das estagiarias, 76,47% se sentem
respeitadas pelo supervisor, 52,94% tem seus erros relevados, que estabelece relacdo
estagiaria — supervisor e, outros 52,94% se sentem compreendidas por seus supervisores.
Estes nimeros colocaram a preparacdo dos supervisores com um marcador positivo,
caracterizando as supervisdes como eficazes, sendo que 47.06% considerava o supervisor

como o modelo a ser seguido.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Algumas limitacdes devem ser pontuadas acerca deste estudo. Por se tratar de uma
pesquisa realizada dentro de um semestre, o tempo de coleta de dados foi pequeno, assim
como a quantidade de sujeitos que responderam a pesquisa completamente. Percebe-se que,
um estudante de psicologia ndo possui embasamento suficiente para trabalhar com questdes
pedagdgicas que muitas vezes lhes sdo solicitadas, além disso, reitera-se que as escolas e a
comunidade perdem o potencial da atuagdo de um estagiario de psicologia escolar dentro de
sala, esse deveria praticar atividades delimitadas pela resolu¢dao 013/2007 do CFP.

Identificou-se que muitos estagidrios atuavam como acompanhantes terapéuticos,
sendo que esta € uma pratica da area de saide com o intuito de reinsercdo social, sendo esta
atuacdo mais proxima das atividades exercidas por um psicélogo clinico do que escolar. E
importante salientar que h4d uma cobranca do mercado de trabalho por uma inser¢do rapida no
mesmo. Além disso, o estagidrio estd na base dos fluxogramas organizacionais, fazendo que
esteja numa relacdo de poder, retirando a autonomia do mesmo para ditar suas agdes ou
recusar-se a fazer algumas atividades. Desta forma, ha uma necessidade de vigilancia
constante dos Conselhos Regionais de Psicologia e das universidades antes de firmarem o
termo de compromisso de estagio.

A importancia da Psicologia na sociedade vem se desenvolvendo ao passo que
descontruimos o ideal errobneo do fazer psicoldgico e a limitagao desses fazeres para um tnico
pubico. Quando se abre o leque de possibilidade para determinada pratica os resultados
podem ser os mais positivos e diversos. Em relagdo ao tema deste escrito, as instituicdes
educacionais perdem a oportunidade de aproveitar a disponibilidade do servico da psicologia
para o ambiente escolar, justamente por reduzir esse fazer e limita-lo a resolucao de situacdes
com criancas que demandam necessidades especiais deixando a fissura em outras perspectivas

de atuacgdo da psicologia.
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