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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi investigar o que ja se tem de evidéncias cientificas quanto a importincia do
brincar espontaneo para o desenvolvimento neuropsicoldgico infantil. Para tanto, realizou-se uma revisao
sistemadtica da literatura dos dltimos dez anos em 11 revistas — oito nacionais e trés internacionais. Ao
total, foram 304 edi¢des analisadas e 12 artigos considerados relevantes: estudos de campo qualitativos e
quantitativos em brinquedotecas de hospitais, espagos comunitrios, creches ou escolas, com criancas,
seus cuidadores ou professores, por meio de observacdes ou entrevistas. Todos ratificaram que a
brincadeira tem impacto significativo sobre fun¢des como emogao, socializagio e cognicdo. Esta pesquisa
espera incentivar investigacdes sobre a influéncia do brincar para o desenvolvimento neuropsicolégico de
criangas tendo em vista a relevincia do tema abordado em contraste com o nimero pequeno de pesquisas
publicadas.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the scientific evidences regarding the importance of
spontaneous play for the infantile neuropsychological development. To reach this goal, it has been done a
systematic review of the literature from the last ten years in eleven magazines — eight nationals and three
internationals. In total, 304 editions were analyzed and 12 articles were considered relevant: qualitative
and quantitative field studies in hospitals playrooms, communities, daycare centers or schools, with
children and their caregivers or teachers, by means of observation or interviews. All these studies ratified
that play has significative impact on neuropsychological functions such as emotion, socialization and
cognition. This research hopes to encourage new investigations about the influence of play for the
neuropsychological development of children, bearing in mind the importance of the issue discussed in this
review in contrast to the small number of published researches in this respect.

Keywords: To play; Play; Neuropsychological development

1 INTRODUCAO

O termo neuropsicoldgico refere-se ao estudo da relagdo entre o sistema nervoso
central e o comportamento. Todas as atividades desempenhadas pelo ser humano sao

subsidiadas pelo funcionamento cerebral, que, por sua vez, estd associado a
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determinadas funcdes, denominadas neuropsicoldgicas: cogni¢do, linguagem, emogao,
motivacdo e habilidades sociais. A associacdo entre essas funcOes determina os
comportamentos, desde os mais simples aos mais complexos (LENT, 2005). Segundo
Vigotski (2000), o desenvolvimento das fungdes neuropsicoldgicas ocorre a partir do
contato entre sujeito e meio social. Ele distingue duas func¢des psiquicas diferentes: as
elementares e as superiores. As elementares ocorrem na inconsciéncia, sdo de natureza
biologica hereditaria e determinadas a partir do didlogo entre estimulacdo ambiental e
percepcdo. As superiores compdem a consciéncia, elas se referem aos processos
cognitivos e sdo formadas a partir das interagdes socio culturais e do intermédio
semidtico. Para o autor, o brincar € um importante incentivo do exercicio e
amadurecimento elementar e superior.

Vigotski (2000) explica que, na infancia, as fun¢des elementares e superiores se
desenvolvem em duas etapas basicas. Primeiro, as experiencias infantis modificam a
relacdo entre os aspectos elementares. Em seguida, essa modificagdo promove o
desenvolvimento superior. O amadurecimento psiquico da crianca serd tanto maior
quanto for o nimero e a diversidade de experiencias as quais ela foi exposta. Sendo
assim, a enorme variedade de estimulagdes vivenciadas na brincadeira espontanea pode
potencializar a formacdo de interligacdes elementares e assim determinar também o
aumento de conexdes superiores, otimizando o desenvolvimento de funcdes
neuropsicolédgicas tais como memdria, linguagem e raciocinio matematico. Sem saber, a
crianga apresenta-se naturalmente disposta a promover o proprio amadurecimento.

O comportamento espontineo mais caracteristico da vida infantil € a brincadeira,
visto que ela pode ser observada em criangas de todas as idades e culturas, pré-termo e
prematuras, portadoras ou nao de disfungdes cromossdmicas, psiquicas ou neuroldgicas.
Além disso, o lidico segue um padrdo universal comum em todas as civilizagdes. Gosso
(2005) relata que as criancas do grupo indigena Parakana, ao brincarem, reproduzem e
recriam as praticas adultas tradicionais da sua cultura, tal como ja foi verificado em
criancas de diversas comunidades e em filhotes ndo humanos. O impulso lddico ocorre
na maioria das espécies mamiferas, especialmente aquelas de infancia prolongada e
protegida, grande capacidade intelectual e vida adulta mais complexa e flexivel — como
chimpanzés e golfinhos (FIAES; BICHARA, 2009; MARQUES; BICHARA, 2011). A
persisténcia de um instinto durante milhdes de anos de pressdo seletiva, bem como a
uniformidade da sua expressdo, sdo forte indicativo de que ele possui funcdes

vantajosas o suficiente para superar seus custos — tempo, energia e seguranca.
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Brincar requer tempo e gasto energético, coloca em risco a saude fisica e social
do filhote e ameaca a sobrevivéncia da sua espécie. O tempo e as calorias consumidos
na brincadeira poderiam ser investidos em treinamento de habilidades especificas, como
a caca e a luta. Brincando, o animal pode se machucar, se afogar, se queimar, etc. Em
estudo sobre macacos-esquilo, Biben (1986) observa que as brincadeiras de luta tendem
a se tornar confrontos verdadeiros, provocando ferimentos sérios ou mesmo a morte.
Também enquanto brinca de luta, o macaco-esquilo emite um som especifico, que pode
facilmente atrair predadores, o que coloca o grupo inteiro em risco de vida. A
brincadeira pode prejudicar ainda o desenvolvimento social do filhote. Assim como
criancas humanas, alguns macacos-esquilo se prendem a papeis fixos de dominancia ou
submissdo e acabam por ndo experimentar outras habilidades comportamentais que
seriam tteis na vida adulta (HANSEN; MACARINI; MARTINS, 2007; BIBEN, 1986;
PELLEGRINTI, 2012).

Apesar de tantas possibilidades de prejuizo, a brincadeira resistiu a selecao
natural e até hoje permanece expressiva no repertoério comportamental das espécies
mamiferas, em especial aquelas que necessitam de habilidades mais complexas na vida
adulta. A partir dessa analise, supde-se que, ao brincar, a crianga otimiza o préprio
desenvolvimento — caso contrario, tal conduta se expressaria com menor frequéncia ou
simplesmente ndo existiria (FIAES; BICHARA, 2009; MARQUES; BICHARA, 2011;
PELLEGRINI, 2012). Entretanto, segundo Smith (2013), enquanto que os custos da
atividade ladica sdo evidentes e imediatos, os beneficios se mostram de forma sutil e em
longo prazo. O autor cita quatro utilidades: 1) treino fisico; 2) aprendizagem de
habilidades sociais competitivas (ataque, predacdo e esquiva); 3) aprendizagem de
habilidades sociais ndo competitivas (vinculacdo social, postos sociais, habilidades
sociais complexas e de comunicacdo); 4) aprendizagem de habilidades cognitivas (uso
de instrumentos e aquisicdo de habilidades cognitivas generalizadas e inovadoras).
Antes de aprofundar o entendimento sobre as funcdes do brincar, importa compreender
quais fatores determinam se um comportamento ¢ ou nao € uma brincadeira.

Para identificar a atividade lddica, Burghardt (2005) sugere cinco critérios que
devem ser considerados em conjunto: 1) comportamento que ocorre fora do contexto
original; 2) espontineo, voluntario, prazeroso, refor¢ador e cuja finalidade € o beneficio
proprio; 3) ocorre fora da realidade temporal e estrutural das atividades consideradas
sérias; 4) é repetitivo, mas ndo estereotipado; 5) nao ha foco em motivacdes primarias,

estando-se livre de estresse, tensdes, ameagas ou disputas. Kishimoto (1994) destaca a
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diferenca entre brincar e jogar. O jogo possui regras pré-estabelecidas e um objetivo
final — a vitdria. A brincadeira, por outro lado, ndo exige o cumprimento de obrigacdes
ou de habilidades definidas. Diferente do jogo, brincar é sempre uma manifestacao
original e espontanea da crianca porque possui reforcadores positivos intrinsecos a ela.
O objetivo da brincadeira € a propria brincadeira. Do ponto de vista neurocientifico,
sabe-se que uma caracteristica marcante da brincadeira € a liberacdo de
neurotransmissores de prazer, bem-estar e relaxamento (KISHIMOTO, 1994;
HANSEN; MACARINI; MARTINS, 2007; KISHIMOTO 1988 apud HANSEN,
MACARINI; MARTINS, 2007).

O prazer inerente a atividade ludica estimula na crianga a pratica e o refinamento
de habilidades que talvez ndo recebessem tanta atencdo em outros contextos. O infante
brinca em busca de satisfazer os proprios anseios e alcancar os desejos frustrados pela
realidade. Para isso, ele investe na imaginacdo, por meio da qual se engaja no
aprendizado de modos de agir e relacionar-se consigo mesmo, com 0s Outros € com 0s
objetos. A brincadeira, portanto, atua como zona de desenvolvimento proximal. Ela é
uma ferramenta eficiente de aprendizado, expressao individual e auto ajuste (PETERS,
2009 apud BENNETI; VIGOTSKI, 2000).

A brincadeira é um comportamento propulsor da acdo, interacdo e insercao
sociocultural. Ao brincar, a crianca ndo apenas reage as situagdes, mas também produz e
inova de modo individual e coletivo, reconstrdi significados e externaliza a sua propria
compreensdo dos eventos sociais. Logo a brincadeira é um impulso de natureza ativa.
Ela reproduz e influencia tanto a cultura adulta quanto a cultura original do universo
infantil (MARQUES; BICHARA, 2011; CORSARO, 1990). A PDE também descreve o
brincar como adaptado e adaptativo. Adaptado porque € fruto de um histérico
filogenético e, portanto, possui caracteristicas universais encontradas em qualquer
cultura — observar o que ocorre na comunidade, assimilar, interpretar, transformar e
representar. Adaptativo porque € também produgdo ontogenética, uma vez que pode
desenvolver qualidades especificas do contexto ao qual o individuo que brinca pertence
— como, onde, com o que e com quem (HANSEN; MACARINI; MARTINS, 2007,
MARQUES; BICHARA, 2011).

O encontro entre filogénese e ontogénese ocorre diante das interagdes sociais €
resulta na ativacdo de adaptagdes bioldgicas, psiquicas e de comportamento. A
apropriacdo e o amadurecimento de padrdes funcionais determinam aquilo que se

chama desenvolvimento. Segundo a PDE, alguns desses padrdes possuem valor
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adaptativo apenas dentro do periodo especifico correspondente a sua expressio, o que
significa que o desenvolvimento animal ndo € linear e sim teleondmico (HANSEN,
MACARINI; MARTINS, 2007; MARQUES; BICHARA, 2011).

As pesquisas de neuroimagem confirmam as ideias da Psicologia Evolucionista.
O ato de brincar possui resultados anatomicos e fisiologicos importantes para o
desenvolvimento infantil. Durante a atividade lidica, é estimulada a liberacdo da
dopamina, serotonina e noradrenalina — neurotransmissores que auxiliam a
neuroplasticidade e o aprendizado. A brincadeira fortalece as conexdes neurais entre o
sistema limbico e o neocoértex, estreitando a relagdo entre emogdes, raciocinio 16gico e
tomada de decisdes (SILVA, 2015). Brincar estimula as atividades executivas porque
envia diversos impulsos para o cortex frontal, o que auxilia o desenvolvimento da
memoria contextual, habilidades sociais e flexibilidade cognitiva. Um estudo canadense
mostrou que ratos privados de brincadeiras apresentam coértex pré-frontal dotado de
conexdes neuronais menos maduras em comparagdo ao cérebro de ratos que brincaram
quando filhotes. Enquanto estes se desenvolvem normalmente, aqueles tendem a sofrer
prejuizo em suas habilidades sociais, pois o cortex pré-frontal € a parte do cérebro
responsavel por controlar impulsos, organizar acdes, planos e estratégias (BROWN,
2009). Pellegrini (2012) relata que a atividade lidica potencializa a formacdo de
conexdes sindpticas intracerebelares, responsiveis por atividades de coordenagdao
motora, equilibrio e controle muscular, acelerando assim o desenvolvimento motor.

A disposi¢do cerebral para reconfigurar aspectos anatdmicos e fisiologicos €
denominada neuroplasticidade. Para a crianga, a brincadeira estimula a
neuroplasticidade porque € a atividade mais compativel com os niveis de
desenvolvimento do periodo infantil. Sabe-se que existem estimulos adequados e
inadequados a cada fase da vida. Se um individuo € submetido a um estimulo qualquer
que esteja muito acima ou muito abaixo da sua capacidade cerebral, ocorrerd nele um
aumento pouco significativo do nimero de sinapses neuronais. Por outro lado, um bom
didlogo entre estimulagdo e arranjo cerebral € capaz de promover intensa atividade
neuroplastica, o que significa também otimizar o desenvolvimento cognitivo (SILVA,
2015). Respeitar as propensdes naturais do individuo, portanto, pode potencializar o seu
desenvolvimento neuropsicolégico e cerebral, reduzindo assim o risco de problemas
emocionais e comportamentais. No caso da crianga, a propensdo a ser respeitada é a

ludicidade (MARTINELI; FUGI; MILESKI, 2009; SILVA, 2015).
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Compreender os beneficios do brincar podera permitir e estimular a construcao
de novas praticas socioeducativas, escolares e domésticas, além de ferramentas e
métodos terapéuticos mais eficazes, no sentido de potencializar a saide geral da crianga.
Para tanto, a organizacdo do conhecimento acumulado até entdo poderd incentivar e
facilitar futuras investigagdes. Este trabalho se prop0s a buscar e analisar o que ja se tem
de evidéncias cientificas quanto a importancia do brincar para o desenvolvimento de
funcdes neuropsicoldgicas na infancia, por meio de uma revisao sistemética da literatura

nacional e internacional.

2 METODOS

Essa pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo sistemética da literatura
sobre o brincar e o desenvolvimento de fung¢des neuropsicoldgicas na infancia. Para
i1sso, foram selecionadas 11 revistas cientificas — oito nacionais e trés internacionais — e
revisados artigos dos ultimos dez anos. Dentre esses artigos, foram escolhidos aqueles
considerados relevantes para a discussdo de interesse. O contetddo analisado serviu para
a construcdo de relato acerca da atual conjuntura correlativa entre aspectos do brincar e
do desenvolvimento neuropsicoldgico infantil. Os artigos selecionados foram
novamente contabilizados e categorizados em grupos conforme o viés temético,
plataforma de publicacdo e datas. Os dados foram avaliados com base em trés
categorias: 1) regulacdo das emogdes e do comportamento; 2) desenvolvimento social; e
3) desenvolvimento cognitivo. Foram utilizadas as seguintes palavras ou expressdes
chaves para a busca: brincar, brincadeira, desenvolvimento neuropsicolégico. Este
trabalho foi desenvolvido dentro do Programa de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Salvador-UNIFACS, sendo que o projeto da professora orientadora, que por sua vez deu
origem a este, foi submetido para a Plataforma Brasil e foi aprovado por um Comité de

Etica em Sadde.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta revisdo avaliou onze revistas cientificas da area de psicologia, educacdo e
neurociéncias — oito nacionais e trés internacionais. Foram elas: Estudos de Psicologia
(Campinas); Estudos de Psicologia (Natal); Psicologia Escolar e Educacional (Sao

Paulo); Psico-USF (Sao Paulo); Fractal Revista de Psicologia (Rio de Janeiro); Revista
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Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento Humano (Sao Paulo); Boletim -
Academia Paulista de Psicologia (Sao Paulo); Estudos e Pesquisas em Psicologia (Rio
de Janeiro); Educational Research (Inglaterra); Cognitive, Affective & Behavioral
Neuroscience (Estados Unidos); Journal of Neuropsychology (Inglaterra). Ao final da
pesquisa, obteve-se um total de 304 edi¢cdes avaliadas, a partir das quais foram

encontrados 12 artigos considerados relevantes para a discussao.

Figura 1 - Artigos selecionados na Revisdo Sistematica

Autor/ano Titulo Local do estudo Revista Desenho do estudo Participantes
Caldeira e A crianga com Séao Paulo — SP Rev. Bras. [Estudo de campo |15 criangas entre 6 e
Oliver et Al deficiéncia e as Crescimento ¢ [qualitativo com 15 anos sendo duas
(2007) relagdes interpessoais Faculdade de desenvolv. Hum |observagio ldelas com deficiéncia

numa brinquedoteca Medicina da USP (Sao Paulo) participativa intelectual
comunitaria
Borges, Beneficios das Sao Luis — MA Bol. — Acad. Estudo de caso 12 criangas com
Nascimento ¢ | atividades ludicas na Paul. Psicol. lquantitativo ¢ cancer, de 2 a 10 anos
Silva et Al recuperagio de Universidade (Sao Paulo) lqualitativo de idade — 6 meninos
(2008) criangas com cancer | Federal do le 6 meninas
Maranhao
Oliveira, A brinquedoteca Florian6polis — SC | Rev. Bras. Relato de M¢édia de 7 criangas e
Gabarra e hospitalar como fator Crescimento ¢ [experiéncia lacompanhantes/dia
Marcon et Al. | de promogio no Universidade desenvolv. Hum |qualitativo durante 11 meses,
(2009) desenvolvimento Feder.al de Santa (Sdo Paulo) todas as criangas entre
infantil: relato de Catarina ) a 14 anos de idade
experiéncia
Mishima e O brincar criativo e a | Sdo Paulo — SP Estud. Psicol. Estudo de caso 5 meninos obesos de 7
Barbieri obesidade infantil Universidade de (Natal) quantitativo e la 10 anos de idade
(2009) Sao Paulo qualitativo
Oliveira e Direito de brincar: as | Natal - RN Psico — USF Estudo de campo {4 criangas em situagdo
Francischini (im)possibilidades no | Universidade (Sao Paulo) lqualitativo ide trabalho — uma de 7,
(2009) contexto de trabalho Federal do Rio lanos, duas de 8 e uma
infantil produtivo Grande do Norte de 11
Goulart, A unidade basica de Porto Alegre — RS Rev. Bras. IRelato de (Criangas de 0 a 7 anos
Lucchesi e saude como espago Crescimento ¢ fexperiéncia lem sala de espera de
Chiari et Al. ladico para educagio Universidade desenvolv. Hum |qualitativo uma UBS
(2010) ¢ promogio da satde Federal do Rio (Sao Paulo)
infantil. Relato de Grande do Sul
experiéncia

http://www.revistas.unifacs.br/index.php/sepa

287

XVI SEPA - Seminério Estudantil de Producdo Académica, UNIFACS, 2017.



Silva, Silva e | Cuidado paliativo: Sdo Luis - MA Bol. — Acad. [Estudo de campo |10 criangas de 5 a 12
Nascimento et | beneficios da Paul. Psicol. qualitativo ¢ lanos de idade
Al (2010) ludoterapia em Universidade (Sao Paulo) lquantitativo hospitalizadas com
criangas Federal do lcancer
hospitalizadas com Maranhdo
cancer
Bonome- Brincando na creche: | Ribeirdo Preto — SP | Estud. Psicol.  [Estudo de campo (12 criangas — 3
Pontoglio e atividades com (Sao Paulo) lquantitativo e meninos ¢ 9 meninas
Marturano criangas pequenas Universidade de qualitativo I entre 22 ¢ 26 meses
(2010) Sdo Paulo de idade
Jurdie Cuidados com a Santos — SP Estud. Psicol. Estudo de campo  [Média de 200 criangas
Amiralian infancia e a (Sao Paulo) qualitativa le adolescentes por
(2012) adolescéncia por meio | Universidade semana, entre 4 e 15
de brinquedoteca Federal de Sao lanos de idade, todos
comunitaria Paulo lem situagdo de
vulnerabilidade social
Ferreira, Representagdo social | Santo André — SP Rev. Bras. [Estudo de campo |12 criangas internadas
Esmeraldo e do ladico no hospital: Crescimento ¢ [qualitativo de caratericom idade entre 6 ¢ 11
Blake et Al o olhar da crianga Faculdade de desenvolv. Hum |exploratério lanos — 7 meninas € 5
(2014) Medicina do ABC | (350 Paulo) meninos

Neves-Pereira

Criatividade na

Brasilia — DF

Estud. Psicol.

[Estudo de campo

2 professoras de 26 e

Pesquisa Social

e Branco educagdo infantil: (Natal) iqualitativo 29 anos e 25 alunos —
(2015) contribui¢des da Universidade de 16 meninas e 9
psicologia cultural Brasilia meninos — entre 5 ¢ 6
para a investigagdo de lanos de idade
concepgdes e praticas
de educadores
Carvalho ¢ O brincar no contexto | Bauru— SP Rev. Bras. [Estudo de campo |65 mées
Sousa, Vitta e | hospitalar na visdao Crescimento e [qualitativo lacompanhantes de
Lima et AL dos acompanhantes de | Universidade desenvolv. Hum [exploratorio- meninas e/ou meninos
(2015) criangas internadas Sagrado Coragao (Sao Paulo) descritivo lentre 2 e 6 anos,

internados em hospital
particular e
frequentadores da
brinquedoteca do
hospital

Fonte: (FAHEL; SANDERS, 2017)

Dos artigos selecionados (Quadro 1), foram encontrados 5 na Revista Brasileira

de Crescimento e desenvolvimento Humano (Sdo Paulo); 2 no Boletim — Academia

Paulista de Psicologia (Sdo Paulo); 2 nos Estudos de Psicologia (Natal); 2 nos Estudos

de Psicologia (Campinas); e 1 na Psico — USF (Sdo Paulo). Quatro revistas foram

oriundas do Estado de S@o Paulo e uma foi do Rio Grande do Norte. Ja os grupos de

pesquisa se localizaram entre seis Estados nacionais diferentes: 6 grupos em Sao Paulo,

2 no Maranhio, 1 em Santa Catarina, 1 em Brasilia, 1 no Rio Grande do Sul € 1 no Rio

Grande do Norte. Quanto ao contexto em que foram realizadas as experiéncias: 6 foram

hospitais, 2 ambulatérios de disfungdes psiquicas, 2 brinquedotecas comunitérias, 1

creche e 2 escolas. Todos os artigos avaliados descreviam pesquisas de campo, 8

qualitativas e 4 quantitativas e qualitativas. Todos os estudos qualitativos foram de
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natureza descritiva com observacao participante e coleta de dados. Destes, apenas um
utilizou testes projetivos para a coleta e andlise dos dados (técnica Desenho - Estéria
com tema) e apenas um mencionou o uso de didrio de campo e fotografia. O nimero de
participantes em cada pesquisa variou entre quatro e milhares de criangcas. A menor
varia¢do ocorreu em cinco estudos, que investigaram entre 10 a 25 sujeitos. Apenas dois
estudos envolveram até 5 criangas, enquanto outros dois avaliaram milhares ao longo de
onze meses. A idade do total de criancas participantes em todos os estudos variou entre
Zero a quinze anos.

A revisao ratificou que a brincadeira espontanea tem relagdo com o
desenvolvimento neuropsicologico infantil, mas também revelou que ainda hd pouca
divulgacdo de pesquisas especificamente relacionadas a esse tema. Destacou-se um
nimero substancial de artigos nacionais sobre o brincar em criangas hospitalizadas ou
portadoras de disfungdes psicoldgicas. Do total de doze artigos selecionados, oito
abordavam situagdes de internacdo, enfermidade e/ou complicagdes psiquicas. Todos
apontavam o universo lidico como instrumento terapéutico e/ou auxilio diagndstico.
Nenhum artigo internacional buscado apresentou conteido relevante para esta pesquisa.
A literatura selecionada destacou trés func¢des neuropsicoldgicas principais que sao
desenvolvidas por meio da brincadeira: 1) regulacdo emocional e comportamental; 2)
desenvolvimento social; e 3) desenvolvimento cognitivo. Tais funcdes foram

consideradas como categorias de anélise e se encontram abaixo descritas.

1) Regulacio emocional e comportamental

A experiencia lidica foi apontada por diversas pesquisas como promotora da
regulacdo do humor e da conduta infantil. Brincar é a forma mais genuina de expressao
da crianca e por isso tem o poder de suprir seus desejos e necessidades. Essa atividade
estimula o bem-estar e a capacidade de adequacdes comportamentais positivas. Alegria,
motivacdo, colaboracdo ativa, espontaneidade, calma, relaxamento, adaptabilidade,
flexibilidade atitudinal e enfrentamento positivo de situagdes conflituosas sdo alguns
dos beneficios oriundos da brincadeira que foram observados em vérios estudos. Ao
mesmo tempo, relata-se que a ludicidade reduz agitacdo, tristeza, passividade,
ansiedade, perturbagdes do sono, irritabilidade e apatia. (GOULART; LUSCCHESI;
CHIARI, 2010; BORGE; NASCIMENTO; SILVA, 2008; CARVALHO; SOUSA;
VITTA; LIMA, 2015; FERREIRA ESMERAL; BLAKE, 2014; OLIVEIRA;

GABARRA; MARCON, 2009; CALDEIRA; OLIVER, 2007).
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Goulart, Lucchesi e Chiari (2010) aplicaram intervencdes lddicas na sala de
espera de uma Unidade Bésica de Saide (UBS) nos arredores de Porto Alegre (RS). Ao
longo do processo, os médicos relataram que as pacientes passaram a comparecer as
consultas mais animadas, motivadas e em colaboragcdo ativa diante do atendimento
clinico. De acordo com Borge, Nascimento e Silva (2008), ao despertar a alegria, o
brincar também favorece o tratamento médico do ponto de vista fisiologico porque
contribui para o aumento das defesas imunoldgicas, o que potencializa o processo de
recuperacdo. Apoés realizar pesquisa e analisar diversos trabalhos sobre a temética, as
autoras constataram que a atividade lddica possui diversos beneficios para a saide
mental da crianga hospitalizada com céncer, tais como resgate da felicidade, reducdo da
irritabilidade e reducdo da apatia. O estudo relata os resultados de um periodo de
intervencdo lidica durante o qual se observou que caracteristicas como passividade,
agressividade, ansiedade, irritabilidade e perturbagdes no sono foram gradativamente
substituidas por espontaneidade e satisfagdo. A brincadeira amenizou o sofrimento
hospitalar, auxiliou a aceitac@o e o desenvolvimento do tratamento e, por fim, favoreceu
a comunicacdo entre pacientes, médicos e acompanhantes. Ainda nessa pesquisa, 0s
principais beneficios relatados por um total de 12 criancas e suas maes foram: o
favorecimento da alegria infantil (10 criangas e 10 maes); o sentimento de ser feliz (6
criangas e 3 maes); e a promoc¢ao da socializacao (4 maes) (BORGES; NASCIMENTO;
SILVA, 2008). Em concordancia, uma pesquisa sobre o uso de brinquedos como
instrumentos para regulacdo da raiva e da tristeza entre criancgas hospitalizadas conta
que mais da metade dos participantes destacaram aspectos positivos da brincadeira,
como: alivio do sofrimento, deixar a crianca mais calma, alivio de tensdes, estimulo a
interacdo e paliativo frente a situacdo. Mesmo abatidas, 96,9% das criancgas internadas
viram a brinquedoteca como seu local preferido, enquanto apenas 1,5% preferiram
permanecer no quarto realizando atividades trazidas de casa. Os demais marcaram
ambas as respostas. (CARVALHO E SOUSA; VITTA; LIMA, 2015).

O brincar minimiza os prejuizos da hospitalizacdo porque permite ao infante
internado fugir da realidade hospitalar e patologica (BORGES; NASCIMENTO;
SILVA, 2008) e, desse modo, facilita a adaptacdo infantil a experiencias desagradaveis.
As pacientes entrevistadas por Ferreira, Esmeraldo e Blake (1014) identificaram a
brinquedoteca como um espaco onde elas podem usar a imaginacdo para viver outras
realidades ou familiarizar-se com as situagdes vivenciadas no hospital. As autoras

explicaram que a fantasia ajuda o infante a se ajustar diante de adversidades, o que, no
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caso da hospitalizacdo, lhes permite alcancar a recuperacdo com maior facilidade. A
pesquisa concluiu que, para criancas hospitalizadas, o lddico funciona como fator de
protecdo a saude fisica e mental.

Brincar é uma forma de enfrentamento tanto para as criancas hospitalizadas
quanto para os seus pais. Um estudo realizado com criancas de zero a quatorze anos de
idade e seus acompanhantes na Unidade de Internacdo Pediatrica do Hospital
Universitario/UFSC constatou que a brincadeira serviu como ferramenta de expressao
para a crianga. Observou-se que, por meio da imaginagdo, as pacientes extravasaram
seus sentimentos, mostraram-se mais tranquilas e assim tranquilizaram também os
familiares. Ao final do processo, houve reducdo da apatia, do sofrimento e da agitacao,
aumento da calma e do relaxamento (OLIVEIRA, GABARRA, MARCON, 2009).

Caldeira e Oliver (2007) também identificaram mudancgas significativas no
repertério comportamental de criancas expostas a intervengdes ludicas. Os
pesquisadores descreveram o impacto de uma brinquedoteca comunitaria na relacao
entre quinze criangas, duas com deficiéncia cognitiva e treze ndo deficientes. Elas foram
avaliadas durante dez encontros na brinquedoteca da Associagdo Unido de Bairros em
regido periférica de Sao Paulo. A principio, aquela com déficit cognitivo mais grave era
mais agitada e dificil de ser contida. Durante a intervencao, ela se tornou mais calma,
deixou de pegar todos os brinquedos ao mesmo tempo, parou de joga-los espalhados no
chio e aprendeu a focar sua atengdo em apenas um brinquedo preferido. As demais
criancas apresentaram desenvolvimento social significativo (CALDEIRA; OLIVER,

2007).

2) Desenvolvimento social

A simples introducdo de uma brinquedoteca no universo infantil pode trazer
muitos beneficios para as relagdes entre criancas. Ao regular emocdes e
comportamentos, a brincadeira coopera também para o desenvolvimento de habilidades
sociais. Dentre elas, os artigos encontrados citaram: interagdes amigaveis e
cooperativas, vinculos afetivos, apreensao da cultura e de regras de convivéncia,
empatia, estratégias de inclusdo, lideranca e postura de cuidador. Ao mesmo tempo,
observou-se que brincar reduz praticas individuais, agressivas, competitivas,
intolerantes e indisciplinadas (CALDEIRA, OLIVER, 2007; CARVALHO E SOUSA,
VITTA, LIMA, 2015; BONOME-PONTOGLIO, MARTURANO, 2010; GOULART,

LUCCHESI, CHIARI, 2010; OLIVEIRA, 2009; OLIVEIRA, GARRABA, MARCON,
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2009; MISHIMA, BARBIERI, 2009; FERREIRA; ESMERALDO; BLAKE, 1014;
JURDI; AMIRALIAN, 2012).

Uma intervencdo lidica realizada em UBS por Goulart, Lucchesi e Chiari (2010)
funcionou como forma significativa de inclus@o social. Ao longo da pesquisa, muitas
criangas passaram a comparecer a unidade sem atendimento médico marcado, apenas
para participar das atividades na brinquedoteca. Comportamento semelhante foi
observado no estudo de Caldeira e Oliver (2007) sobre o impacto da ludicidade entre
infantes com deficiéncia cognitiva e sem deficiéncia. As participantes, com frequéncia,
chegavam ao local antes dos brinquedistas e brincavam juntas na rua enquanto
aguardavam a abertura da casa. Ja na brinquedoteca, destacou-se o brincar paralelo — no
qual os infantes brincam préximos, mas de modo independente — como potencializador
das interacdes entre deficientes e ndo deficientes. Um sente-se atraido pelo brinquedo
em posse de outro e entdo passa a expressar interesse pelo objeto. Em resposta, o outro
se manifesta para intermediar o desejo do primeiro. Assim, a brincadeira paralela
funciona como intermédio para interacdes interpessoais (assimétricas ou simétricas) de
carater pro-social.

Um total de 86,2% das 65 maes entrevistadas por Carvalho e Sousa, Vitta e
Lima (2015) concordaram que as intervencdes lidicas experienciadas estimularam o
infante a conhecer e brincar com outras criancas, enquanto 13,8% acredita que houve
estimulo das interagdes com outras criangas, mas brincando sozinha.

Outro estudo, envolvendo 12 criangas de 22 a 26 meses, também confirmou que
o brincar pode favorecer o desenvolvimento social infantil. A experiencia observou:
reducdo da préitica de atividades individuais, do ignorar contato com adultos e da
interacdo negativa com adulto (briga, agressdo, disputa, birra ou desobediéncia);
aumento do nimero de interagdes positivas com adultos e criangas (trocas amistosas e
cooperativas) e aumento da frequéncia de brincadeiras paralelas e associativas — esta se
refere as interacOes ludicas em conjunto e sem divisdo ou organizacdo de tarefas
(BONOME-PONTOGLIO, MARTURANO, 2010; CALDEIRA, OLIVER, 2007). Em
concordancia, Oliveira, Garraba e Marcon (2009) verificaram que a atividade lddica em
grupo estimula interrelacdes hospitalares mais descontraidas e colaborativas porque
aproxima as criancas umas das outras e fortalece o vinculo entre elas, a familia e a
equipe médica.

Borges, Nascimento e Silva (2008) explicaram que a brincadeira estimula a

sociabilidade porque nela a crianca aprende regras de convivéncia e passa a respeitar os

292
XVI SEPA - Seminario Estudantil de Producao Académica, UNIFACS, 2017.
http://www.revistas.unifacs.br/index.php/sepa



direitos do préximo. O estudo de Caldeira e Oliver (2007) — que analisou o impacto da
brinquedoteca nas interrelacdes entre criangas com deficiéncia e sem deficiéncia — relata
que, antes da interven¢do, uma das criangas com deficiéncia costumava apenas observar
as outras brincando. Ao longo da sua participacdo na brinquedoteca, ela passou a se
comunicar de forma mais assidua e aprendeu a atender e a esperar solicitacdes para
participar de interacOes. Enquanto isso, as criancas sem deficiéncia se mostraram
surpreendidas com as habilidades e a evolucdo dos colegas deficientes. Elas
desenvolveram qualidades sociais como empatia, estratégias de inclusdo, postura de
lideranga e de cuidador, incorporagdo de valores adultos e atitude colaborativa. Aquelas
que, no inicio, apresentaram atitude agressiva diante das deficientes passaram a trata-las
apenas de modo indiferente. Pode-se considerar, portanto, que a intervencao promoveu
também a dissolu¢do de preconceitos e a reducdo de praticas discriminativas. Os autores
acreditam que o contato com as diferencas tem o poder de intensificar o
desenvolvimento e a formacdo de relacdes interpessoais. Para eles, o contraste de
caracteristicas como idade, sexo, habilidades e personalidade compde um quadro
melhor de possibilidades para a constituicao de relagdes sociais complexas e duradouras
em comparagdo com as trocas equipotentes (CALDEIRA; OLIVER, 2007).

O aprendizado das regras de convivéncia por meio da brincadeira ficou evidente
também entre as participantes da pesquisa de Oliveira (2009). Elas contam que tiveram
que parar de brincar de bola em frente a uma padaria porque a pessoa responsavel pelo
estabelecimento disse que o objeto poderia danificar a vitrine dos paes. A experiencia de
Oliveira mostrou ainda que, ao estimular o exercicio das regras de convivéncia, a
brincadeira infantil estimula também a apreensdo e transmissao da cultura: valores,
simbolos, modas, etc. Jogos de regras e cantos das mais diversas origens atravessam
geracdes por meio do universo lidico (OLIVEIRA, 2009).

Outra habilidade social desenvolvida na brincadeira € a autonomia. Uma das
genitoras entrevistadas por Borges, Nascimento e Silva (2008) confirma que o espago
lidico tornou a sua filha hospitalizada mais independente: “quando eu cheguei aqui ela
ndo andava, ficava pregada em mim e agora desde que vocés estdo aqui, ela me esquece
(risos) ”. Na condi¢do de paciente, o individuo costuma ficar a mercé€ das escolhas de
médicos, enfermeiros e familiares. Em contrapartida, a brinquedoteca oferece liberdade
para situacoes de autonomia e tomada de decisao (OLIVEIRA; GARRABA,
MARCON, 2009). Ao ver-se livre, o infante brinca e, ao brincar em liberdade, ele

sente-se e torna-se mais autonomo, o que estimula aspectos sociais € emocionais, tais
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como a autoestima e a sensagao de equilibrio e pertencimento (MISHIMA; BARBIERI,
2009).

As criangas entrevistadas por Ferreira, Esmeraldo e Blake (1014) identificam a
brinquedoteca como um espaco onde ocorre socializacio e recuperacdo. O estudo sobre
a percepcao da crianca acerca do lidico no hospital relatou que, ao longo do processo,
as avaliandas inicialmente isoladas tornaram-se mais independentes em relacdo ao
acompanhante, passando a interagir com um nimero maior de pessoas. As autoras
destacaram que todas as criangas aceitaram, de imediato, participar da brinquedoteca.
Para elas, o resultado indica que a brincadeira no ambiente hospitalar tem o poder de
promover a socializacdo infantil.

Em determinadas situagdes, contudo, ndo basta deixar que as criangas brinquem
livremente para promover a socializacdo. Criangas negligenciadas e abandonadas,
expostas a violéncia, drogas, humilhacdo e falta de recursos basicos para a
sobrevivéncia podem apresentar interacdes demasiado agressivas e intolerantes, o que
dificulta o desenvolvimento de variedade inter-relacional, de caracteristicas subjetivas,
de criatividade e, por fim, da prdpria brincadeira. Jurdi e Amiralian (2012) realizaram
intervencdo em uma brinquedoteca comunitiria que atende criangas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social. O grupo, formado por individuos de quatro a quinze
anos de idade, entrava em conflito diariamente. As condutas se orientavam pelo
principio da exclusdao e as diferencas ndo eram bem-vindas. Assim, palavroes e
agressdes eram constantemente utilizados como ferramentas para resolucdo de
problemas. As autoras concluiram que, nas situacdes em que prevalecem a desconfiancga
e o medo, € necessario que o adulto tome as rédeas da brincadeira para estabelecer o
sentimento de relaxamento e seguranga necessario para o desenvolvimento da
ludicidade, tal como foi verificado na pesquisa. Ao longo do processo, foram
observadas alteracOes comportamentais significativas e, no final, se estabeleceu um
ambiente de cooperacdo, proatividade, subjetividade, ludicidade, negociagcdes saudaveis,
compartilhamento de experiencias positivas, diversificacdo das expressdes e insercao
cultural. E importante notar que a brincadeira faz parte do desenvolvimento padrio da
crianca. Ela ndo € um método de sobrevivéncia imediata e, portanto, pode ficar em
segundo plano e sofrer distor¢des quando a seguranca do individuo estd em jogo. Em
contrapartida, situacdes de relaxamento permitem que a brincadeira se desenvolva
naturalmente de modo a potencializar o amadurecimento de habilidades emocionais,

comportamentais € sociais.
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3) Desenvolvimento cognitivo

O equilibrio emocional, comportamental e social fornece e refor¢ca o sentimento
de seguranca, vinculo afetivo e autonomia que o ser humano precisa para desenvolver
habilidades cognitivas. Nessas condi¢des, o lidico abre espaco para a crianga adquirir
conhecimento de maneira espontanea, prazerosa € sem medo de errar. Quando ela
brinca de modo livre e seguro, tornar-se autora, produtora e protagonista de situacdes
que extrapolam a sua realidade. Criancas que brincam transformam significados,
promovem agdes e reconstroem os papéis do cotidiano. Ao atribuir diferentes funcoes e
valores aos objetos, elas desenvolvem ideias prdprias e, por conseguinte, alcangam
niveis mais altos de inteleccdo, o que lhes permite adaptar-se melhor diante de
experiencias desconhecidas e/ou aversivas (MISHIMA; BARBIERI, 2009; BORGES;
NASCIMENTO; SILVA, 2008; OLIVEIRA, 2009)

No decorrer da brincadeira, o infante exercita a arte de criar significado e
sentido. A exemplo, Ferreira, Esmeraldo e Blake (1014) apontam que, no hospital, a
ludicidade modifica as representagdes simbodlicas atribuidas ao ambiente de tratamento,
afastando-o das imagens de tristeza e aproximando-o da ideia de alegria. Isso ocorre
porque, ao brincar, o infante busca realizar seus desejos e necessidades e, para isso,
muitas vezes, ele precisa adaptar o ambiente e os objetos a seu gosto, modificando
funcdes e estruturas. O esforco para suprir as proprias vontades faz da crianga um
agente de transformagao, o que estimula uma das facetas mais importantes do repertorio
cognitivo: a criatividade. Essa funcdo cognitiva da atividade lidica pode ser facilmente
percebida nas brincadeiras de infantes que trabalham. A impossibilidade de adquirir
brinquedos destoantes da sua realidade financeira os estimula a buscar elementos ao seu
alcance para construir outros objetos de diversdo. Por meio do barro, elas criam um
rob0, panelas e bilocas; um cano inutilizado pode facilmente se transformar em um
cavalo ou uma arma — ambos os casos foram observados na pesquisa de Oliveira
(OLIVEIRA, 2009).

Além de favorecer a capacidade de ressignificacdo e a criatividade, brincadeiras
como faz-de-conta, jogo da memoria e banco imobilidrio promovem a aprendizagem de
outras habilidades cognitivas complexas, como raciocinio ldgico e memoria
(GOULART; LUCCHESI; CHIARI, 2010). Pode-se dizer que, para a crianga, a
atividade lidica ¢ um momento de emancipagao e empoderamento intelectivo. Caldeira

e Oliver (2007) observam que as interagdes em uma brinquedoteca podem estimular o
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desenvolvimento cognitivo também em criangas deficientes. Em seu estudo, uma garota
com deficiéncia branda adquiriu a habilidade de copiar letras escritas por uma colega
mais nova, reproduzindo assim a relacdo aluno/professor.

O resultado dos estudos sobre criangas obesas (citado na categoria 1), avaliado
por meio de desenhos e narrativas (CAT-A), mostra que a dificuldade de expressao
ludica e criativa estd associada a problemas como: bloqueio inicial para inventar
historias, auséncia de sentimentos nos personagens e repetitividade na descricdo da
figura. Dois dos relatos ilustram bem essas caracteristicas: 1) "uma turma de macaco.
Uma turma de macacos sentada no sofé (...) uma mulher. [E ai, que mais?] S6. E td um
retrato de uma macaca. S6. E s6"; 2) "Essa é igual dos trés ursos. J4 passou na tv, trés
ursos dormindo, um ficou de fora, ndo foi dormir com os outros... mas aconteceu igual
dos trés ursos. [O que aconteceu?] Eu ja contei". Todas as criangas analisadas
mostraram indicios de que possuiam uma figura materna controladora, o que sugere um
ambiente permeado de restricdes e, por conseguinte, dotado de menor liberdade para a
espontaneidade infantil (MISHIMA; BARBIERI, 2009). Em um estudo diferente, as
maes entrevistadas disseram reconhecer o valor cognitivo das brincadeiras infantis.
Carvalho e Sousa, Vitta e Lima (2015) relatam que 40% das 65 genitoras participantes
afirmaram que o exercicio lidico desenvolveu a inteligéncia das criangas, além do
amadurecimento fisico e psicoldgico. Para elas, as atividades pedagdgicas presentes nas
brincadeiras estimularam a aprendizagem e despertaram novos interesses em seus

filhos.

4 CONCLUSOES

Foi ratificado que as brincadeiras infantis favorecem o desenvolvimento
neuropsicologico da criangca em trés aspectos principais: regulacdo emocional e
comportamental; desenvolvimento social; e desenvolvimento cognitivo. As pesquisas
encontradas mostraram que a simples introduc¢do de brinquedotecas e/ou intervencoes
lidicas no cotidiano infantil pode trazer beneficios significativos para a crianga. Brincar
estimula estados de alegria, relaxamento, espontaneidade, motivacdo e proatividade, o
que favorece o desenvolvimento de comportamentos colaborativos, flexiveis e de
enfrentamento positivo diante de situagdes conflituosas. A regulacio de emocgdes e
comportamentos torna a crianga menos ansiosa, mais autonoma e mais sociavel. O

infante que brinca internaliza a cultura e as regras de convivéncia. Ele tende a
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abandonar préaticas isoladas, agressivas, competitivas, intolerantes, discriminativas e
indisciplinadas. O equilibrio emocional, comportamental e social desenvolvido na
brincadeira faz com que a crianga sinta-se seguranca para explorar o mundo. Ao brincar
em seguranca, ela desenvolve habilidades cognitivas por meio da producio e testagem
de ideias proprias, o que lhe permite elaborar estratégias de adaptacdo diante de
experiencias desconhecidas e/ou aversivas.

Apesar de apresentar tantos beneficios, o estudo sobre a relacdo entre
brincadeira e desenvolvimento neuropsicologico infantil ainda € pouco divulgado — em
especial, quando se trata de questdes como o desenvolvimento anatdmico e fisiol6gico
do cérebro. Houve ainda dificuldade em encontrar artigos diretamente ligados ao
aspecto neuropsicologico da atividade lidica. Ademais, vale destacar que grande parte
das experiencias encontradas ocorreram em contexto hospitalar, o que torna os
resultados positivos ainda mais valiosos. Se a brincadeira pode ajudar o infante a
superar a dura realidade de um hospital, por que ndo poderia fazer o mesmo pelos
infortinios do dia-a-dia? Afinal, outras situacdes do universo infantil podem provocar
as mesmas insatisfacdes de uma internacdo — ou pior. Bullying, divércio, desavencas,
imposicao de convengdes sociais, repressao ou negligéncia familiar e abuso sexual sao
algumas das ocorréncias traumdticas possiveis na vida de qualquer individuo.
Independente do estado de satde, brincar € essencial para o desenvolvimento da crianga
porque promove a saide mental e a capacidade emocional e cognitiva para enfrentar as

dificuldades inerentes a vida em sociedade.
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