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Resumo

A Cannabis sativa, popularmente conhecido como maconha, é considerada a droga ilicita mais popular e
consumida no mundo. Arbusto do género Cannabis, possui mais de quatrocentas substancias em sua composic¢ao,
sendo as principais 0 THC (tetrahidrocanabinol) e CBD (canabidiol), capazes de ligar-se aos receptores
endocanabindides do organismo humano, alterando a resposta dada pelo sistema nervoso central e periférico, ndo
elucidados por completo, por se tratar de substancias ilegal no Brasil, o qual dificulta os estudos cientificos.
Durante a década de 70, inimeros estudos foram desenvolvidos apds a descoberta do sistema endocanabinéide,
visto que deveriam haver ligantes naturais para os sitios de a¢do no qual o principio ativo da Cannabis tem
afinidade, sendo, principalmente, eficaz em tratamentos neurol6gicos.
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1 INTRODUCAO

O céanhamo, popularmente conhecido como maconha, € um arbusto da familia
Moraceae, do género Cannabis com moléculas psicoativas (exocanabindides) que sao capazes
de ligar-se aos receptores endocanabinodides do organismo humano, causando alteracfes a
nivel de sistema nervoso central e periférico. A dosagem dos principios ativos na planta é
ligada aos fatores genéticos e ambientais, além dos fatores ligados ao cultivo e preparo
(HONORIO et al., 2006; SILVIA et at., 2016).

Os receptores enddgenos (CB1 e CB2) sdo acoplados a proteina G, se relacionando
com seus ligantes naturais, derivados do acido araquidénico, etanolamina araquidonoil e 2-
araquidonoil glicerol, sendo o primeiro apelidado de anandamida — sanscrito Ananda,
significando felicidade. O receptor CB1 esta associado aos terminais nervosos pré-sinapticos
e efeitos neurocomportamentais dos canabindides, que, segundo Cooper et al. (2009),
podendo obter seus efeitos aumentados pela nicotina. Enquanto o CB2 é principal receptor
canabindide no sistema imune, podendo expressar-se em neurbnios. O funcionamento do
sistema canabindide ao ser comprometido pode influenciar no desenvolvimento ou
agravamento de transtornos psiquiatricos, tais como depressdo, fobias e/ou transtorno de
panico (SAITO et al., 2010).
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Considerada a droga ilicita mais popular e consumida em todo o mundo, a Cannabis
possui trés espécies conhecidas, denominadas sativa, indica e ruderalis. Além dessas, existem
variacdes hibridas criadas a partir de cruzamentos.

Podendo atingir até dois metros de altura, em média, a maconha contém folhas, flores,
frutos, fibras e sementes, sendo a maioria composta por moléculas psicoativas.

As folhas de coloragdo amarelo-esverdeado, possuem entre cinco e nove subdivisdes
conhecidas como foliolos dentados, com formatos variados de acordo com a espécie em
observacao. Podem ser pegajosas e apresentar brilho, contendo pelos e nervuras. As flores,
geralmente pequenas e sem perfume, possuem coloracdo esverdeada e podem ser encontradas
na porgao superior da planta. E a regido com maior quantidade de psicoativos, utilizada nas
praticas de fumo.

Os frutos, também pequenos, sdo ovalados e possuem a cor das folhas, porém em tom
mais claro. A fibra da planta, proveniente dos talos, é muito utilizada para a fabrica téxtil, na
producdo de tapetes, por exemplo. Por fim, as sementes, sem principio psicoativo, possuem
vinte e cinco por cento da sua composicao de proteinas e aminoacidos, além de auxiliarem na

producdo de albumina sérica e globulinas (SILVIA et al., 2016).

1.2 Origem das espécies da Cannabis

A mais comum dentre as espécies é a Cannabis é a C. Sativa, originarias da regido
equatorial como na Tailandia, sul da india, Jamaica, México, etc. Por ser uma das mais altas,
suas folhas sdo mais finas e alongadas. Esta relacionada, geralmente, com estimulo da mente,
energia e criatividade.

Com uma estrutura baixa, com folhas mais largas, a C. Indica tem sua origem em pais
subtropical, como Afeganistdo e Paquistdo, onde o clima é inconstante. Tem o uso associado
aos casos de insOnia, estresse e inapeténcia, podendo causar relaxamento e calma.

A C. Ruderalis foi descoberta recentemente e causa muitas divergéncias entre 0s
boténicos sobre ela realmente ser um terceiro tipo ou apenas uma variacdo das anteriores. O
que se sabe ao certo é que ela surgiu na Asia Central e ndo possui moléculas psicoativas
comprovadas (SILVIA et at., 2016).
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1.3 Histérico

Podemos encontrar a participacdo da maconha em diversas partes do mundo e na
historia. Evidéncias de inalacdo de fumaca sdo encontradas desde o terceiro milénio a.C., em
provavel ritual - atual Roménia - em um braseiro no qual haviam sementes carbonizadas.

Na Mesopotamia, Pérsia, india e China, utilizavam o canhamo a fim de tratar doencas,
h& mais de cinco mil anos. Os antigos assirios utilizavam as flores para que pudessem entrar
em um estado de transe em seus rituais.

Shakespeare também aproveitou das propriedades psicotropicas da planta, visto que
alguns cachimbos encontrados enterrados em sua antiga propriedade, continham vestigios de
maconha (SILVIA et at., 2016).

Em diversas partes do mundo, a maconha é criminalizada e proibida, criando debates
sobre a situacédo legal e seu uso. Alguns defendem o uso, alegando se tratar de uma droga
segura e mal interpretada, visto que o alcool e o tabaco podem ser mais prejudiciais e nocivos,
opondo aqueles que sdo contra 0 consumo, pois para esses, caso legalizada, a maconha estara
disponivel mais facilmente a diferentes grupos sociais, faixas etarias, criando um risco social
(CARRANZA, 2012).

Muitas descobertas foram realizadas nos ultimos anos acerca da planta e seu uso
medicinal, entretanto muitos mitos e incertezas circundam a ela.

Em 1964, pela primeira vez o THC foi isolado e descobriu-se que na sua forma pura
ele é um sélido vitreo, ao diminui a temperatura ele fica viscoso e quando aquecemos,
pegajoso. Gracas aos efeitos provenientes dos compostos observados ap6s o isolamento,
diversos estudos foram desencadeados na década de 70, conforme retrata Hondrio et al.
(2006).
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2 JUSTIFICATIVA

A maconha ¢é a droga mais popular em diferentes faixas etérias, sendo descrita como
funcional no que tange o carater terapéutico em diversas partes do mundo. Devido & escassez
de estudos em prol da tematica, no pais, desde 2015, grupos brasileiros de pesquisa vem
trazendo discussdes acerca do uso medicinal da Cannabis, contribuindo para que em junho de
2017, a ANVISA se interessasse em avancar no marco regulatério para producdo e
distribuicdo de plantas para fins de pesquisa e uso medicinal, cabendo a populacéo civil

contribuir para que tal medida seja efetivada com celeridade.

2.1 Problema

A maconha, conhecida por ser a droga mais utilizada e popular em todo o mundo, ao
entrar em contato com o organismo humano, desencadeia inumeras interacdes a nivel do
sistema nervoso central e periférico, devido a presenca dos receptores para canabindides
enddgenos. Baseando-se nestes conhecimentos, a fim de tratar patologias em humanos, quais
as propriedades farmacoldgicas dos derivados da planta Cannabis sativa sdo conhecidas hoje

e qual a margem de seguranca para sua utilizacdo?

2.2 Hipdtese

Os derivados da planta Cannabis sativa possui potencial terapéutico capaz de tratar
humanos, porém ainda se precisam de mais pesquisas para compreender sua margem de

seguranga.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Compreender a a¢do da Cannabis sativa no organismo humano e como 0 uso dos seus

componentes podem ajudar a tratar patologias humanas.
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3.2 Objetivos especificos
Examinar os mecanismos de ac¢do da Cannabis sativa.
Registrar patologias tratdveis com a Cannabis sativa.

Relatar o processo de legalizacdo do uso medicinal da Cannabis sativa, no Brasil.

4 METODOLOGIA

Com este estudo, foi desenvolvido uma reviséo sistematica, para melhor compreender
a acdo da Cannabis sativa e como 0 seu uso pode ajudar a tratar patologias em humanos. Esta
revisao foi realizada com base em artigos cientificos, publicados entre 1999 e 2019 e nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, utilizando pesquisas mais conclusivas sobre a tematica,
tendo como fonte de pesquisa as bases de dados do Scientific Electronic Library Online -
SCIELO e PUBMED. Para as buscas foram utilizados os descritores “Cannabis Sativa”, “uso

29 ¢¢

medicinal”, “receptores canabindides” em portu Ués, “marijuana ) cannabinoid receptors” e
3
2 13

“medicinal use” em inglés e “marihuana”, “receptores canabinoides” € “uso medicinal” em

espanhol. Utilizando os operadores 16gicos booleanos “AND” e/ou “OR”.

4 ORCAMENTO

ITEM VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Impressdes R$ 0,15 R$ 150,00
Xérox R$ 0,10 R$ 10,00
Transporte R$ 4,00 R$ 400,00
Caneta esferogréafica R$ 1,00 R$ 6,00
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5 CRONOGRAMA

Periodo Atividades

Julho Inicio as buscas no banco de dados sobre o potencial
terapéutico da Cannabis sativa.

Agosto Seleg&o dos artigos com base nos filtros metodologicos.

2 Setembro Descrever os mecanismos de agdo da Cannabis sativa.
0
1 - - Ve - - -
9. Outubro Investigar as patologias tratdveis com Cannabis sativa.
2

Novembro Entender sobre o processo de legalizagcdo do uso medicinal

da Cannabis sativa.
Dezembro Defesa do TCC 2.
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